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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa intitulado “Efeitos do programa de exercicios em grupo e domiciliar na
funcionalidade de idosos pré-frageis” sob a responsabilidade e orientacéo do Prof. Dr. Paulo Cesar Barauce
Bento do Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo Fisica da UFPR e colaboragéo do Prof. Dr. André Luiz
Feliz Rodacki (Educagéo Fisica/lUFPR), Prof. Dr. Gleber Pereira (Educacgéo Fisica/lUFPR) e participagéo de
Sabrine Nayara Costa (aluna do mestrado em Educacéo Fisica/UFPR) e Natalia Boneti Moreira (aluna do
doutorado em Educacéo Fisica / UFPR), a realizar-se no periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2019.

Objetivo da Pesquisa:

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral “determinar os efeitos de um programa de
exercicios em grupo e domiciliar na fungdo muscular, na marcha, no equilibrio e na funcionalidade de idosos
pré frageis.”

Objetivos Especificos

“-Verificar o efeito de um programa de exercicio em domicilio sobre a for¢ca, marcha e equilibrio de idosos
pré frageis;”

“-Verificar o efeito de um programa de exercicio presencial sobre a forca, marcha e equilibrio de idosos pré
frageis;
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“-Verificar o efeito de um programa de exercicio combinando atividades presenciais e em domicilio sobre a
forca, marcha e equilibrio de idosos pré frageis;”

“-Determinar a taxa de ocorréncia de quedas apds 6 meses de término da intervencédo e compara-la ao
periodo anterior a intervencao.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos, os pesquisadores informam os possiveis riscos e desconfortos dos participantes e
apresentam as medidas, acfes e cuidados que contribuirdo para a reducdo dos mesmos.

-“E possivel que os participantes experimentem algum desconforto em determinadas avaliagdes e
exercicios, como risco de dores musculares de inicio tardio (até 48 horas apds a prética) que sdo comuns
quando se inicia a participagdo em um programa de exercicio fisicos. A medida que seu corpo se adapta ao
exercicio estas dores ndo devem mais ocorrer.”

-“Ha também, a possibilidades de lesdo muscular durante a pratica, no entanto as sessfes de exercicios
serdo precedidas de periodo de aquecimento e exercicios de alongamento e relaxamentos serdo aplicados
ao final de cada sesséo.

“Adicionalmente, havera um periodo de adaptacdo ao programa de exercicios e as cargas serdo
individualizadas e sofrerdo aumento progressivo ao longo do programa.”

Todas estas ac¢des contribuirdo para a reducado do risco de qualquer evento negativo durante o periodo de
treinamento.

-“Durante os programas de intervencdo os idosos correm risco de quedas, contudo, 0s mesmos serao
acompanhados durante toda a avaliagdo/intervencéo pelos responsaveis pelo projeto. Em caso de qualquer
incidente, a empresa conveniada com a UFPR, Plus Santé, serd acionada para pronto atendimento.”

Os pesquisadores referem entre os beneficios esperados com essa pesquisa:

“Apos o programa de exercicios fisicos um melhor entendimento sobre a conducgédo de exercicio fisico na
populacéo idosa pré-fragil, como a identificacdo da proposta de conducdo do programa de exercicio mais
efetiva na melhora da funcionalidade e qualidade de vida de idosos pré-frageis;”

“A prevencao do avanc¢o do quadro de fragilidade dos idosos pré-frageis e reverséo para o estado de nédo
fragilidade;”

“O desenvolvimento de um programa de exercicio que podera ser realizado tanto em domicilio como em
grupo, facilitando barreiras como dependéncia do idoso para locomog¢éo ao local de treinamento fisico;”

“A promocado e manutencao da independéncia na realizacao de atividade fisica, bem como a
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realizacao das atividades bésicas da vida diaria;”
“A reducédo da taxa de ocorréncia de quedas durante o programa e ap0s seis meses.”

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A contextualizac@o pauta-se na literatura considerada relevante a tematica abordada e apresenta relevancia
cientifica. Os procedimentos metodolégicos estdo descritos de forma detalhada, adequada aos objetivos
propostos pelo estudo.

A andlise de mérito foi realizada pela Prof2. Dr2. Anna Raquel Silveira, docente do Departamento Prevencao
e Reabilitagédo Fisioterapia e Programa de P6s-Graduacao em Educacéo Fisica, Destaca a parecerista que
“a presente proposta € original e apresenta grande potencial para produgcédo de novos conhecimentos”
Participantes

“Serdo 80 participantes, mulheres acima de 60 anos, ndo havendo restricdo em relagdo a cor, raga, etnia e
gue atendam um ou dois dos critérios de fragilidade propostos por Fried et al (2001).”

Critérios de Incluséo e Exclusédo

Inclusdo: “mulheres com idade igual ou superior a 60 anos, que apresentem um ou dois dos critérios do
fenotipo fragilidade proposto por Fried et al. (2001). Os participantes deverdo apresentar liberacéo clinica do
médico responsavel pelo seu acompanhamento atestando aptidédo para a pratica de exercicios fisicos.”
Excluséo:“idosos com altera¢@es fisicas ou motoras que impossibilitem a realizacdo dos testes funcionais,
capacidade cognitiva reduzida verificado por meio do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) classificados
de acordo com o grau de escolaridade, que fagam uso de érteses e nao apresentem no minimo um ou dois
dos critérios propostos por Fried et al. (2001) para caracterizacao de pré-fragilidade. Os voluntarios nédo
podem ter participado de qualquer tipo de programa sistematizado de atividade fisica nos dltimos seis
meses que antecederdo a pesquisa e durante o periodo de execucdo do presente estudo.”

Plano de Recrutamento

“Os participantes serdo recrutados a partir do projeto em andamento denominado “Fatores de risco de
guedas em idosos: Associacao entre aspectos cognitivos, clinicos e funcionais”, coordenado pelo
proponente deste estudo, aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade Dom Bosco (parecer 1.203.602) e
pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba (1.254.580).

“Os idosos que se encaixarem em um ou dois dos critérios do fenétipo fragilidade proposto por Fried (2001)
receberdo um informativo impresso com os contatos telefénicos dos pesquisadores

Endereco: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone:  (41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br

Pagina 03 de 07



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - SETOR DE %"Woﬂ’“m
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

Continuagéo do Parecer: 1.832.399

com breve apresentacdo do estudo.” “Aqueles que manifestarem interesse em participar, serdo convidados
para um encontro, que sera agendado e realizado no Departamento de Educacado Fisica no qual seréo
apresentados os objetivos deste estudo.”

“As idosas que aceitarem participar deverdo comparecer no Centro de Estudos do Comportamento Motor
(CECOM) na Universidade Federal do Parana para confirmar o fenétipo de fragilidade.”

“Apl6s esta etapa, as idosas que atenderem aos critérios de inclusdo deverao assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclerecido.”

Fonte de Dados

-“Os participantes responderdo questionarios referentes as caracteristicas sociodemogréficas, classificacdo
econdmica, estado cognitivo, risco de queda, e irdo realizar uma bateria de avaliacdo sobre a marcha,
equilibrio e funcionalidade.’

Etapas

“A pesquisa seréd dividida em duas etapas para a realizacdo dos programas de exercicio, sendo a etapa |
composta pelo grupo exercicio presencial e domiciliar (GEDP) e grupo controle (GC); e etapa Il sendo
composta pelo grupo exercicio presencial (GEP) e grupo exercicio domiciliar (GED).”

“A divisdo do estudo em duas etapas se justifica pelo nimero de participantes e pela necessidade de visitas
domiciliares e acompanhamento a distancia (telefone) dos grupos que realizardo parte ou a totalidade dos
exercicios em domicilio.”

Composi¢do dos Grupos

“As idosas serédo distribuidas de forma estratificada-aleat6ria, para obtencéo de quatro grupos homogéneos
de 20 participantes. Trés grupos experimentais serdo submetidos a 12 semanas de exercicios fisicos, trés
vezes por semana. Um dos grupos realizara uma sessado de exercicios em grupo e duas sessdes
domiciliares: grupo de exercicio presencial e domiciliar (GEDP, n =20); o segundo grupo realizara todas as
sessdes de exercicios em grupo no centro de esportes do Departamento de Educacao Fisica: grupo de
exercicio presencial (GEP, n =20); o terceiro grupo realizara todas as sessfes de exercicios em domicilio:
grupo de exercicio domiciliar (GED, n =20). As participantes do grupo controle (GC, n =20) inicialmente ndo
receberdo nenhum tratamento e serdo orientadas a manter a sua rotina normal de atividades, porém, apés o
término do estudo, os protocolos realizados pelos demais grupos serdo oferecidos aos participantes do
grupo controle.”

Seguimento

“Os idosos serdo acompanhados durante seis meses apés as avaliacdes finais do programa de exercicio.
Os idosos receberao ligagBes mensais e serdo questionados sobre a ocorréncia de quedas, a continuidade
do programa de exercicio em casa, utilizagdo de novos medicamentos,
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nivel de atividade fisica, entre outros. Apds o periodo de seis meses 0s idosos serdo submetidos novamente
aos testes para identificacdo da fragilidade (FRIED et al., 2001) e repetirdo os testes funcionais para verificar
os efeitos residuais do programa de exercicio sobre o fenétipo fragilidade.”

A pesquisa tem inicio previsto a partir da aprovacdo do CEP/SD e término em dezembro de 2019,
totalizando trés anos.

Analise Estatistica

“O teste de Shapiro-Wilk sera aplicado para confirmar a normalidade dos dados. Os dados que nao
apresentarem distribuicdo normal seréo transformados e novamente testados. Se confirmada a distribuicdo
normal, um nimero de analises de variancia (ANOVA two-way) serdo aplicadas para testar as diferencas
entre 0s grupos experimentais e o grupo controle e a evolucdo dos parametros ao longo das medidas (PRE
e POS). Uma andlise de variancia com um fator (ANOVA one-way) seré utilizada para comparar 0s grupos
em relagdo aos dados iniciais (pré-treinamento), havendo diferencas entdo uma analise de covariancia sera
utilizada (ANCOVA) utilizando os dados iniciais como covariadas para comparar os valores pds-teste
desconsiderando as diferencas iniciais. Quando diferencas foram encontradas o teste de Tukey sera
aplicado para determinar onde estas ocorreram. Os testes estatisticos terdo nivel de significAncia de p<0.05
e serédo aplicados através do software Statistica versédo 7.0 (StatSoft, USA).”

Os pesquisadores atenderam o ajuste solicitado em relacdo ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Etapa | e Etapa ).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
O projeto apresenta todos os termos e documentos requeridos.

Recomendacbes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto cumpre 0s requisitos necessarios para sua realizagéo.

- E obrigatorio retirar na secretaria do CEP/SD uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constard data de aprovacao por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE deveré conter duas vias, uma ficard com o pesquisador e uma cépia ficara com o participante da
pesquisa (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).
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Consideracdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 11/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 808204.pdf 13:52:07
Outros Pedencias_e_correcoes.docx 11/11/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

13:50:53 _[Bento
TCLE / Termos de |Termo_de_consentimento_livre_e_escla] 11/11/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Assentimento / recido_etapa_|Il_corrigido.docx 13:47:25 |Bento
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |Termo_de_consentimento_livre_e_esclal] 11/11/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Assentimento / recido_etapa_|_corrigido.docx 13:47:05 |Bento
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoAssinada.pdf 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
17:09:47 [ Bento
Outros CONCORDANCIADOSSERVICOSENYV | 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
OLVIDOS.pdf 17:01:40 | Bento
Outros ATADEAPROVACAODOPROJETODEP| 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
ESQUISA.pdf 17:00:51 | Bento
Outros TERMODECOMPROMISSOPARAUTILI| 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
ZACAODEDADOSDEARQUIVOS.pdf 16:59:48 | Bento
Outros TERMODECOMPROMISSOPARAINICI [ 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
ODAPESQUISA.pdf 16:58:52 [ Bento
Outros DECLARACAOPARAUSOESPECIFICO| 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
DEMATERIALOUDADOSCOLETADOS. 16:58:03 Bento
Outros TERMODECONFIABILIDADE.pdf 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
16:57:12 [ Bento
Outros DECLARACAODETORNARPUBLICOO | 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
SRESULTADOS.pdf 16:56:34 | Bento
Outros TERMODERESPONSABILIDADESNOP| 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
ROJETO.pdf 16:55:17 | Bento
Outros CHECKLIST.pdf 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
16:52:54 | Bento
Outros ANALISEDEMERITO.pdf 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
16:51:25 [Bento
Outros CARTADEENCAMINHAMENTODOPES| 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
QUISADORAOCEP.pdf 16:50:44 [ Bento
TCLE / Termos de |Termo_de_consentimento_livre_e_escla|] 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Assentimento / recido_etapa_ll.docx 16:45:13 |Bento
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de |Termo_de_consentimento_livre_e_escla] 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Assentimento / recido_etapa_l.docx 16:44:58 |Bento

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado.pdf 11/10/2016 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Brochura 16:43:33 |Bento

Investigador

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

CURITIBA, 18 de Novembro de 2016

Assinado por:
IDA CRISTINA GUBERT

(Coordenador)
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