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Apresentacéo do Projeto:

Projeto de pesquisa aprovado por este CEP em julho de 2013, sob responsabilidade do professor Paulo
Cesar Barauce Bento, do Departamento de Educacao Fisica da UFPR, com a participacdo dos alunos
Renata Wolf (aluna da pés-graduac@o em Educacéo Fisica) e Guilherme Pedralli (aluno da Graduagéo em
educacao Fisica). Os pesquisadores enviam solicitacdo de emenda ao projeto, que prevé a inclusao de
novos pesquisadores colaboradores (Fernanda de Mattos, Maria Luiza Fadel Peniche, Sabrine Nayara
Costa, Daisy Alberti e Arthur Pitta) e mudangas nas avaliagbes a serem realizadas com as participantes da
pesquisa, a listar:

-avaliagcdo da forgca muscular por equipamento recém adquirido pelo Departamento, mais moderno e
adequado que aquele proposto no projeto original;

-modificacdo no nimero de avaliagdes as quais as participantes serdo submetidas;

-novo TCLE que contemple as informacdes dos novos procedimentos previstos para a pesquisa e a inclusdo
dos novos pesquisadores.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral: comparar os efeitos de um programa de exercicios aquaticos na fungdo muscular, na
funcionalidade de idosas com diagnéstico de OA e comparéa-los aos efeitos de um programa similar
realizado em solo.
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Objetivos especificos:

Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios na forca muscular dindmica de membros
inferiores de idosas com diagndstico de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios no pico e taxa de desenvolvimento de torque
isométrico de membros inferiores de idosas com diagnéstico de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios no desempenho de um conjunto de testes
funcionais em idosas com diagnéstico de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios no controle de peso e na composi¢ao corporal
de idosas com diagndstico de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios na qualidade de vida de idosas com diagndstico
de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios nos parametros cinematicos da marcha em
idosas com diagndstico de OA.

- Verificar e comparar o efeito dos programas de exercicios na percepc¢éo de dor e rigidez de idosas com
diagndstico de OA.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Ha riscos relacionados a dores musculares ap0s a realizacdo dos exercicios. No entanto, os sujeitos
passardo por exercicios de alongamento para minimizar tais efeitos.

Os beneficios esperados sédo a melhoria da capacidade de realizar as atividades do dia a dia, o aumento da
forca muscular e do padrdo de caminhar.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto ja aprovado para execugdo, com relevancia académica e social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os documentos foram apresentados.

Recomendagdes:

Os pesquisadores devem encaminhar relatérios parciais semestrais sobre as etapas ja desenvolvidas da
pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Emenda aprovada.

Situacado do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

CURITIBA, 27 de Margo de 2015

Assinado por:
Claudia Seely Rocco

(Coordenador)
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