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Apresentacéo do Projeto:

Segundo os pesquisadores:

"Comportamento sedentario e um termo utilizado para caracterizar um conjunto de atividades, realizadas na
posicao sentada, que apresentam um gasto energetico proximo aos valores de repouso/basal (1,5 MET)
incluindo atividades como assistir televisao, utilizar o computador, jogar videogame, ficar a toa conversando
com os amigos, falando ao telefone, dentre outras atividades similares (OWEN et al., 2010). Tempo
excessivo em comportamento sedentario, a exemplo de elevado tempo de tela (computado como o
somatorio de assistir a televisao, usar computador e jogar videogame) em associacao com niveis baixos de
atividade fisica contribuem para a elevacao do peso corporal, segundo Pereira, Francischi e Lancha Junior
(2003). Em adolescentes, o dispendio de tempo em atividades sedentarias reduz o gasto de energia, o que
pode ocasionar o sobrepeso e levar a obesidade (CURRIE et al., 2008).

Silva et al. (2010) verificaram que individuos que despendem mais de 120 minutos diarios com computador
e/ou videogame tem 2,6 vezes mais chances de apresentarem sobrepeso. O sobrepeso e um importante
fator de risco para as doencas cardiovasculares, tanto em criancas quanto em adolescentes, de acordo com
Stabelini Neto (2008). A exposicao excessiva a televisao na infancia e na adolescencia associa-se ao
tabagismo, baixa aptidao fisica e colesterol alterado na vida adulta (HANCOX; MILNE; POULTON, 2004), e
somando-se a isso o habito de assistir a televisao pode ser uma influencia nas escolhas alimentares desses
adolescentes, ja que a maior da
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obesidade entre essa populacao (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002). Sendo assim, o presente
trabalho justifica-se pela alta prevalencia de pessoas no mundo com estilo de vida sedentario (60%-85% da
populacao dos paises desenvolvidos e dos em transicao) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002),
sendo esse comportamento facilitado em criancas e adolescentes devido a vulnerabilidade ao processo da
industrializacao e avancos tecnologicos (BERGMANN; HALPERN; BERGMANN, 2008).

A importancia de se reduzir o comportamento sedentario deve-se tambem ao fato da sua associacao a um
risco maior de mortalidade (VAN DER PLOEG et al., 2012). Entre os maleficios de se ficar em
comportamento sedentario (seja em posicao sentada ou deitada) pode-se destacar a diminuicao da
utilizacao de glicose pelos musculos, bem como a atrofia muscular e 0 aumento da resistencia a insulina
(CHARANSONNEY, 2011). Por outro lado, o simples fato de levantar-se poderia provocar o funcionamento
da enzima lipase lipoproteica (LPL) e consequentemente favorecer a producao de proteinas de alta
densidade (HDL-c) (HAMILTON et al., 2008). Ja a pratica de atividade fisica no periodo da adolescencia
torna-se relevante pois relaciona-se com beneficios para a saude tanto a curto quanto a longo prazo
(HALLAL et al., 2006), como por exemplo 0 aumento da taxa metabolica de repouso, controle do apetite, e a
melhora do estado psicologico, conforme Guedes e Guedes (2003, p. 135)." Segundo os pesquisadores sao
perguntas da pesquisa:

"1. Um programa de atividade fisica extracurricular sera capaz de diminui a prevalencia de exposicao ao
comportamento sedentario em adolescentes?

2. O uso de tecnologia portatil (smarthphone) sera eficaz para a diminuicao do tempo de tela?

3. O aumento da atividade fisica favorece a melhora de marcadores bioquimicos, medidas antropometricas e
da aptidao cardiorrespiratoria?"

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

"Objetivos:

1. Verificar a eficacia de um programa de atividade fisica extracurricular na diminuicao do comportamento
sedentario em adolescentes.

2. Verificar a eficacia do uso de smarthphone na diminuicao do tempo de tela.

3. Analisar o efeito da pratica de atividade fisica em marcadores bioquimicos, medidas antropometricas e
aptidao cardiorrespiratoria."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:
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"Considerando a metodologia proposta acredita-se que nao haja a possibilidade de dano fisico, psiquico,
moral, intelectual, social ou cultural do ser humano em qualquer fase da pesquisa ou decorrente dela. A
aplicacao dos procedimentos metodologicos propostos sao simples, de baixo custo, e que serao realizados
pelo pesquisador e por sua equipe de trabalho devidamente treinada e capacitada, o que conduz a nossa
expectativa de nao ocorrencia de desconfortos e constrangimentos. Frente a ocorrencia de algum dano
fisico, psiquico, moral, intelectual, social ou cultural em algum voluntario, 0 mesmo tera o apoio do
pesquisador e de sua equipe envolvidos no estudo. Os autores da pesquisa se comprometem a informar ao
Comite de Etica em Pesquisa caso haja qualquer fato relevante ou efeito adverso que altere o curso normal
do estudo. Os beneficios esperados poderao ser de grande valia para o voluntario, considerando a
diminuicao da exposicao ao comportamento sedentario, gerando promocao de saude e prevencao de
agravos futuros ao participante. O norteamento de politicas publicas voltadas para a diminuicao da
exposicao ao comportamento sedentario em adolescentes, trazendo melhorias na saude dessa populacao e
ajudando-a a tornarem-se adultos mais saudaveis."

Ainda segundo os pesquisadores:

" Todos os participantes selecionados receberao as informacoes e orientacoes necessarias quanto ao
preenchimento do questionario, mensuracao de massa corporal, estatura e perimetro da cintura, utilizacao
dos acelerometros e exame de absormetria radiologica de dupla energia (DEXA). Declaramos minima a
possibilidade de agressao a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser
humano, em qualquer fase desta pesquisa. A rotina de aplicacao do questionario, medidas antropometricas,
uso dos acelerometros e exame do DEXA inferem o minimo de riscos ao voluntario, no entanto caso ocorra
algum tipo de desconforto, o pesquisador responsavel e a equipe de trabalho detem habilidades e
competencias para controlar a situacao e evitar possiveis desconfortos e constrangimentos. Acredita-se que
a participacao no estudo ofereca riscos e desconfortos minimos (fadiga, dores osteoarticulares) para os
sujeitos do estudo. Todos os protocolos que serao utilizados sao validados, seguros e adequados para
utilizacao com adolescentes. A coleta de sangue sera realizada na presenca dos pais/responsaveis com
todos os cuidados necessarios, profissional habilitado e materiais descartaveis. Os instrumentos
selecionados para o presente estudo apresentam indices psicometricos satisfatorios. O estudo proposto
preve procedimentos que asseguram a confidencialidade e a privacidade, a protecao da imagem garantindo
a nao utilizacao das informacoes em prejuizo aos voluntarios participantes. Para garantir a confidencialidade
e a privacidade, os alunos nao preencherao seus
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nomes nos questionarios, e as medidas antropometricas e exame do DEXA serao realizados de forma
individual. Quanto a coleta de sangue, serao tomadas todas as medidas preventivas e cautelosas durante a
puncao para se evitar dor e hematoma local. Antes da puncao os alunos serao alertados quanto ao
aparecimento de possivel hematoma, e receberao orientacoes que contribuirao para a prevencao de
possivel aparecimento do mesmo, dentre elas: pressionar o local da puncao por mais de tres minutos, evitar
flexionar o braco, nao fazer esforco fisico com o braco puncionado uma hora apos a puncao evitar roupas,
relogios ou pulseiras garroteando o braco puncionado. Na ocorrencia do hematoma, o profissional
responsavel pela coleta dara todas as orientacoes ecessarias e tomara todas as medidas curativas, dentre
elas: colocar compressas de gelo por 15 minutos, e os voluntarios receberao orientacoes para continuacao
da medida nas proximas seis horas do acontecido; uso de gel anti-inflamatorio no local se necessario, e
caso evolua para formigamento e perda de forca nas maos, os voluntarios serao orientados a procurar ajuda
medica. Na aplicacao do teste de Cooper 0s participantes serao orientados a interromperem imediatamente
o0 teste no caso de algum tipo de mal estar e esse sera orientado a interromper imediatamente o teste; na
ocorréncia de algum quadro agudo, serd contatado o Servico de Atendimento Mével Emergencial para o
atendimento do participante na Unidade Pronto Atendimento mais préxima.

Durante aplicacao do programa de atividades, tambem declara-se minima a possibilidade de agressao a
dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou

espiritual do ser humano; os voluntarios serao orientados a informar ao pesquisador sobre qualquer quadro
de mal estar presente antes ou durante a sessao do programa, e serao passadas informacoes de como
evitar-se acidentes na quadra poliesportiva e o cuidado que o participante deve ter consigo mesmo e com 0s
demais voluntarios durante as atividades; alem disso o participante tambem podera retirar-se do programa a
qualquer momento em caso de algum mal estar ou desconforto. Caso ocorra qualquer tipo de desconforto
em qualquer um desses procedimentos o participante tera da equipe toda a atencao e apoio necessarios
para a resolucao do problema, e na urgencia de alguma situacao mais grave o voluntario sera
imediatamente retirado da atividade e transportado para o centro de saude mais proximo possivel, atraves
de veiculo do proprio pesquisador, para que receba o devido cuidado e atendimento. Os desconfortos e
constrangimentos possiveis, bem como os beneficios esperados, a forma de acompanhamento e
assistencia, a garantia de sigilo que assegura a privacidade dos participantes quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa estao detalhados no termo de assentimento e termo de consentimento
livre e esclarecido que serao obrigatoriamente assinados
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por todos que concordarem participar do estudo e pelos pais ou responsaveis dos mesmos. O proponente
esta ciente que qualquer fato relevante ou efeito adverso que altere o curso normal do estudo deve ser
informado ao Comite de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicao."

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de carater experimental randomizada de natureza quantitativa que sera realizada
com 57 participantes matriculados nas turmas do 60 e 70 ano do ensino fundamental da Escola Estadual
Geraldino Rodrigues Cunha com idades entre 12 e 15 anos.

Os participantes serao avaliados atraves de dois questionarios propostos; medidas antropometricas;
utilizacao de acelerometro durante sete dias consecutivos; teste de aptidao cardiorrespiratoria; e coleta de
amostras de sangue.

Os participantes serao separados em dois grupos (grupo controle e grupo teste) por selecao aleatoria
atraves de sorteio por meio de envelope lacrado de forma cega, pelo proprio pesquisador.

O grupo teste sera inserido em um programa de atividades fisicas extracurriculares, intervencao em sala de
aula e recebera um aconselhamento em saude e o grupo controle participara de todas as avaliacoes pre e
pos intervencao.

A intervencao sera composta por exercicios fisicos com duracao de 12 semanas, e 0 grupo teste sera
submetido a um programa de atividades fisicas extracurriculares com frequencia de 3 vezes por semana em
dias nao consecutivos e cada sessao tera duracao de 60 minutos.

Os pesquisadores declaram minimas as possibilidades de agressao a dimensao fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer fase desta pesquisa, garantindo que
caso ocorra qualquer tipo de desconforto, 0os pesquisadores serao responsaveis e que a equipe de trabalho
detem habilidades e competencias para controlar as situacoes e evitar possiveis desconfortos e
constrangimentos.

Acredita se com a pesquisa proposta que um programa de atividade fisica extracurricular seja eficaz na

diminuicao da prevalencia de exposicao ao comportamento sedentario, bem como uma orientacao
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em
saude por meio de smarthphone favoreca a diminuicao do tempo de tela, e que a pratica de atividade fisica
provoque beneficios em marcadores bioquimicos, medidas antropometricas e na aptidao cardiorrespiratoria
aos participantes, possibilitando nortear politicas publicas voltadas para a diminuicao da exposicao ao
comportamento sedentario em adolescentes, resultando em melhorias a saude da populacao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os seguintes termos foram apresentados adequadamente: folha de rosto, TCLE - Responsavel Legal e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE - Participante, carta de aceite e co-participacao da
instituicao onde sera realizada a pesquisa e questionarios a serem utilizados.

Recomendagdes:

Foram realizadas solicitagdes anteriores cujo as adequac¢fes sdo descritas a seguir:

1) Foi solicitado inclusédo a equipe de pesquisa profissional habilitado responsavel pela coleta de sangue,
sendo acrescido a pesquisa em resposta segundo os pesquisadores "Serdo coletadas amostras de sangue
dos participantes (8 mL), sendo a coleta realizada por profissional da area da saude devidamente
capacitado (biomédico), assistente de laboratério do curso de Educacdo Fisica da UFTM, mestre em
educacéo fisica, e ocorrera na prépria escola em local reservado, onde haja espaco e privacidade para o
participante.

2) Foi solicitado declaracao e esclarecimento sobre local de processamento e andlise dos dados e custos
referentes, sendo inserido pelo pesquisador a seguinte informacédo "As analises bioquimicas seréo
realizadas no Laboratério de Analises Clinicas Ensino e Assisténcia/LACEA, pela biomédica responsavel.
Os materiais para a realizacao das andlises foram custeadas pela pesquisadora responsavel." e carta de
autorizagdo para realizacdo das analises.

3) Esclarecimento sobre as informacdes contidas no item G do protocolo CEP-UFTM, onde segundo os
pesquisadores: "Caso ocorra qualquer tipo de desconforto em qualquer um desses procedimentos o
participante tera da equipe toda a atengdo e apoio necessarios para a resolucdo do problema, e na urgéncia
de alguma situagcdo mais grave o voluntério sera imediatamente retirado da atividade e TRANSPORTADO
para o centro de salde mais préximo possivel, através de VEICULO PROPRIO DO
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PESQUISADOR para que receba o devido cuidado e atendimento.”

O pesquisador esclarece alterando o texto para "Na aplicacdo do teste de Cooper, caso algum participante
sinta mal estar, esse sera orientado a interromper imediatamente o teste; na ocorréncia de algum quadro
agudo, sera contatado o Servigo de Atendimento Movel Emergencial para o atendimento do participante na
Unidade Pronto Atendimento mais préxima."

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
ApOs serem sanadas as solicitagcdes anteriores, ndo ha novas pendéncias a serem esclarecidas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

A aprovacao do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFTM d&-se em decorréncia do atendimento a Resolucao
CNS 466/12 e norma operacional 001/2013, nao implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Conforme prevé a legislacdo, sdo responsabilidades, indelegaveis e indeclinaveis, do pesquisador
responsavel, dentre outras: comunicar o inicio da pesquisa ao CEP; elaborar e apresentar os relatérios
parciais (semestralmente) e final. Para isso devera ser utilizada a opc¢ao 'notificacdo' disponivel na
Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 14/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1141281.pdf 19:18:11
Outros QUESTIONARIOS.pdf 12/09/2018 [RODOLFO CARLOS| Aceito

12:49:30 |DOS SANTOS SILVA
FILHO
Outros AUTORIZACAO_LABORATORIO.pdf 12/09/2018 |RODOLFO CARLOS| Aceito
12:46:12 |DOS SANTOS SILVA
FILHO
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado_Rodolfo_Allyne.docx | 12/09/2018 |RODOLFO CARLOS| Aceito
Brochura 12:45:04 |DOS SANTOS SILVA
Investigador FILHO
TCLE / Termos de | TALEPART.docx 07/08/2018 |RODOLFO CARLOS| Aceito
Assentimento / 20:23:11 | DOS SANTOS SILVA
Justificativa de FILHO
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_ResponsavelLegal.docx 07/08/2018 |RODOLFO CARLOS| Aceito
Assentimento / 20:20:13 |DOS SANTOS SILVA
Justificativa de FILHO
Auséncia
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Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 19/06/2018 | Alynne Christian Aceito
16:27:36 | Ribeiro Andaki
Declaracéo de declaracao.jpg 17/06/2018 [RODOLFO CARLOS| Aceito
Instituicdo e 19:25:01 |DOS SANTOS SILVA
Infraestrutura FILHO

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

UBERABA, 25 de Setembro de 2018
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