FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DR.JOSE ANTONIO W““’
GARCIA COUTINHO -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Anélise da eficacia da Reflexologia Podal em pacientes com Neuropatia Diabética
Periférica

Pesquisador: Adriana Teresa Silva

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 30795814.8.0000.5102

Instituicdo Proponente: FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SAPUCAI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 659.819
Data da Relatoria: 26/05/2014

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo randomizado, paralelo, cegado, que tem como objetivo analisar a eficacia da
Reflexologia Podal em pacientes com Neuropatia Diabética.

A neuropatia diabética é uma das principais causas de amputacdes dos membros inferiores levando
limitacdes no padrao da marcha. Devido a sua prevaléncia elevada e um custo social relevante ha
necessidade de procura de intervengdes para a reabilitacdo motora destes pacientes. A reflexologia € uma
das terapias capaz de trazer varios beneficios ao pacientes, mas ainda ha poucos estudos em pacientes
com neuropatia diabética, justifica-se a aplica¢édo desta técnica para verificar estes efeitos nestes pacientes.
Método: Serao selecionados 40 individuos com diabetes e serdo divididos em 2 grupos: controle (n=20) e
intervencdo (n=20). Os instrumentos utilizados para avaliacdo serdo: monofilamento de Semmes-Weinstein,
eletromiografia de superficie, fotopodoscopia. O grupo de intervencdo recebera a massagem reflexa podal
por 2 semanas consecutivas, por um periodo de 15 minutos. Serd aplicado o teste Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados em seguida sera aplicado paramétrico ou ndo paramétrico para analise
dos dados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:
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Analisar o efeito reflexologia podal em pacientes acometido por neuropatia diabética.
Objetivo Especifico

Verificar a acao reflexa da reflexologia podal na musculatura do triceps sural
Verificar impressao plantar apés a massagem.

Verificar o efeito da reflexologia podal na sensibilidade do pé.

Verificar o efeito da reflexologia podal na dor neuropética

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Podera ocorrer um risco mimino de desconforto (dor) durante a aplicagdo da massagem reflexa, caso a
massagem ndo for realizado de forma adequada, que previamente havera um treinamento dos
pesquisadores para evitar este desconforto.

Beneficios:

Melhora da sensibilidade do pé, do equilibrio, da impressao plantar e no padréo de contragdo muscular.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A Introducéo apresenta os dados para compreensédo do tema da pesquisa. O objetivo é factivel. Apresenta
justificativa social e cientifica. Amostra pretendida de 40 sujeitos. Os critérios de amostragem estao bem
descritos. Os instrumentos utilizados para avaliacdo serdo: monofilamento de Semmes-Weinstein;
eletromiografia de superficie;fotopodoscopia; Baropodometria e estabilometria; escala de dor . Estes
instrumentos sao todos validados, de dominio publico e adequados para responder ao objetivo da pesquisa.
Os procedimentos de colte dados estdo descritos. A proposta para o grupo de intervencado sera a
Reflexologia Podal, que esta devidamente descrita no projeto. Os procedimentos de analise de dados estédo
descritos. Os procedimentos éticos também estdo descritos. O Cronograma esta adequado. O Orgamento
foi apresentado, mas na versdo brochura ndo declara a fonte financiadora.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os Termos obrigatérios foram adequadamente apresentados.

Recomendagdes:
N&o ha.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
As pendéncias relativas ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a Folha de Rosto foram
adequadamente ajustadas.

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Os autores deverdo enviar ao CEP um relatério parcial e um final da pesquisa de acordo com o cronograma
apresentado no projeto.

POUSO ALEGRE, 24 de Maio de 2014

Assinado por:
Ronaldo Jilio Baganha

(Coordenador)
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