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DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo randomizado, paralelo, cegado, que tem como objetivo analisar a eficácia da

Reflexologia Podal em pacientes com Neuropatia Diabética.

A neuropatia diabética é uma das principais causas de amputações dos membros inferiores levando

limitações no padrão da marcha. Devido a sua prevalência elevada e um custo social relevante há

necessidade de procura de intervenções para a reabilitação motora destes pacientes. A reflexologia é uma

das terapias capaz de trazer vários benefícios ao pacientes, mas ainda há poucos estudos em pacientes

com neuropatia diabética, justifica-se a aplicação desta técnica para verificar estes efeitos nestes pacientes.

Método: Serão selecionados 40 indivíduos com diabetes e serão divididos em 2 grupos: controle (n=20) e

intervenção (n=20). Os instrumentos utilizados para avaliação serão: monofilamento de Semmes-Weinstein,

eletromiografia de superfície, fotopodoscopia. O grupo de intervenção receberá a massagem reflexa podal

por 2 semanas consecutivas, por um período de 15 minutos. Será aplicado o teste Shapiro-Wilk para

verificar a normalidade dos dados em seguida será aplicado paramétrico ou não paramétrico para análise

dos dados.
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Analisar o efeito reflexologia podal em pacientes acometido por neuropatia diabética.

Objetivo Específico

Verificar a ação reflexa da reflexologia podal na musculatura do tríceps sural

Verificar impressão plantar após a massagem.

Verificar o efeito da reflexologia podal na sensibilidade do pé.

Verificar o efeito da reflexologia podal na dor neuropática

Riscos:

Poderá ocorrer um risco mímino de desconforto (dor) durante a aplicação da massagem reflexa, caso a

massagem não for realizado de forma adequada, que previamente haverá um treinamento dos

pesquisadores para evitar este desconforto.

Benefícios:

Melhora da sensibilidade do pé, do equilíbrio, da impressão plantar e no padrão de contração muscular.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A Introdução apresenta os dados para compreensão do tema da pesquisa. O objetivo é factível. Apresenta

justificativa social e científica. Amostra pretendida de 40 sujeitos. Os critérios de amostragem estão bem

descritos. Os instrumentos utilizados para avaliação serão: monofilamento de Semmes-Weinstein;

eletromiografia de superfície;fotopodoscopia; Baropodometria e estabilometria; escala de dor . Estes

instrumentos são todos validados, de domínio público e adequados para responder ao objetivo da pesquisa.

Os procedimentos de colte dados estão descritos. A proposta para o grupo de intervenção será a

Reflexologia Podal, que está devidamente descrita no projeto. Os procedimentos de análise de dados estão

descritos. Os procedimentos éticos também estão descritos. O Cronograma está adequado. O Orçamento

foi apresentado, mas na versão brochura não declara a fonte financiadora.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os Termos obrigatórios foram adequadamente apresentados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.
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As pendências relativas ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e à Folha de Rosto foram

adequadamente ajustadas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Os autores deverão enviar ao CEP um relatório parcial e um final da pesquisa de acordo com o cronograma

apresentado no projeto.

Considerações Finais a critério do CEP:

POUSO ALEGRE, 24 de Maio de 2014

Ronaldo Júlio Baganha
(Coordenador)
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