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RESUMO

Introducdo: A avaliacdo da aptiddo anaerébia € crucial para monitorar o
treinamento em esportes individuais e coletivos. No entanto, em modalidades
esportivas coletivas sem movimentos ciclicos, surgiu a necessidade de encontrar
métodos mais representativos. Com isso, foi validado o teste de 30 segundos de
saltos continuos (30CJ) para avaliacdo da aptidao anaerdbia. Objetivo: Avaliar os
efeitos da suplementacdo com guarand sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) e na aptiddo anaerébia avaliada por meio de protocolo de saltos continuos
(30CJ). Métodos: Este estudo envolvera 42 homens saudaveis e ativos, com idades
entre 18 e 30 anos, seguindo um modelo randomizado, cruzado, triplo-cego e
placebo controlado. Os participantes receberdo Guarana, Cafeina e Placebo em
sequéncia aleatdria. Serdo excluidos tabagistas, portadores de doencas
cardiacas/musculoesqueléticas e usuarios de medicamentos ou substancias
ergogénicas. As avaliacdes incluirdo o Teste 30CJ para aptiddo anaerdbia, com
feedback verbal. As avaliagdes também incluirdo o monitoramento da VFC por meio
da fixacdo de uma cinta com um cardiofrequencimetro no peito dos participantes
(Polar H7 Bluetooth Smart), com transmisséo do sinal via bluetooth para o aplicativo
de celular Elite HRV. As cépsulas de guarana e cafeina, estardo em conformidade
com a Farmacopeia Brasileira, serdo administradas durante 1 dia sendo 60 minutos
antes do protocolo de saltos, com capsulas de placebo idénticas. Um pesquisador
independente determinara a ordem do tratamento. O estudo serd conduzido de

acordo com aprovacao ética.

Palavras-chave: Aptiddo anaerObia; Guarand; Ergogénicos; Desempenho

esportivo.
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1. INTRODUGCAO

A avaliacdo de parametros da aptiddo anaerdbia € importante para o controle
e 0 monitoramento do treinamento em esportes individuais e coletivos, sendo o teste
anaerobico de Wingate um dos mais populares (BAR-OR, 1987). No entanto,
modalidades esportivas coletivas, que ndo envolvem movimentos ciclicos tém
procurado outras formas de avaliar a aptiddo anaer6bica que sejam mais
representativas de suas modalidades esportivas. Nesse contexto, Dal Pupo et al.,
(2014) testaram a reprodutibilidade e a validade de 30s de saltos continuos (30CJ) e
concluiram que o teste é reprodutivel e valido para avaliar os mesmos parametros
fornecidos pelo teste de Wingate, sendo possivel utiliza-lo na avaliacdo da aptidao
anaerobia. Além disso, a duracdo de 30s do teste tem se mostrado suficiente para
reduzir os estoques de ATP-CP musculares e exigir o maximo da poténcia do
sistema glicolitico (SMITH e HILL, 1991).

Estudos prévios tém investigado os efeitos de diferentes recursos
ergogénicos sobre a aptiddo anaerébia (ASTORINO, 2011; WANG, 2016), sendo
gue a cafeina tem se destacado (GUEST et al.,, 2021). Dentre os mecanismos
conhecidos de atuagéo da cafeina estdo a maior disponibilidade de célcio miofibrilar,
0 que facilitaria a producdo de forca por cada unidade motora, otimizacdo da
disponibilidade de substratos e estimulacdo do sistema nervoso central (SOLANO,
2021), atuando de maneira antagbnica nos receptores de adenosina, levando
aumentos na liberacdo de neurotransmissores (MEYERS; CAFARELLI, 2005) e nas
taxas de disparos das unidades motoras (BOWTELL et al., 2018).

Em revisdo realizada por Grgic (2018), o autor concluiu que a ingestdo de
cafeina é capaz de aumentar o pico de poténcia e a poténcia média produzida
durante testes de Wingate. No entanto, poucos foram os estudos que avaliaram o0s
efeitos da suplementacdo da cafeina sobre a aptiddo anaerdbia durante protocolo
de saltos. Ribeiro et al., (2016) realizaram um protocolo de 4 séries de 30s de saltos
continuos. Os autores concluiram que o consumo de cafeina gerou uma melhora de
5,23% na poténcia, quando comparado ao placebo, sem promover maiores danos

musculares.



Tradicionalmente a cafeina pode ser consumida na forma de gomas, capsula
ou ainda na forma liquida (GRGIC, 2018). No entanto a cafeina também pode ser
encontrada em vegetais cafeinados, como o café, o cha-mate, o cha-verde, o cacau
e 0 guarana. O guarana (Paullinia cupana) € uma espécie nativa da regido
amazonica conhecido por suas propriedades estimulantes e medicinais e usado por
séculos por comunidades indigenas da Amazénia. O estado do Amazonas é o 2°
maior produtor de guarand no Brasil, e a cultura do guarana no estado d\mazonas

tem importancia significativa do ponto de vista social, econémico e cultural.

Além disso, o interesse farmacoldgico e seus efeitos positivos sobre a saude
humana aumentaram muito nas ultimas décadas (SCHIMPL et al., 2013). Dentre os
compostos bioativos do guarand, destacam-se as metilxantinas (cafeina), (FOUNI et
al., 2007). De acordo com os autores, enquanto fontes populares de cafeina, como
café expresso e cha preto tém aproximadamente 0,21% e 0,02% de teor de ckn
respectivamente, o guarana tem até 5,3% de cafeina em sua composicdo. Além
disso, no guarana também possui outros compostos bioativos como a teobromina,
teofilina, taninos, saponinas, catequinas entre outros compostos (BORTOLIN et al.,
2019). Devido ao seu alto teor de cafeina, os estudos tem se concentrado
essencialmente nas propriedades estimulantes das sementes, como a melhoria na
tomada de deciséo e estado de alerta (POMPORTES et al., 2014, POMPORTES et
al., 2019) e memoria (KENNEDY et al., 2004).

Poucos foram os estudos que investigaram a associacao entre a ingestao de
guarana e seus efeitos sobre o desempenho esportivo. Geralmente os estudos
associam o0 consumo do guarana com outros complexos multivitaminicos
(POMPORTES et al.,, 2014; KENNEDY et al., 2008; VEASEY et al., 2015), o que
pode confundir o entendimento sobre os reais efeitos da ingestdo do guarana. Harp
et al.,, (2023) compararam os efeitos da ingestdo de guarana (100mg), cafeina
(100mg) e placebo, sobre o desempenho fisico durante teste de ciclismo. De acordo
com os autores o desempenho no ciclismo de alta intensidade é melhorado apds a
ingestdo de guarana quando comparado ao placebo, porém sem diferencas em
relacdo a ingestdo de cafeina. No melhor de nosso conhecimento, ndo foram

encontrados estudos na literatura que tivessem avaliado os efeitos da ingestao de



guarana sobre parametros da aptiddo anaerobia. Indicando que bioprodutos da

Amazobnia apresentam um grande potencial, em especial no contexto esportivo.

2. JUSTIFICATIVA

Esse estudo justifica-se pelo potencial positivo que a pesquisa pode trazer para
atletas, treinadores e profissionais do setor esportivo, ao investigar os efeitos do
guarana como um recurso natural rico em cafeina e compostos bioativos. Além
disso, este estudo preenche uma lacuna na literatura cientifica, contribuindo de
forma significativa para o conhecimento cientifico, especialmente em relagdo aos
efeitos do guarana na aptiddo anaerdbia. Por fim, a motivacdo pessoal da autora,
gue valoriza tanto a preservacdo da biodiversidade amazbnica quanto o potencial
econdmico sustentavel do guarand na regido onde reside, confere um carater Unico

e responsavel a esta pesquisa.

3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar os efeitos da suplementacdo com guarana sobre a variabilidade da
frequéncia cardiaca e na aptiddo anaerobia avaliada por meio de protocolo de saltos
continuos (30CJ).

3.2 Especificos

Avaliar os efeitos da suplementacdo com guarana sobre:
a) O pico de poténcia durante o protocolo de saltos continuos (30CJ).
b) A poténcia média avaliada durante o protocolo de saltos continuos (30CJ).
c) O indice de fadiga durante o protocolo de saltos continuos (30CJ).

d) A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) pré e apo0s o protocolo de saltos
continuos (30CJ).

e) O controle autonémico pré e apés o protocolo de saltos continuos (30CJ).



4. METODO

4.1 Design Experimental

Este estudo caracteriza-se como sendo randomizado, cruzado, triplo-cego e
placebo controlado. Todos os participantes do estudo receberéo dois tratamentos,
Guarana ou Placebo, e a ordem de administracdo desses tratamentos sera
determinada aleatoriamente. O protocolo experimental adaptado de Penna (2023),
abrange um periodo de 4 semanas da seguinte maneira: na primeira semana nos
dois primeiros dias, os participantes realizaréo os testes de teste-reteste do 30CJ.
Na segunda semana, no primeiro dia devera ser feito um recordatorio alimentar de
24 horas que devera ser entregue no segundo dia antes das avaliagbes. No
segundo dia, o participante ira suplementar com um dos tratamentos (Guarana ou
Cafeina ou Placebo),fara o teste de 30CJ e o monitoramento da variabilidade da
frequéncia cardiaca. O mesmo procedimento ira ocorrer na semana 3 e 4. Todos
assinardo um termo de consentimento informado por escrito, que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do

Amazonas de acordo com a convencao de Helsinque.

4.2 Selecdo dos participantes

Participardo do estudo 42 homens saudaveis e fisicamente ativos, com idade

entre 18 e 30 anos, que devem praticar atividade fisica regularmente, no minimo 3
vezes por semana. A estratégia de recrutamento incluird a fixacdo de panfletos nos
murais da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da UFAM, bem como a
divulgacdo em redes sociais. Os contetudos de divulgacdo em ambas as formas
incluirdo o titulo do projeto, os objetivos da pesquisa, um resumo dos
procedimentos, 0s possiveis riscos e beneficios da participacdo, bem como
informacdes de contato da pesquisadora. A abordagem aos participantes seguira
critérios claros de sele¢cdo, momento, condi¢cdes e contexto, conforme exigido para
analisar a vulnerabilidade dos sujeitos durante a abordagem (ltem IV.a. da
Resolucdo 466/2013-CNS). A determinacédo do numero de participantes foi realizada
por meio do célculo amostral (G*Power), a priori considerando parametros para
teste t de Student para amostras dependentes, p-valor = 0,05; poder (1-8) = 0,8;
nimero de grupos=2. Serdo excluidos tabagistas, portadores de doencas
8



cardiovasculares e musculoesqueléticas ou que estiverem fazendo uso de algum

medicamento, ou qualquer substancia ergogénicos.

4.3 Randomizacéao

Para cada participante, sera realizado um sorteio de identificacdo do grupo

gue iniciara (guarana ou cafeina ou placebo).



4.4 Preparo e suplementacdo com guarana/cafeina/placebo

O processo de preparacdo das capsulas de guarana serd realizado &
colaboracdo com a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM). As capsulas serdo preparadas seguindo normas
técnicas previamente estabelecidas na Farmacopeia Brasileira (2010). Para cada
etapa da pesquisa sera fornecido capsulas moles contendo 500mg, onde cada
individuo devera consumir uma quantidade que no total atinja 150mg de cafeina, na
gual sera relativizada por peso corporal. O mesmo procedimento ira ser realizado
para as capsulas de cafeina e no placebo que serdo preenchidas por maltodextrina.
A duracdo total da suplementacédo sera de apenas 1 dia por semana. A ingestao das
capsulas acontecera 60 minutos antes do teste de 30CJ. No periodo que nao
havera suplementacdo sera solicitado aos participantes ndo ingerir nenhum produto
gue tenha guarana ou cafeina na sua composicdo. Um pesquisador independente
sabera a ordem a qual os participantes serdo submetidos (Guarana ou Cafeina ou
Placebo) e no participara do processo de coleta de dados. A ordem utilizada s

divulgada somente ao final do experimento.
4.5 Avaliacéo da aptidao anaerdbia por meio do Teste 30CJ

Inicialmente, o 30CJ sera precedido por cinco exercicios de alongamento
estatico (uma série de 10s) com énfase nos membros inferiores, padronizados para
todos os participantes. Apdés os exercicios de alongamento, serd realizado um
aquecimento especifico e familiarizacdo envolvendo um minuto de salto na cama
elastica, trés seéries de dez saltos no solo e oito a dez saltos verticais simulando o
teste real. O 30CJ consistird em saltos verticais continuos maximos realizados por
30s. Os participantes serdo solicitados a manter o tronco o mais vertical possivel e
as maos serdo colocados nos quadris. Todos o0s participantes também serédo
solicitados a flexionar os joelhos em ~90- na transicdo entre as fases excéntrico-
concéntrica. Feedback verbal sera fornecido ao sujeito durante o teste para
incentiva-lo a manter o angulo do joelho em aproximadamente 90- e desempenho
maximo até o final do teste. (DAL PUPO et al.,, 2014). Todos os testes serdo
realizados sobre uma plataforma de saltos (Elite Jump System®) A média dos quatro
primeiros saltos sera utilizada para determinar o do pico de poténcia anaerobia. A

altura média de todos os saltos serd considerada para o calculo da
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poténcia média. O indice de fadiga ir4 considerar a altura do primeiro e o ultimo
salto (DAL PUPO et al., 2014).

4.6 Avaliacao da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)

O registro da VFC sera realizado 60 minutos antes do teste de 30CJ por meio
da fixacdo de uma cinta com um cardiofrequencimetro no peito dos participantes
(Polar H7 Bluetooth Smart). A transmissdo do sinal sera feita bluetooth para o
aplicativo de celular Elite HRV. Os participantes seréo instruidos a permanecerem
deitados em decubito dorsal, com as maos nas coxas, sem falar ou mover-se,
respirando regularmente. Ao final do protocolo de saltos continuos (30CJ), os
participantes serdo posicionados novamente em decubito dorsal e, a VFC sera
monitorada por 30 minutos. As analises serao realizadas em intervalos de 5 minutos
(0-5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25 e 25-30) no software Kubios Standart (Biosignal
Analysis and Medical Imaging Group, Joensuu, Finla ndia).

Para analise da VFC, sera utilizado indices medidos por meio de métodos
lineares, no dominio do tempo e da frequéncia. No dominio do tempo serdo
consideradas as seguintes variaveis; a) SDNN — desvio padrdo de todos os
intervalos NN; b) rMSSD - raiz quadrada da média do quadrado das diferencas
entre intervalos RR normais adjacentes, em um intervalo de tempo, expresso em
ms) e, para analise no dominio da frequéncia serdo consideradas as variaveis a) HF
- componente de alta frequéncia, poténcia contida na faixa de 0,15 a 0,4Hz; b) LF -
componente de baixa frequéncia, poténcia contida na faixa abaixo de 0,04Hz e, c)
LF/HF - relacéo de baixa e alta frequéncia (VANDERLE et al., 2009; POMPORTES
et al., 2014).

4.7. Riscos

Segundo a Resolucdo 466/2012, toda pesquisa envolvendo seres humanos
pode apresentar riscos. Possiveis Efeitos Colaterais da Suplementagdo: A
administracdo de guarana e cafeina pode causar efeitos colaterais, como insénia,
nervosismo, palpitacdes cardiacas e aumento da pressdo arterial. E crucial

monitorar os participantes quanto a esses sintomas durante a pesquisa. Reacdes
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Indesejadas aos Placebos: Embora o placebo seja inofensivo em termos de
compostos ativos, alguns participantes podem relatar reacdes adversas. Essas
reacdes podem ser psicossomaticas, mas devem ser consideradas e monitoradas.
Desconforto Durante o Teste 30CJ: O teste 30CJ envolve atividade fisica intensa, o
que pode resultar em desconforto muscular, fadiga e possiveis lesdes. E necessario
garantir que os participantes estejam fisicamente aptos para realizar esse teste e
gue sejam monitorados cuidadosamente durante e ap0s o procedimento. Registro
da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC): A fixacdo do cardiofrequencimetro
pode causar desconforto ou irritacdo na pele. Além disso, o procedimento de
registro da VFC pode causar desconforto durante a imobilidade e pode ser

desafiador para alguns participantes.

Caso qualquer incidente aconteca durante as avaliacbes ou que tenha sido
resultado da mesma no periodo de pés avaliacdo, a pesquisadora responsavel
tomara todas as providéncias necessérias, levard ao pronto socorro e custeara
todas as despesas com atendimento meédico, transporte, remédios, durante o
periodo de estabelecimento da paciente. Serd também responsabilidade da
pesquisadora gastos extras para transporte e alimentacdo, se houver. Fica
estabelecido que qualquer agravo relacionado & pesquisa serd ressarcido ou

prestada assisténcia pela pesquisadora a paciente e acompanhante.
4.8. Beneficios

Contribuicdo para o Conhecimento Cientifico: A pesquisa pode fornecer
insights valiosos sobre os efeitos do guarana, cafeina e placebo na aptidao
anaerobia e na variabilidade da frequéncia cardiaca, contribuindo para o
conhecimento cientifico na é&rea. Desenvolvimento de Protocolos Padrdo: A
padronizacdo na preparacao das capsulas e nos procedimentos de teste pode
contribuir para o desenvolvimento de protocolos padrao na area de suplementacao
e avaliacdo fisica. Potencial Identificacdo de Estratégias Ergogénicas: Se a
pesquisa identificar efeitos positivos do guarana ou cafeina na aptiddo anaerdbia,
isso pode ter implicacbes praticas para atletas e treinadores na busca por
estratégias ergogénicas seguras e eficazes. Impacto na Saude Publica:
Compreender melhor os efeitos dessas substancias pode ter implicagbes para a

salude publica, especialmente se houver evidéncias de beneficios ou riscos
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associados ao consumo desses suplementos. Possiveis Aplicacdes Praticas: Os
resultados da pesquisa podem ter aplicacdes praticas em areas como treinamento
esportivo, prescricdo de exercicios e saude, fornecendo orientacdes sobre o uso

seguro e eficaz dessas substancias.
4.9 Procedimentos Eticos

Todos os sujeitos s&o convidados, o que significa que poderdo negar-se a participar
do projeto ou retirar-se em qualquer fase do seu percurso. Posteriormente os
participantes que forem convidados a participar da pesquisa serdo esclarecidos
sobre os procedimentos metodolégicos e em caso de concordancia deverao assinar
um termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo A). O anonimato é
assegurado aos participantes. As informacdes constituirdo um banco de dados que
ficard sob a responsabilidade do coordenador do projeto. Os dados provenientes da
pesquisa poderdo ser utilizados para outras investigacdes sempre mantido o
anonimato. Os participantes receber&o os relatorios parciais das diferentes etapas
do projeto, podendo obter esclarecimento dos pesquisadores sempre que
entenderem pertinente. Este projeto ser4 submetido ao Comité de Etica em

Pesquisa da UFAM, sendo que a pesquisa tera inicio somente apds aprovacao.
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5. Orcamento

Descricdo do Material Quantidade Valor
Cépsulas de guarana 500 capsulas 300,00
Cépsulas de cafeina 500 capsulas 250,00
Céapsulas de placebo 500 capsulas 100,00
Caixa de papel a4 sulfite officine 01 100,00
Valor total: 750,00

14
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7. Cronograma de atividades

Descricao Jan | Fev| Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Nov

Consulta na X X X X
base de dados

Treinamento X

dos intrumentos
de avaliacao

Recrutamento X
dos
participantes

Coleta de X
dados

Analise de X X
dados

Discusséo de X
dados

Defesa da X
dissertacéo
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8. Anexo

[ A4S

PPGCiMH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa intitulada:
‘EFEITOS DA SUPLEMENTAQAO COM GUARANA (PAULLINIA CUPANA)
SOBRE A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA E A APTIDAO
ANAEROBIA: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO, CRUZADO, PLACEBO
CONTROLADO E TRIPLO CEGOQ?, a ser realizada junto ao Laboratério de Estudos
do Desempenho Humano (LEDEHU) da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia (FEFF) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).A pesquisa €
coordenada pela mestranda Stephany Fernandes da Rocha Rodrigues, (92) 98417-

7005, E-mail: stephanyfrr7@gmail.com e pelo professor orientador Dr. Mateus

Rossato (48) 99685-4353, E-mail: rossato.mateus@gmail.com e com auxilio da
mestranda Raschelle Ramalho Rosas, (92) 985990395 E-mail:

raschellyramlho@gmail.com. Qualquer duvida, vocé pode sana-la por telefone

(3305-1181, ramal 4090) ou pessoalmente na Universidade Federal do Amazonas,
na Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia, Sala 4.

O objetivo geral da pesquisa sera Avaliar os efeitos da suplementacdo com
guarana sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca e na aptiddo anaerdbia
avaliada por meio de protocolo de saltos continuos (30CJ). Os objetivos especificos
serdo: Avaliar os efeitos da suplementacdo com guarana sobre: a) O pico de
poténcia durante o protocolo de saltos continuos (30CJ). b) A poténcia média
avaliada durante o protocolo de saltos continuos (30CJ). ¢) O indice de fadiga
durante o protocolo de saltos continuos (30CJ). d) A variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) pré e ap0s o protocolo de saltos continuos (30CJ). e) O controle
autondmico pré e apods o protocolo de saltos continuos (30CJ).

Quanto aos beneficios deste estudo, os resultados ajudardo a comunidade

académica a entender valiosos sobre os efeitos do guarana, cafeina e placebo na
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aptiddo anaerobia e na variabilidade da frequéncia cardiaca, contribuindo para o
conhecimento cientifico na area.

Cabe ressaltar que todos os procedimentos abaixo descritos ndo sao invasivos
e serdo realizados em apenas uma ou mais visitas. Caso vocé aceite participar do
estudo, serao realizados 0s seguintes procedimentos:

a) Avaliacdo da aptiddo anaerdbia por meio do Teste 30CJ: Inicialmente, o
30CJ sera precedido por cinco exercicios de alongamento estatico (uma série
de 10s) com énfase nos membros inferiores, padronizados para todos os
participantes. ApOs o0s exercicios de alongamento, serd realizado um
aquecimento especifico e familiarizacdo envolvendo um minuto de salto na
cama elastica, trés séries de dez saltos no solo e oito a dez saltos verticais
simulando o teste real. O 30CJ consistira em saltos verticais continuos
maximos realizados por 30s. Os participantes serdo solicitados a manter o
tronco o mais vertical possivel e as méos serdo colocados nos quadris. Todos
os participantes também serao solicitados a flexionar os joelhos em ~90- na

transicdo entre as fases excéntrico-concéntrica.

b) Avaliacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC): O registro da
VFC sera realizado 60 minutos antes do teste de 30CJ por meio da fixacdo
de uma cinta com um cardiofrequencimetro no peito dos participantes (Polar
H7 Bluetooth Smart). A transmissdo do sinal serd feita bluetooth para o
aplicativo de celular Elite HRV. Os participantes serdo instruidos a
permanecerem deitados em decubito dorsal, com as m&dos nas coxas, sem
falar ou mover-se, respirando regularmente. Ao final do protocolo de saltos
continuos (30CJ), os participantes serdo posicionados novamente em

decubito dorsal e, a VFC sera monitorada por 30 minutos.

c) Suplementacdo com guaranal/cafeina/placebo: Para cada etapa da
pesquisa sera fornecido capsulas moles contendo 500mg, onde cada
individuo devera consumir uma quantidade que no total atinja 150mg de
cafeina, na qual sera relativizada por peso corporal. O mesmo procedimento
ird ser realizado para as capsulas de cafeina e no placebo que serdo

preenchidas por maltodextrina. A duragdo total da suplementacdo sera de
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apenas 1 dia por semana. A ingestdo das capsulas acontecera 60 minutos

antes do teste de 30CJ.
Antes de assinar este termo, € nosso dever informa-lo que toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos. De acordo com a Resolucdo CNS 466/12, item
V, toda pesquisa com seres humano envolve riscos em tipos e gradacgdes variadas.
Ressalte-se ainda o item 11.22 da mesma resolugdo que define como "Risco da
pesquisa - possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual do ser
humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente”. Dentre 0s riscos pode-se A
administracdo de guaran& e cafeina pode causar efeitos colaterais, como insonia,
nervosismo, palpitacdes cardiacas e aumento da pressao arterial e embora o
placebo seja inofensivo em termos de compostos ativos, alguns participantes podem
relatar reacbes adversas. Essas reacdes podem ser psicossomaticas, mas devem
ser consideradas e monitoradas. Além disso, o teste fisico (descrito acima), podera
gerar cansaco e sensacao de fadiga, assim como a fixacéo do cardiofrequencimetro
pode causar desconforto ou irritacdo na pele. No entanto, esses sintomas cessam
em pouco tempo apods o término do teste. Caso algum participante venha a sentir-se
mal em decorréncia do esfor¢co fisico, sera atendido pela pesquisadora, para
procedimentos iniciais. Se houver a necessidade, a equipe de pesquisa conduzira o
participante ao servi¢o de pronto atendimento mais proximo ou acionara o SAMU.

Caso vocé sinta algum desses problemas durante as etapas de coleta, vocé
devera informar imediatamente, e serd acompanhado por um dos pesquisadores
responsaveis até o pronto atendimento da rede publica mais proximo, todos os
possiveis gastos médicos e outras despesas que estejam associadas a pesquisa
serdo custeados pelo pesquisador responsavel pela pesquisa.

Vale ressaltar que a unidade de saude utiliza todos os cuidados preconizados
pelo Mistério da Saude para evitar o contdgio da COVID-19 e protecdo dos grupos
vulneraveis como, por exemplo, o uso obrigatério de mascaras e disponibilizacdo de
alcool em gel 70% na porta de entrada, abordagem inicial para triagem de sintomas
gripais e utilizagéo de Equipamento de Protecao Individual (EPI) pelos profissionais
e pelo pesquisador deste estudo.

Caso a pesquisa lhe cause danos diretos/indiretos e imediatos/tardios, vocé
terd direito garantido a indenizagdo financeira, cobertura material e assisténcia

integral pelo tempo que for necessario para que seja feito o reparo causado pela
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pesquisa. Salienta-se que o0s itens ressarcidos ndo sdo apenas agueles
relacionados a "transporte" e "alimentacdo", mas a tudo o que for necessario. Esta
assegurado o seu direito a pedir indenizacdes e cobertura material para reparacéao a
dano causado pela pesquisa.

Vocé tem garantia de plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma para o
tratamento que recebe no servico.

Vocé tem garantia de manutencdo do sigilo e da privacidade dos
participantes da pesquisa durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na
divulgacéo cientifica.

Qualquer duvida em relacdo aos aspectos éticos apresentados neste termo
poderd ser sanadas por telefone (3305-1181, ramal 2004), e-mail
(cep.ufam@gmail.com) ou pessoalmente ( Laboratério de Estudos do Desempenho
Humano (LEDEHU) da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF) da

Universidade Federal do Amazonas - UFAM) junto ao Comité de Etica e Pesquisa

com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas. O Comité de Etica e
Pesquisa é um colegiado que deve existir em todas as instituicdes que realizam
pesquisa no Brasil criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa,
sendo responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos.

O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera elaborado em
duas VIAS, com uma VIA sendo entregue ao participante da pesquisa e a outra VIA
sendo arquivada pelo pesquisador responsavel. Cada VIA sera rubricada em todas
as suas paginas e assinada ao final pelo participante da pesquisa, ou por seu
representante legal, e pelo pesquisador responsavel. As paginas de assinaturas
deverdo estar na mesma folha (item IV.3.f, IV.5.d, Res. 466/12.).
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Apos ter sido informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de
forma clara e objetiva todas as explicagGes pertinentes ao projeto e que todos os
dados a meu respeito serdo sigilosos. Declaro que concordo em participar do

presente estudo apds estar absolutamente esclarecido (a) dos propdésitos do mesmo

Nome do participante:

Assinatura do pesquisador responsavel

Manaus, / /
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