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1. INTRODUÇÃO


A beleza é uma das maiores preocupações do ser humano. Ter um sorriso harmonioso com dentes bonitos e claros é quase uma obrigatoriedade para os padrões de beleza atuais. Por isso, o significado dos dentes em um sorriso, e de um sorriso em uma face jamais deve ser subestimado. Uma boca saudável não só influencia a aparência física de uma pessoa, como também melhora sua autoestima, que por sua vez tem importância crucial nos processos de relacionamento interpessoais (BUSATO et al., 2005).
O escurecimento dentário continua sendo uma das queixas mais frequentes apresentadas pelos pacientes que buscam o clareamento como opção estética de tratamento, visando a redução ou eliminação de manchas presentes na coroa do dente, que podem ser tanto extrínsecas quanto intrínsecas. O surgimento de manchas extrínsecas e intrínsecas tem causas amplamente variadas relacionadas a agentes químicos como a clorexidina, presente em alguns enxaguatórios bucais, ao fumo e até mesmo hábitos alimentares como consumo excessivo de bebidas corantes (WALSH et. al, 2005). O crescente interesse dos pacientes por uma melhor aparência estética do sorriso, associado ao desenvolvimento significativo de novos materiais e técnicas, incentivados por uma divulgação na mídia desse conceito de beleza, propiciou uma evolução importante da Odontologia Estética (CONCEIÇÃO, 2007).
A maioria das técnicas de clareamento, utiliza o peróxido de hidrogênio o qual age como um potente agente oxidante através da formação de radicais livres, moléculas de oxigênio reativo e ânions de peróxido. Estes produtos oxi-redutores atacam as longas cadeias das moléculas cromóforas, responsáveis pelo escurecimento, dividindo-as em moléculas mais claras e menores que se difundem mais facilmente através da estrutura dentária. O efeito do clareamento depende principalmente da concentração do agente clareador, da habilidade deste agente em alcançar os cromóforos, bem como da duração e do número de vezes que a substância entra em contato com estas moléculas (DAHL; PAHLENSEN, 2003).
No intuito de atender à crescente procura dos consumidores por métodos clareadores, várias empresas desenvolveram produtos de uso mais simples e acessível aos pacientes como, por exemplo, os dentifrícios clareadores que geram resultados, de acordo com a maioria dos fabricantes, de 2 a 4 semanas (COLLINS, NAEENI, PLATEN, 2008). Alguns destes dentifrícios possuem peróxido de hidrogênio em sua fórmula, enquanto que outros agem na remoção de manchas extrínsecas pela ação de abrasivos, sendo os mais comuns a sílica hidratada, carbonato de cálcio, alumina, fosfato de cálcio diidratado e perlite (JOINER et. al, 2008).
Algumas pesquisas e publicações alertam para o caráter abrasivo desses produtos. Os abrasivos maximizam a remoção de manchas extrínsecas superficiais passando então a ideia de que ocorreu clareamento dental, ideia esta que é então utilizada pelas empresas por questões comerciais. No entanto, é possível que essa abrasividade gere desgaste excessivo na superfície do esmalte e dentina, aumentando a porosidade dos tecidos o que predisporia o dente a manchamentos futuros (JOINER, 2010).
O grande apelo mercadológico pelo uso indiscriminado desses dentifrícios vai de encontro à falta de estudos científicos sobre sua eficácia e segurança de utilização. Desse modo os cirurgiões-dentistas não têm subsídios para orientação dos pacientes sobre os resultados clareadores possíveis, ficando os mesmos à mercê das promessas dos fabricantes. Neste sentido, o presente estudo torna-se de grande valia para a comunidade científica e para a população consumidora destes produtos.

















2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Avaliar a eficácia do clareamento dentário com o uso de cremes dentais clareadores, através de ensaio clínico.

2.2. Objetivos específicos

Verificar:

· O efeito clareador sobre a estrutura dentária, após utilização diária, de cremes dentais clareadores, segundo instruções do fabricante.
· A presença de alterações gengivais.
· A incidência de sensibilidade dentária durante e após o tratamento.
· O grau de satisfação dos pacientes quanto ao resultado obtido.
· A durabilidade (manutenção) do efeito clareador.

















3. METODOLOGIA

3.1. Considerações éticas
Este ensaio clínico será iniciado após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da UFPE, o qual também aprovará o termo de consentimento a ser assinado pelos pacientes que concordarem participar do estudo (Apêndice 1).

3.2. Localização e desenho do estudo
Este estudo, caracterizado como um ensaio clínico, será realizado na Clínica Integral do Departamento de Prótese e Cirurgia Bucofacial da UFPE. As unidades amostrais serão pacientes que procuram tratamento odontológico nas clínicas do curso de Odontologia e que aceitem participar da pesquisa, sendo as variáveis dependentes: 1. Eficácia e velocidade do efeito clareador; 2. Presença de alterações gengivais; 3. Incidência de sensibilidade dentária; 4. Grau de satisfação dos pacientes quanto ao resultado do tratamento; 5. Durabilidade (manutenção) do efeito clareador obtido.

3.3. Seleção da amostra
Serão selecionados 30 pacientes de ambos os gêneros (masculino e feminino) maiores de 18 anos, de acordo com os seguintes critérios de inclusão: Presença de todos os dentes superiores anteriores naturais, vitalizados, escurecidos naturalmente ou fisiologicamente, sem restaurações que envolvam as faces vestibulares, e com cor mais escura ou igual a A3 na escala VITA do guia de matizes e com boa saúde bucal. 
[bookmark: _GoBack]Serão excluídos os pacientes que apresentarem sensibilidade dentária, lesões cervicais ou fraturas, fumantes, gestantes e lactantes, crianças e adolescentes (menores de 18 anos), história pregressa de lesões cancerígenas, cárie e doença periodontal, próteses e/ou restaurações anteriores.

3.4. Determinação dos grupos e protocolos de tratamento
Após anamnese, exame físico e preenchimento da ficha clínica (Apêndice 2), os pacientes receberão orientações quanto a higiene oral, dieta e aspectos referentes ao tratamento clareador, como: mecanismo de ação, reações adversas, precauções trans e pós tratamento. Durante o período deste estudo, todos os pacientes serão solicitados a utilizarem o mesmo tipo de escova dental (Indicator –Oral B) as quais serão fornecidos pelo pesquisador, a fim de obter maior uniformidade da amostra.
Os indivíduos serão aleatoriamente alocados em três grupos (n=10), por meio de sorteio simples, de acordo com a técnica clareadora utilizada: GRUPO 1: Controle – Clareamento supervisionado com Peróxido de Carbamida 10% manipulado (Phormula Ativa) ,GRUPO 2: Utilização do creme dental Colgate Luminous White e GRUPO 3: Utilização do creme dental Oral B 3D-White.
O tratamento será conduzido segundo o seguinte protocolo: 
1ª SESSÃO: 1. Leitura e assinatura do Termo de Consentimento; 2. Anamnese; 3. Exame físico; 4. Preenchimento da ficha clínica; 5. Profilaxia com pasta de pedra-pomes e água; 6. Registro fotográfico; 7. Registro inicial da cor; 8. Entrega do produto e escova; 9. Orientações quanto ao uso. 
SESSÕES SUBSEQUENTES: 1. Avaliação da sensibilidade transoperatória; 2. Profilaxia com pedra-pomes e água; 3. Registro fotográfico; 4. Registro da cor; 5. Orientações quanto à higiene bucal.
Para o Grupo 1 (controle positivo) será realizada a técnica de clareamento supervisionado, portanto o tratamento será diferenciado. Na primeira sessão clínica, além dos procedimentos já descritos, será realizada moldagem superior e inferior com alginato (Jeltrate/Dentsply) e confecção de modelos em gesso pedra tipo III (Diamante) para confecção da moldeira de acetato personalizada feita no plastificador a vácuo. Na segunda sessão clínica, a moldeira personalizada será entregue juntamente com o agente clareador (peróxido de carbamida 10%). Serão dadas as orientações quanto ao uso e cuidados durante o tratamento, o qual consistirá do uso da moldeira por oito horas diárias, durante o sono, por quinze dias. Os demais procedimentos seguirão o protocolo geral.
	Os pacientes do Grupo 2 e 3 (experimental), receberão um dos cremes dentais avaliados e realizarão um mínimo de três escovações diárias até a finalização do tubo. 

3.5. Leitura das modificações cromáticas
As leituras das modificações cromáticas serão realizadas inicialmente (antes do início do estudo), e subsequentemente após 1 semana, 15 dias, 1 mês e 6 meses. As mensurações serão realizadas com colorímetro digital portátil (EasyShade – Vita), sobre o qual será adaptado um posicionador de modo que a medida seja tomada sempre no mesmo local da coroa vestibular. Serão tomadas como referência a coloração do terço médio dos seis elementos anteriores superiores (do 13 ao 23). 
Os valores obtidos com o colorímetro, os quais são baseados na escala Vita Clássica, serão convertidos para uma escala numérica a fim de facilitar as manobras estatísticas (Apêndice 3). Os dados obtidos, então, serão devidamente anotados em um formulário conforme exemplo apresentado (Apêndice 3).
	Adicionalmente à mensuração cromática com colorímetro digital, serão tomadas fotografias dos elementos dentários antes do início do clareamento (Câmera Digital Sony DSC H2), após cada sessão clínica e nos demais períodos de avaliação a fim de gerar mais uma opção de banco de dados e produzir recursos de ilustração dos resultados.

3.6. Avaliação do Índice Gengival 
Em cada avaliação, a condição gengival será avaliada pelo Índice Gengival (LÖE, 1967). A gengiva marginal adjacente às quatro faces de cada elemento (mesial, vestibular, distal e lingual) será examinada com espelho bucal e sonda periodontal para classificação em 0:, gengiva normal; 1: Inflamação leve, ligeira alteração na cor e discreto edema, sem sangramento à sondagem; 2: Inflamação moderada: eritema, edema e superfície brilhante, com sangramento à sondagem; 3 Inflamação grave: eritema e edema acentuados, ulceração, tendência à sangramento espontâneo. De acordo com a média aritmética, calcula-se o índice em: 0 grau sem gengivite, 0,1 a 1, gengivite incipiente; 1,1 a 2, gengivite moderada; 2,1 a 3, gengivite severa.

3.7. Avaliação da sensibilidade dentária
	Adicionalmente à análise da eficiência do tratamento, os pacientes serão questionados quanto à ocorrência de sensibilidade dentária durante e imediatamente após o uso dos produtos clareadoras. A mensuração desta sensibilidade será feita através de uma escala visual analógica (VAS) (HUSKINSON, 1976), aplicada por meio de formulário preenchido pelo próprio paciente (Apêndice 3). 

3.8. Avaliação do grau de satisfação
	Ao término do tratamento os pacientes serão avaliados quanto ao grau de satisfação com a técnica e com os resultados obtidos, através do preenchimento de um formulário específico (adaptado de KLOETZEL et al., 1998) (Apêndice 3).

3.9. Riscos e Benefícios
	Durante o tratamento ora proposto há o risco de sensibilidade dentária transitória, inflamação gengival leve, desconforto, alergias aos produtos utilizados e até frustração quanto aos resultados obtidos. Diante da presença destes agravos serão tomadas as medidas necessárias para sua resolução como aplicação de fluorterapia frente à sensibilidade e terapia periodontal frente à complicações. Na presença de alergia, o uso do produto será prontamente interrompido.
	Dentre os benefícios está a melhoria na aparência estética do sorriso e o acompanhamento clínico da saúde e higiene bucal.
	

3.10. Variáveis

	Diversos fatores envolvidos com a etapa clínica podem exercer influência no resultado final. Assim, padronizar-se-ão todas as etapas a fim de controlar a influência de algumas variáveis de confundimento.
- Variáveis controláveis:
a) Um operador previamente calibrados durante os procedimentos clínicos
b) Mensuração cromática totalmente digital
c) Área de mensuração cromática
d) Protocolos clínicos pré-estabelecidos

- Variáveis não-controláveis
a) Tipo de pigmentação apresentada pelos dentes
b) Idade dos pacientes
c) Sensibilidade individual quanto aos produtos utilizados
d) Grau de reversão cromática entre pacientes
e) Seguimento das recomendações quanto à higiene e dieta.

3.11. Planejamento Estatístico
	
	Os dados obtidos serão tabulados e sofrerão análise estatística do tipo descritiva e inferencial.
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5. CRONOGRAMA

	
ATIVIDADES
	2014
	2015

	
	A
	S
	O
	N
	D
	J
	F
	M
	A
	M
	J
	J

	Levantamento Bibliográfico
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Seleção da amostra
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Procedimentos
Clínicos
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	Avaliação
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	
Discussão

	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Redação Final do trabalho e Revisão Geral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X

	Envio para publicação em periódico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X




Os dados coletados nesta pesquisa serão sob a forma de mensuração da cor dos dentes, sensibilidade dentária e índice gengival, os quais serão registrados em formulários, além de fotografias digitais. Estes ficarão armazenados em arquivo físico, arquivo digital em computador pessoal e dispositivos removíveis de armazenamento, sob a responsabilidade do (pesquisador e/ou Orientador), pelo período de 5 anos. 






6. CUSTOS

6.1. Recursos a serem adquiridos pelo pesquisador responsável

- Material de consumo 
	Quantidade
	Descrição
	Preço Unitário
	Preço Total

	02
	Pacotes de sugadores de saliva (DFL)
	R$          2,37 
	R$        6,00 

	01
	Rolos de filme plástico PVC (Bompreço)
	R$          2,50 
	R$        2,50 

	03
	Pacotes de guardanapos descartáveis 
	R$          1,00 
	R$        3,00 

	02
	Litro de Álcool 70% (Limed)
	R$          5,00 
	R$      10,00

	03
	Caixas de luva para procedimento
	R$        16,00
	R$      48,00

	01
	Caixas de máscara com elástico
	R$        12,00
	R$        12,00

	01
	Pacotes de gorros/touca
	R$        10,00
	R$        10,00

	01
	Potes de pedra pomes
	R$          5,00
	R$          5,00

	10
	Escovas de Robison
	R$          4,00
	R$        40,00

	01
	Rolos de fio dental (Sanifil)
	R$          3,00 
	R$          3,00 

	01
	Pacote de Gaze (Cremer)
	R$        18,00 
	R$        18,00 

	01
	Caixas de pontas para acabamento 
de compósitos tronco cônicas (KGSorensen)
	R$        35,00 
	R$        35,00 

	01
	Kit de discos de lixa para acabamento
	R$      150,00 
	R$      150,00 

	01
	Kit de pontas de borracha para polimento
	R$        50,00
	R$        50,00

	01
	Seringas de pasta para polimento de resina
	R$          5,00
	R$        5,00

	01
	Frascos de Sabonete Anti-microbiano
	R$          3,49 
	R$        3,49 

	01
	Tabletes de Sabão de Coco
	R$          0,72 
	R$         0,72 

	01
	Pares de luvas de borracha para limpeza
	R$          2,60 
	R$         5,20 

	01
	Escovas para limpeza dos materiais
	R$          0,97 
	R$          0,97 

	01
	Resmas de Pape A4 (Copimax)
	R$          14,00 
	R$        14,00 

	02
	CD - R
	R$          2,00
	R$        4,00

	01
	Cartucho de tinta preta para impressora (Epson,HP) 
	R$        40,00 
	R$      40,00 

	01
	Cartucho de tinta colorida para impressora (Epson,HP) 
	R$        40,00 
	R$      40,00 

	01
	Frascos de Flúor gel neutro (SSWhite)
	R$         10,00 
	R$       10,00 

	10
	Kits de clareamento supervisionado Phormula Ativa 
	R$       35,00 
	R$     350,00 

	30
	Escovas de dentes (Oral B)
	R$         3,00
	R$     90,00

	30
	Tubos de creme dental (Oral B Complete)
	R$         2,00
	R$     60,00

	10
	Tubos de creme dental (Oral B 3D White)
	R$         3,00
	R$      30,00

	10
	Tubos de creme dental (Luminous White- Colgate)
	R$        5,00
	R$      50,00



Subtotal: R$ 1.095,00

6.2. Equipamentos, materiais permanentes e instrumentais (já disponíveis no Departamento de Prótese e Cirurgia da UFPE)

	Quantidade
	Descrição
	Preço Unitário
	Preço Total

	1
	Colorímetro digital (EasyShade - Vita)
	R$12.500,00
	R$12.500,00  

	1
	Câmera fotográfica digital (Sony DSC – H2)
	R$  1.700,00
	R$  1.700,00  

	1
	Flash Circular
	R$  1.100,00
	R$  1.100,00

	1
	Cartão de Memória Sony 1GB
	R$     310,00
	R$     310,00

	1
	Escala de Cores Vita
	R$     320,00
	R$     320,00

	2
	Equipos odontológicos (Dabi Atlante)
	R$  7.500,00
	R$ 15.000,00

	4
	Mochos odontológicos (Dabi Atlante)
	R$     400,00
	R$      1600,00

	1
	Autoclave Esterilizadoras
	R$     1500,00
	R$      1500,00

	4
	Odontoscópios
	R$         5,90
	R$        23,60  

	4
	Sondas Exploradoras
	R$         4,00
	R$        16,00  

	4
	Espatula Hollemback
	R$         4,00
	R$        16,00  

	4
	Pinças Clínicas
	R$         5,30
	R$        21,20  

	4
	Afastadores labiais
	R$         7,00
	R$        28,00  

	8
	Potes Dapen
	R$         3,00
	R$        24,00  

	2
	Placas de Vidro
	R$         4,00
	R$          8,00  

	4
	Espátulas para manipulação
	R$         4,00
	R$        16,00  

	4
	Tesouras retas
	R$         9,90
	R$        39,60  

	4
	Óculos de proteção
	R$         4,50
	R$        18,00

	4
	Seringas carpule
	R$       16,90
	R$        67,60  

	2
	Micromotores
	R$     570,00
	R$   1.140,00  

	2
	Contra-ângulos
	R$     400,00
	R$      800,00  

	2
	Turbinas de Alta Rotação
	R$     400,00
	R$      800,00  

	4
	Caixas Metálicas Pequenas
	R$       15,00
	R$        60,00  

	4
	Bandejas em inox
	R$       12,00
	R$        48,00  

	
	
	
	


                                                                                    
   Subtotal: R$ 37.156,00



6.3. Serviços de terceiros (A cargo dos pesquisadores responsáveis)

	Descrição
	Preço

	Material bibliográfico – Via COMUT
	R$        600,00

	Cópias 
	R$        300,00

	Postagem
	R$        200,00

	Estatística
	R$        700,00

	Encadernação
	R$        300,00


Subtotal: R$ 2.100,00

TOTAL : R$ 40.351,00  (Recursos já existentes)















APÊNDICE

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolução 466/12)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
DEPARTAMENTO DE PRÓTESE E CIRURGIA BUCO FACIAL

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntário (a) da pesquisa ENSAIO CLÍNICO SOBRE A EFICÁCIA DE CREMES DENTAIS CLAREADORES, que está sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) RENATA PEDROSA GUIMARÃES, com endereço a AV. MINISTRO MARCOS FREIRE, 4443/303 CASA CAIADA, OLINDA-PE CEP 53.040-010, Fone: 3025-0954, E-mail: renatapguimaraes@oi.com.br, na qualidade de orientadora e KAMYLLA YOLANDA DE SOUZA E SILVA, com endereço a AV. DOMINGOS FERREIRA, 3647/602 BOA VIAGEM, RECIFE-PE 51011-050, e-mail:  kamyllayolanda@hotmail.com, como pesquisador assistente.
 Este Termo de Consentimento pode conter alguns tópicos que o/a senhor/a não entenda. Caso haja alguma dúvida, pergunte à pessoa a quem está lhe entrevistando, para que o/a senhor/a esteja bem esclarecido (a) sobre tudo que está respondendo. Após ser esclarecido (a) sobre as informações a seguir, caso aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que está em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsável. Em caso de recusa o (a) Sr. (a) não será penalizado (a) de forma alguma. Também garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o consentimento da sua participação em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade. 
 
INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA: 
 Este estudo tem o objetivo de avaliar a eficácia de cremes dentais clareadores comparados ao tratamento clareador convencional. Após definição do tipo, a qual será feita por sorteio e condução do tratamento, serão necessárias consultas semanais e após trinta dias e seis meses do início para registro da cor dos dentes com aparelho específico. 
 Durante o tratamento, há o risco de sensibilidade dentária transitória, inflamação gengival leve, desconforto ou alergias aos produtos utilizados que caso presentes serão devidamente tratadas pelos pesquisadores. Poderá haver insatisfação quanto ao grau de clareamento obtido, portanto não há garantias sobre o grau do efeito clareador.
 Dentre os benefícios está a melhoria na aparência estética do sorriso e o acompanhamento clínico da saúde e higiene bucal. 
 
As informações desta pesquisa serão confidencias e serão divulgadas apenas em eventos ou publicações científicas, não havendo identificação dos voluntários, a não ser entre os responsáveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participação. Os dados coletados nesta pesquisa como fichas clínicas e fotos  ficarão armazenados em pasta arquivo e
Computador pessoal, respectivamente, sob a responsabilidade do pesquisador assistente, no endereço acima informado pelo período de 5 anos. 
O (a) senhor (a) não pagará nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas para a sua participação serão assumidos pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentação). Fica também garantida indenização em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participação na pesquisa, conforme decisão judicial ou extra-judicial. 
Em caso de dúvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, você poderá consultar o Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereço: Avenida da Engenharia s/n – 1º Andar, sala 4 - Cidade Universitária, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 – e-mail: cepccs@ufpe.br). 
 
___________________________________________________ 
(assinatura do pesquisador) 
 
CONSENTIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DA PESSOA COMO VOLUNTÁRIO (A)
Eu, _____________________________________, CPF _________________, abaixo assinado, após a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dúvidas com o pesquisador responsável, concordo em participar do estudo ENSAIO CLÍNICO SOBRE A EFICÁCIA DE CREMES DENTAIS CLAREADORES, como voluntário (a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possíveis riscos e benefícios decorrentes de minha participação. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupção de meu acompanhamento/ assistência/tratamento).  
Recife, _____ de ________________ de ______________. 
Assinatura do participante: __________________________ 
 
Presenciamos a solicitação de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite do voluntário em participar. 
 Nome:                                                                      Nome: 
Assinatura:                                                               Assinatura: 
2. FICHA CLÍNICA 

Data ____/____/______                                    N º do Registro __________

Identificação do Paciente:
Nome: __________________________________________ Telefone: ______________    Profissão: __________________ Escolaridade: ___________ Estado Civil: _________
Filiação: _______________________________________________________
               ______________________________________________________
Data Nascimento: ___/___/_____       Idade: ____    Naturalidade: _________________
Endereço: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Anamnese:
Queixa Principal: ________________________________________________________
História Médica Pregressa: ________________________________________________
História Médica Familiar: _________________________________________________
Anafilaxias: ____________________________________________________________
Hábitos de Higiene Oral: __________________________________________________
Hábitos de Dieta: ________________________________________________________
Exame Físico:
Exame Extra-oral : _______________________________________________________
Exame Intra-oral: ________________________________________________________


Declaro que as informações contidas nesta ficha foram fornecidas por mim, sendo a sua veracidade de minha responsabilidade.


______________________________________
Assinatura (CPF:                               )


3. FICHA DE AVALIAÇÃO

Paciente:______________________________________________     Registro: _____
Grupo: ____________________________

GUIA DE MATIZES – TABELA DE CONVERSÃO DE CORES

Claro ------------------------------------------------------------------------ Escuro 

	B1
	A1
	B2
	D2
	A2
	C1
	C2
	D4
	A3
	D3
	B3
	A3,5
	B4
	C3
	A4
	C4

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16




TABELA PARA REGISTRO DE VALORES NUMÉRICOS

	
DENTES
	ESCALA
	NÚMERO
inicial
	LAB
inicial
	ESCALA
7 dias
	NÚMERO
7 dias

	LAB
7 dias
	ESCALA
15 dias

	NÚMERO
15 dias

	LAB
15 dias


	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MÉDIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
DENTES
	ESCALA 
1 mês
	NÚMERO
1 mês
	LAB
1 mês
	ESCALA
3 meses
	NÚMERO 
3 meses

	LAB
3 meses
	VALOR
6 meses

	NÚMERO
6 meses

	LAB
6 meses


	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MÉDIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  
SENSIBILIDADE DENTÁRIA

  DURANTE O TRATAMENTO                       7 DIAS APÓS O TRATAMENTO
0
Nenhuma dor
10
Dor severa
0
Nenhuma dor
10
Dor severa






SATISFAÇÃO COM O TRATAMENTO

Como você se sente em relação ao resultado final do tratamento:





         
         1                          2                     3                          4                               5
(Muito Satisfeito)   (Satisfeito)      (Indiferente)    (Insatisfeito)    (Muito Insatisfeito)
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