UNIVERSIDADE SAO Plataforma
FRANCISCO - USF %

UISIVTES DA RACE PEAST TS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITO DA TERAPIA MANUAL NA INTENSIDADE DA DOR E MOBILIDADE DE
INDIVIDUOS COM DISFUNGCOES TEMPOROMANDIBULARES

Pesquisador: André Cabral Sardim

Area Temética:

Versédo: 1

CAAE: 88957625.2.0000.5514

Instituicdo Proponente: Universidade Sao Francisco-SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.606.439

Apresentacédo do Projeto:

A articulac@o temporomandibular € uma das mais utilizadas no corpo humano, pois desempenha fun¢des
essenciais como falar, mastigar, engolir e bocejar. Dessa forma, essa regido esta sujeita a microtraumas,
gue podem se acumular ao longo do tempo devido a hébitos como bruxismo, hiperfungcdo muscular e
influéncias hormonais. Além disso, esses habitos tendem a se intensificar em situacdes de estresse ou
posturas repetitivas. As disfun¢des temporomandibulares (DTM) séo caracterizadas por uma série de
fatores, envolvendo processos inflamatorios e dolorosos que afetam a funcionalidade dos individuos. Esses
distarbios podem causar sintomas como estalos articulares, cefaléias, dor na regido orofacial, desvios
posturais e dificuldades para abrir a boca. A terapia manual é eficaz na reducéo da tensdo dos tecidos
moles, pontos gatilho e estados de defesa muscular, utilizando movimentos de baixa velocidade. Esses
movimentos, ao serem aplicados na érea afetada, atuam diretamente no sistema sensorial. Assim, tém-se o
objetivo de avaliar a eficiéncia de técnicas de terapia manual em pacientes com disfuncdes
temporomandibulares, a fim da diminui¢do da intensidade da dor e melhora da mobilidade. Para tal, sera
realizado um estudo clinico experimental que contara com um grupo controle que recebera um protocolo de
terapia manual placebo e um grupo experimental que recebera um protocolo de terapia manual. Os grupos
passardo por avaliagdes iniciais e finais, com a aplicacdo do questionario DC/DTM, a escala humérica de
dor (END), o indice de Mobilidade Mandibular (IMM) e o Oral Health Impact
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Profile (OHIP-14). A analise estatistica sera feita por meio do teste T Student, Programa Prisma para o
célculo estatistico e Teste Kappa para analise de concordancia entre os principais avaliadores. Portanto, o
estudo visa propor um protocolo de terapia manual a fim de tratar disfungdes temporomandibulares.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar se a implementacao de técnicas de terapia manual pode ser eficaz na redugéo da intensidade da dor
e melhora de mobilidade de individuos com disfun¢des temporomandibulares. Avaliar se a reducao da dor e
melhora da mobilidade pode melhorar a qualidade de vida em participantes com disfuncao
temporomandibular.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
O pesquisador informa que: a aplicacdo do protocolo de terapia manual ndo apresenta risco e/ou danos
potenciais a vida dos participantes da pesquisa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A realizacao da pesquisa contribuir para o desenvolvimento de tratamentos mais assertivos, nos quais 0s
protocolos de treinamento poderdo auxiliar na recuperacao funcional de pacientes .

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os termos se apresentam de forma adequada, ndo havendo inconsisténcias nos anexos.

Recomendagdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

APOS DISCUSSAO EM REUNIAO DO DIA 29/05/2025, O COLEGIADO DELIBEROU PELA APROVACAO
DO PROJETO DE PESQUISAS. SENDO OBRIGATORIO O ENVIO DE RELATORIOS PARCIAIS DE SEIS
EM SEIS MESES E APOS A CONCLUSAO DO PROJETO E OBRIGATORIO O ENVIO DO RELATORIO
FINAL PARA ENCERRAMENTO DO PROJETO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 22/05/2025 Aceito
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Béasicas do Projeto |OJETO_2563907.pdf 21:00:29 Aceito

Projeto Detalhado / | TMProjeto.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito

Brochura 20:58:21 |Alfonsi

Investigador

Outros Confidencialidade TM.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito
20:57:16 [ Alfonsi

Declaracéo de TCUDTM.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito

Pesquisadores 20:53:50 |Alfonsi

Declaracéo de AnueenciaDTMTM.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito

Instituicédo e 20:53:17 |Alfonsi

Infraestrutura

TCLE / Termos de | TCLEDTMTM.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito

Assentimento / 20:50:53 | Alfonsi

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhaRostoDTMTM.pdf 22/05/2025 |Maynara do Amaral Aceito
20:47:59 [ Alfonsi

Situacédo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

BRAGANCA PAULISTA, 30 de Maio de 2025
Assinado por:
Miguel Sim&o Haddad Filho
(Coordenador(a))
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