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Desenho de Estudo / Apoio Financeiro

Desenho:
Trata-se de uma pesquisa experimental com desenho para dois grupos onde seréo avaliados pré e pés periodo de intervengao.

Apoio Financeiro

CNPJ Nome E-mail Telefone Tipo
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Detalhamento do Estudo

Resumo:

Introducéo. O taekwondo sera considerado uma excelente estratégia para a pratica regular de exercicios fisicos, pois compreenderd movimentos
gue envolverdo todo o corpo, contribuindo para a melhora do condicionamento fisico e da fungao motora. Objetivo. Este estudo tera como objetivo
investigar a remodelagéo dssea, a forca muscular e a velocidade da marcha em idosos submetidos a préatica do taekwondo e treinamento de forga.
Métodos. Trata-se de uma pesquisa experimental com delineamento de dois grupos, nos quais serdo realizadas avaliages pré e pds-intervencéo. A
amostra sera composta por individuos idosos, com idade superior a 60 anos, fisicamente destreinados, que seréo distribuidos aleatoriamente em
trés grupos. O grupo Taekwondo e o grupo Treinamento de Forga realizardo intervencdes trés vezes por semana, com duragao de 50 minutos por
sessdo, durante 24 semanas. O grupo Controle sera orientado a realizar caminhadas trés vezes por semana, com duracao de 50 minutos, além de
manter suas atividades habituais, sem a participacdo em programas supervisionados de exercicios fisicos. Resultados. Espera-se que 0s
participantes dos grupos de intervengdo apresentem melhorias nos marcadores de remodelacéo 6ssea, na forca muscular e na velocidade da
marcha quando comparados ao grupo controle.

Introducéo:

Uma aumento exponencial da populacéo de idosos do mundo tem sido evidenciada desde meados do século XX. Processos degenerativos
prejudiciais a satde do idoso séo percebido como a reducéo da massa 6ssea e da massa muscular, aumento da gordura corporal em niveis
percentuais e a redugao de hormonios sexuais. Essas perdas levam a reducao da capacidade de realizagao de atividades do cotidiano (Fukuchi;
Fukuchi; Duarte, 2019; Linhares et al., 2022b).

Nesse sentido, ha uma preocupacéo com inatividade fisica, pois 27,5% da populagdo mundial ndo cumpre as recomendacdes de pratica de
atividade fisica de pelo menos 150 minutos de intensidade moderada ou 75 minutos de intensidade vigorosa por semana (ACSM, 2019). Ha uma
aumento de inatividade fisica de aproximadamente 30% em pessoas entre 30 e 44 anos e 46% em adultos com idade acima de 60 anos, em que 0s
fatores deletérios do envelhecimento séo mais expressivos. Além disso, individuos mais velhos aderem menos a um programa regular de exercicios
fisicos. A organizacdo mundial de satde (OMS) identificou o sedentarismo como o quarto maior fator de risco de morte mundial (Chaabene et al.,
2021).

O processo de envelhecimento ocorre de forma universal e individual. Esse processo é distinto de acordo com o fenétipo do individuo, o
comportamento alimentar, habitos de satude incluindo o exercicio fisico e o padrao de vida socioeconémico. H4 uma associagdo do envelhecimento
com o sedentarismo, tendo em vista que idosos sedentarios tem perda das fun¢des musculares, redugdo da aptidéo cardiorrespeiratoria levando a
perda de independencia nas atividades de vida diaria. Entretanto, idosos ativos fisicamente atenuam as perdas da capacidade muscular e aerébica,
previnindo o desenvolvimento de doencas cronicas, incluindo as cardiovasculares, metabdlicas e osteoporose, melhorando a mobilidade, saude
mental, qualidade de vida e reduzindo a mortalidade (Izquierdo et al., 2021).

A densidade mineral 6ssea (DMO) é uma medida que quantifica a quantidade de minerais, principalmente célcio, contidos em um determinado
volume de osso. Essa medida é usada como um indicador da resisténcia e saude dos ossos, refletindo a probabilidade de fraturas. A DMO é
comumente avaliada por meio de exames como a densitometria 6ssea, um tipo de imagem radiolégica que pode identificar a osteoporose e avaliar o
risco de fraturas 6sseas. Uma baixa DMO indica uma diminuigdo na densidade dos minerais 6sseos e alteracéo de biomarcadores importantes como
Calcio, Paratormonio (PTH), Fésforo Sérico, Fostafase Alcalina, fragmento telopeptidio C-terminal (CTX) (Konig et al., 2018). Isso pode aumentar o
risco de fraturas devido a fragilidade dos ossos. Por outro lado, uma DMO normal ou alta sugere ossos mais fortes e com menor risco de fratura
(Dent et al., 2023). E importante notar que mulheres que passaram pela menopausa e foram diagnosticadas com baixa densidade mineral 6ssea
(DMO) devem receber prescricdo de medicamentos para 0 metabolismo 6sseo, como vitamina D, célcio suplementar e bifosfonatos. Dessa forma,
esses medicamentos devem ser considerados parte do tratamento padrdo para mulheres pds-menopausicas.

Nesse contexto, as mulheres sdo mais afetadas pelo processo de envelhecimento em comparacdo aos homens, o que tem um impacto direto na
menopausa. Assim, os exercicios fisicos também devem ser incorporados como parte dos procedimentos estratégicos para proteger a estrutura
musculoesquelética das mulheres apds a menopausa, pois seus beneficios sdo complementares e vao além da saude dssea (Borba-Pinheiro et al.,
2024).

Outro aspecto importante a ser avaliado em idosos € a velocidade da marcha, que analisa padrdes normais e patolégicos da locomogéo e tem sido
decisivo para prescri¢édo do tratamento e resultados da intervengdo. A velocidade que um individuo caminha tem influéncia em variaveis
biomecanicas, forgas de reagéo do solo, forga e poténcia muscular, parametros espaco-temporais da marcha e inclusive em declinio cognitivo e
deméncia (Collyer et al., 2022; Fukuchi; Fukuchi; Duarte, 2019; Wang et al., 2022).

Uma estratégia que pode ser eficaz para melhoria da saude geral € o esporte de combate, que pode ser praticado por diferentes faixas de idade,
inclusive para idosos (Linhares et al., 2024). Os esportes de combate (ES) representam diferentes modalidades
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esportivas, incluindo movimentos de socos, chutes, projecdes e imobilizagdes simulando ataque e defesa contra um adversario. Envolvem
movimentos de membros inferiores e superiores e é praticado por um nimero consideravel de pessoas no mundo inteiro, podendo ser praticada de
maneira recreacional ou como esporte de alto rendimento em diferentes intensidades de treinamento (Linhares et al., 2023).

O taekwondo é um esporte de combate que vem sendo praticado por 80 milhdes de pessoas em 200 paises ao redor do mundo, e com expectativa
de crescimento. Este originou-se na Coreia do Sul, e pode ser praticado por pessoas idosas, além de outras faixas etarias. Além disso, o esporte
tem sido apreciado como uma excelente estratégia de pratica de exercicios fisicos regulares, pois compreende movimentos para todo o corpo e
melhora o condicionamento fisico e a fungdo motora. Uma vantagem da pratica do taekwondo é a adaptabilidade dos movimentos e do grau de
aplicacdo atendendo diferentes populagdes, incluindo idosos e pessoas com deficiéncia (Kim et al., 2021).

Hipotese:

A populagao idosa apresenta alteracdes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, incluindo redugédo da massa 6ssea, diminui¢édo da forca
muscular e comprometimento da capacidade funcional, fatores que aumentam o risco de quedas, fraturas e perda da independéncia. Nesse
contexto, a pratica regular de exercicios fisicos tem sido recomendada como estratégia ndo farmacolégica para minimizar esses efeitos e promover
um envelhecimento saudavel. O taeckwondo é uma modalidade que envolve movimentos dinamicos, deslocamentos, equilibrio, coordenagédo motora
e agOes de forca dos membros superiores e inferiores, caracteristicas que podem favorecer adaptagdes osteomusculares e funcionais relevantes
para idosos. Apesar do crescente interesse na utilizagéo de artes marciais como intervengao para a satde dessa populacéo, ainda séo limitadas as
evidéncias sobre os efeitos especificos do taekwondo na remodelagdo 6ssea, forca muscular e velocidade da marcha.

Objetivo Primario:
Investigar a remodelacéo 6ssea, a forca muscular e a velocidade da marcha em idosos submetidos ao taekwondo

Metodologia Proposta:

Delineamento: Trata-se de uma pesquisa experimental com desenho para trés grupos que serédo avaliados pré e p6s periodo de intervengao.
Participantes: A amostra serd composta por individuos 55 idosos destreinados, moradores da cidade de Campos dos Goytacazes -RJ, com idade
acima de 60 anos. O tamanho da amostra estimado pelo software G-Power, versao 3.1.9.4 foi de 42 individuos. Todos os individuos concordantes
com a participacdo do presente estudo assinaréo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Procedimentos de coleta de dados: Na
primeira visita sera esclarecido para cada individuo os procedimentos do estudo. Serd solicitado o preenchimento do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e da triagem pré-exercicio do PAR-Q e anamnese. Serdo aplicados os instrumentos de avaliagdo antropométricas (Peso,
Estatura, IMC).

No segundo dia de visita serdo realizados os testes de velocidade de marcha com o teste Time Up Go (TUG), os testes de predicdo de 1RM, e o
teste de preensdo manual. No terceiro dia de visita serdo realizadas as coletas sanguineas dos grupos experimental e controle para andlise dos
marcardores fisiol6gicos: exame de densidade mineral 6ssea (DMO), fragmento telopeptidio C-terminal (CTX), calcio, fosfatase alcalina, fosforo
Sérico e paratormonio (PTH). Em seguida os participantes realizardo 24 semanas de intervengdo para cada grupo e por Gltimo uma nova coleta de
dados de todas as variaveis do estudo foi realizada.

Critério de Incluséo:

Serdo incluidos aqueles que néo praticaram exercicios fisicos por pelo menos 6 meses.
Critério de Excluséo:

Serdo excluidos os participantes com alguma contraindicacéo para a pratica regular de exercicios fisicos, como lesdes osteomioarticulares,
metabodlicas ou cardiovasculares, aqueles utilizando medicamentos para reposigdo hormonal ou com risco alto na triagem pré-exercicio proposto
pelo questionario de triagem pré-exercicio PAR-Q.

Riscos:

Os riscos séo considerados minimos aos participantes:

- Possibilidade de cansacgo ao esforgo (este que sera prescrito de forma individual respeitando a individualidade bioldgica dos participantes)
- Possibilidade de dor muscular tardia devido ao treinamento de forgca e taekwondo

- Possibilidade de constrangimento na execuc¢éo dos exercicios

Beneficios:

Os Beneficios:

- Melhora da qualidade de vida

- Aumento da for¢ca muscular

- Melhora da autonomia funcional

- Melhora da realizag&o das atividades de vida diaria
- Melhora da saude de forma geral

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados coletados serao tratados pelo software IBM SPSS Statistics 25 e apresentados como média e desvio padréo. O teste t-Student para
amostras independentes sera aplicado no inicio do estudo para verificar se os grupos eram diferentes no baseline. A normalidade e esfericidade dos
dados seréo verificadas por meio dos testes de Shapiro-Wilk e Bartlett, respectivamente. A andlise de variancia (ANOVA 3 x 2) com medidas
repetidas, seguida do post hoc de Bonferroni ajustado, sera aplicado para analisar as possiveis diferengas entre as variaveis dependentes. O estudo
admitira o nivel de p<0,05 para a significancia estatistica. O tamanho do efeito (d) de Cohen sera utilizado para a anélise do impacto clinico nas
variaveis de interesse. Serdo interpretados de acordo com a padronizag&o a seguir: 0,2 (pequeno), 0,5 (médio) e 0,8 (grande) (COHEN, 1992).

Desfecho Primario:
Forca muscular, densidade mineral 6ssea, velocidade de marcha.

Tamanho da Amostra no 42
Data do Primeiro Recrutamento: 10/11/2026
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Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo Pais N° de participantes da pesquisa

Sim BRASIL 42

Outras Informacdes

Havera uso de fontes secundérias de dados (prontuéarios, dados demogréficos, etc)?
N&o

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervencéo neste centro de
pesquisa:

42
Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro
ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem realizadas
GTKD 14 taekwondo
GTF 14 Treinamento de forca
GC 14 Atividades usuais

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
N&o

Propde dispensa do TCLE?
N&o

Havera retengdo de amostras para armazenamento em banco?
N&o

Cronograma de Execugéo

Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)

Triagem dos participantes 10/11/2026 25/11/2026

Avaliacéo pés-intervencgédo e andlise de dados 05/05/2027 20/05/2027

Avaliagéo pré-intervencao 26/11/2026 30/11/2026

Intervencéo 01/12/2026 01/05/2027

Orgamento Financeiro

Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)

Xerox Custeio R$ 18,00

Folhas de papel A4 Custeio R$ 25,00
R$ 43,00

Outras informacdes, justificativas ou consideracdes a critério do pesquisador:

Obrigado pelas consideragdes na revisao do projeto, gostaria de esclarecer que ndo existe na literarura um consenso sobre o tempo de recuperagéo
entre séries, 0s estudos apresentam resultados que variam de 20" a mais de 3' (https://doi.org/10.1080/17461391.2017.1340524), inclusive a revisdo
sistematica publicada no European Journal of Sport Science que deixo aqui com o DOl mostra que intervalos curtos (20") melhoram desfechos
relacionados a forga e hipertrofia muscular em mulheres destreinadas. Nesse mesmo estudo afirma-se que o risco de lesdo é minimo em
intensidades submaximas (até 80% 1 RM), de qualquer forma, alteramos o tempo de descanso entre séries para 2 minutos, entendemos que essa
alteragcao ndo trard mudangca significariva nos resultados. Aproveito e peco que me enviem por gentileza o (s) estudo (0s) que afirma risco de lesGes
para intervalos de descanso curto e/ou em intensidades submaximas, seria importante ter essa informagdo. Sobre o TCLE, todas as informacdes
foram adicionadas, o risco de leséo limita-se a DMT (dor muscular tardia), esta que foi acrescentada junto as outros possiveis riscos. Em relagdo ao
TCLE, peco desculpas, ndo é o primeiro projeto aprovado e publicado em periodico internacional nessa linha de pesquisa, como aproveitamos o
documento do projeto anterior, houve erro de preenchimento, e ja foi corrigido na verséo atual.
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Finalizar

Manter sigilo da integra do projeto de pesquisa:
Prazo: Até a publicacéo dos resultados
Justificativa da Emenda:

Sim

Essa alteracéo justifica-se pela necessidade de incluir mais um grupo de intervencéo, aumentando a
robustez da pesquisa, a populacéo sera a mesma, a amostra sera maior e novos desfechos serdo

analisados.
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