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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.703.556

Apresentacao do Projeto:
O projeto "Efeitos do taekwondo e treinamento de forca na densidade mineral 6ssea, na velocidade da
marcha e na forgca muscular em idosas: um ensaio clinico randomizado" é de autoria de Diego Gama

Linhares. A presente apresentacdo € uma emenda a um projeto ja anteriormente aprovado.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar a remodelacdo 6ssea, a forca muscular e a velocidade da marcha em idosos submetidos ao
taekwondo. A emenda diz respeito a ampliacdo do nimero de participantes e das datas do cronograma.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O proponente descreve como riscos: possibilidade de cansaco ao esforgo (este que seréa prescrito de forma
individual, respeitando a individualidade biolégica dos participantes), possibilidade de dor muscular tardia
devido ao treinamento de forgca e taekwondo e possibilidade de constrangimento na execuc¢ao dos
exercicios. Sao descritos como beneficios: melhora da qualidade de vida, aumento da for¢ca muscular,
melhora da autonomia funcional e melhora da realizacdo das atividades de vida diaria

- Melhora da saude de forma geral
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

QR ™

A presente apresentacdo é uma emenda a um projeto ja anteriormente aprovado, solicitando ampliacdo do

namero de participantes e das datas do cronograma.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos foram adequadamente apresentados para a emenda, incluindo novo cronograma e novo

TCLE

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha pendéncias ou

inadequacdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_ 282309| 06/06/2026 Aceito
do Projeto 1 El.pdf 04:48:19
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 06/06/2026 |Diego Gama Aceito
Brochura 04:43:33 |Linhares
Investigador
Cronograma Cronograma?2.pdf 06/06/2026 |Diego Gama Aceito
04:42:31 | Linhares

TCLE / Termos de |tcle2.docx 06/06/2026 |Diego Gama Aceito

Assentimento / 04:36:59 |Linhares

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folharostoxx.pdf 09/10/2024 |Diego Gama Aceito
17:43:29 |Linhares

Outros cartaanuenciaxx.pdf 09/10/2024 |Diego Gama Aceito
17:29:28 |Linhares

Outros cartaCEPxx.pdf 09/10/2024 |Diego Gama Aceito
17:24:39 | Linhares

Declaracao de infraxx.pdf 09/10/2024 |Diego Gama Aceito

Instituicédo e 17:24:08 |Linhares

Infraestrutura

Orcamento Financiamento.pdf 04/10/2024 |Diego Gama Aceito
07:55:28 |Linhares

Situacéo do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

RIO DE JANEIRO, 03 de Setembro de 2026
Assinado por:
Priscilla Alves Mascarenhas Segges
(Coordenador(a))
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