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Apresentacédo do Projeto:

O Yoga ajuda a melhorar o comportamento, satde fisica e performance académica e melhoram a atitude em
relac@o a si mesmas (Slovacek, Tucker e Pantoja, 2003). A maioria dos estudos citados sobre os efeitos do
Yoga na saude organica e no comportamento de crian¢cas e adolescentes focam a faixa etéria entre 8 e 12
anos, porém tém uma qualidade metodolédgica questionavel, fato que levanta ddvidas sobre a forca de tais
evidéncias. Algumas limitacdes sdo comuns, tais como: auséncia de grupo controle, amostra pequena de
participantes, intervencfes baseadas em Yoga insuficientemente descritas, falta de informac6es sobre quem
administrava as intervencdes e pouco ou nenhum controle sobre a frequéncia da pratica. Além disso, tais
estudos foram em sua maioria desenvolvidos nos Estados Unidos e na india, onde a préatica do Yoga é
muito comum e popularizada e, no segundo caso, chega a ser uma referéncia cultural. Nessa abordagem,
essa pesquisa quantitativa buscando avaliar o comportamento psicossocial das criancas utilizara o
guestionario denominado “SNAP-IV” (Swanson, Nolan and Pelham Questionaire) traduzido e validado para
ser aplicado na populacgéo brasileira (na fase da infancia e Adolescéncia). Esse questionario € composto
pela descricdo o de 18 sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, avaliando sintomas
de desatencéo (9 itens) e hiperatividade /impulsividade (itens de nimero 10 a 18), pontuados por pais e/ou
professores, em uma escala de quatro niveis de gravidade. Pais ou responsaveis e professores responderéo
independentemente o questionario SNAP |V, podendo leva-lo para casa, a fim de respondé-lo sem a
presenca do avaliador. Os
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aspectos cognitivos (rendimento académico) serdo avaliados com base em relatorios fornecidos pela escola,
contendo relatos de notas/faltas de cada aluno participante, sendo que, a conduta de todos os alunos da
escola (participantes ou nao do projeto), sera avaliada com base em relatério também fornecido pela escola.
A condicéo socioecondmica de cada crianca sera aferida por um questionario fornecido pela pela propria
escola que foi respondido pelos pais ou responsaveis pelas criangcas em dezembro de 2017 e no decorrer
de 2018 e sera disponibilizado pela diretoria/coordenacédo da escola.

O protocolo experimental consistir4 das seguintes etapas: 1) pré-avaliagéo: resposta ao questionario SNAP
IV por pais ou responsaveis e por professores; 2) intervencdo de 12 semanas de préatica de Yoga; 3)
avaliacdo pés-intervencdo: nova aplicagdo dos questionérios; 4) avaliagdo de reten¢do: nova aplicacdo dos
guestionarios apés dois meses de concluida a intervencéo; 5) intervencao de 12 semana de prética de Yoga
para o grupo controle. A intervencao sera realizada na prépria escola, no contraturno e ministrada por
profissional devidamente capacitado, com experiéncia prévia de

quatro anos com Yoga infantil. Participardo voluntariamente deste estudo 120 criangas com
desenvolvimento tipico em idades entre 7 e 11 anos de ambos o0s sexos de escola da rede municipal de Sdo
Paulo, localizada na periferia da cidade. A partir de procedimento de alocagéo aleatéria dos participantes, as
criangas serdo agrupadas em tr's grupos: G1: realizara Yoga uma vez por semana; G2: realizard Yoga duas
vezes por semana e G3: ndo realizarad Yoga (grupo controle). O G3, grupo controle, serd convidado a
realizar a pratica de Yoga apos o término do periodo de intervencdo. Todas as criangas manterdao suas
rotinas escolares. Critério de inclusdo: criancgas tipicas de 7 a 11 anos de ambos os sexos. Critério de
excluséo: criangas com algum tipo de deficéncia fisica ou mental poderéo participar do projeto, porém, ndo
serdo consideradas como "n" na pesquisa. Sera utilizada uma técnica estatistica de Analise de Variancia
Mista, que verifica os efeitos combinados de GRUPO X TEMPO, grupo (loga X controle) e tempo (pré X pés
X retencéo), onde os resultados das avaliagBes serdo as variaveis dependentes. A significancia estatistica
para a identificacdo de diferencas entre grupos e entre os tempos pré-pos- retencéo sera fixa em 5%.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Melhora no aspecto cognitivo (rendimento académico) e psicoldgico (desatencao,
hiperatividade/impulsividade)

Objetivo Secundario:
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Verificar se houve melhora de conduta nos estudantes de uma forma geral e ndo s6 naqueles que

participaram do projeto.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Risco minimo de possiveis quedas durante a execuc¢do das aulas de Yoga

Beneficios:

Espera-se que os participantes obtenham melhoras em aspectos cognitivos e psicolégicos

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante tanto para a area da Educagcdo como para a Saude Publica, principalmente
relacionada a saude mental de criangas e adolescentes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Todos os termos exigidos pela Resolucéo 466/2012 relacionada & Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da CNS/MS foram anexados na Plataforma Brasil.

Recomendagdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado, pois cumpre as exigéncias da Resolugéo 466/2012 relacionada a Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do CNS/MS.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 07/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1142388.pdf 09:12:51
Recurso Anexado CartaDeProtocolo.pdf 07/06/2018 |Erica Maria Corréa Aceito
pelo Pesquisador 09:11:12
TCLE/ Termos de | TermoDeAssentimento.docx 07/06/2018 |Erica Maria Corréa Aceito
Assentimento / 09:04:08
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 07/06/2018 |Erica Maria Corréa Aceito
Assentimento / 09:03:46
Justificativa de
Auséncia
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Rerani ™

Folha de Rosto FolhaDeRostoPreenchida.pdf 07/06/2018 |Erica Maria Corréa Aceito
09:00:48

Projeto Detalhado/ |PROJETO_CONEP.docx 29/05/2018 |Erica Maria Corréa Aceito

Brochura 13:55:23

Investigador

Projeto Detalhado/ |CAPA_CONEP.docx 29/05/2018 |Erica Maria Corréa Aceito

Brochura 13:54:57

Investigador

Declaracao de CARTA_ESCOLA.pdf 29/05/2018 |Erica Maria Corréa Aceito

Instituicdo e 13:47:04

Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 12 de Junho de 2018

Assinado por:
Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

(Coordenador)
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