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Apresentacio do Projeto:

Projeto de pesquisa a ser apresentada ao Programa de Pds-Craduacio em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceard com o objetive de desenvolver, validar e avaliar a efetividade de uma cartiha educativa na
promogao do estilo de vida Avel no contexto da hip: 20 anterial 2 {HAS) em pessoas
wivendo com HIVValds (PVYHA) emn terapla antimetroviral (TARY). A pesquisa serd desenvolvida em duas
fasas. A primeira é um estudo de desenvalvimento metodoldgico para elaborar & validar & cantilha. Nesta
fase serd feita revisao integrativa, observado estude prévio e além do
design grafico. Em seguida, a cartilha serd validada, por meke da andlise de conteddo por 15 julzes
especialistas, & andlise seméntica por 15 PVHA. Os juizes especialistas também validaro o inquérito de
confecimento, atitude e prética (CAP), que serd submetido a um estudo piloto com PYVHA. A segunda fase
do estude serd um ensalo cinico, randomizado, controlado e aberto para verificar se a canilha tem efeits
benéfico na promogao do estilo de vida saudivel no contexto da HAS em PVHA. Ocomerd no Ambulaténio
de Infectologla do Hospital Universitdrio Walter Cantidio (HUWC) da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Critérios de inclusao: PYHA de ambas os sexos, idade 18 anos, em TARV & meses, & que salbam ler. Serao
excluidos: gestantes, packentes com doenga mental, moradores de rualabrigos coletivos e privados de
liberdade em pentenciarias. Critérios de retirada; expressao do dese|o de ndo mals participar do estudo,
perda de seguimento, iMemagao, mudanga do local
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para PVHA - Realizar a validagBo de conteddo & semantica da cartiiha educativa para promog®o do estilo de
wita sauddvel no contexto da HAS para PVHA;

- Avaliar a efetividade da cartilha educativa sobre o conhecimento, atitede e pratica das PVHA em relagio
a0 estilo de vida saudével no contexto da HAS:

- Avaliar a da cartilha na do esto de vida saudével no contexto da HAS
para PVHA. por medo da Escala do Perfil de Estlo de Vida Individual (PEVI);

- Identificar se a adesdo & TARV pelas PVHA por meio do Cueestiondrio para a Avaliaglo da Adesio ao
Tratamento Antimetroviral (CEAT-VIH) esta relacionada & HAS e aos seus fatores de risco;

- Awvaliar se a cartilha educativa reduz 83 medidas de pressao anerial, peso, indice de massa corporal (IMC)
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de atendimento. O ensalo clinico terd rés 1. Fase p - de PVHA,
enirevista em consultdrio com duragao média de 40 minutos para aplicar os Instrumentos: Formuldrio
clinico, & de fatores de risco pars HAS; Inquénitc CAP (produzide &
validada na primeira fase do esiuda), Escala de perfil do estio de vida individual e Questionario para a
Avaliagao da Adesgo ao Tratamento 2. Fase de
de 70 pacientes para o Grupo Intervengao e 70 para o Controle. A randomizago serd em bloco,
estratificada por presenga ou ndo de HAS. por melo de envelopes lacrados com informagao sobre o grupo a
que pertence o paciente. Todos os pariicipantes receberso orientagdes verbals sobre estio de vida sauddvel
no contexto da HAS para PVHA, mas o Grupo Intervengao levard a cartilha para casa, sendo orientado a
fazer beitura semanal. 3. Fase pés-intervencio — apds & meses da fase de intervengo, os pacientes dos
dols grupos remarao a0 HUWC e serso por ap mesmos da primeira
elapa. As varidveis de desfecho serfo o inguériio CAP e a Escala do perfil de esiilo de vida individual. A
andlise estatistica da primeira fase do estudo sers feita pelo Indice de Validade de Conteddo (IVC), o qual
deve apresentar-se 0.80. Média. desvio padrao. mediana, intervao imerguartil, valores minimo e maximo
serdo calculados. Na segunda fase do estudo, varidvels quantitativas, continuas e discretas, serso
pelo teste de 5 para verificar a da Serso
média, desvio padréo, mediana, intervalo interquarti, valores minime e maximo. Comparagtes intergrupes
serfio feitas pelo feste t outeste U de Mann-Whitney. Analise intragrupo sera realizada pelo teste £ ou leste

de Wilcoxon. Varidvels qualitativas nominsis serdo expressss como fraquéncia absoluta e relativa e
analisadas pelo ieste de qui-guadrade ou exaio de Fisher. Varivels qualitativas ordinais serdo expressas
como mediana, intervalo interguartd, valores minimo & méximo e snalisadas pelo teste de Mann-Whitney ou
Wilcoxon. O nivel de significancia serd de 0.05 (5%). o
P<0,05. O seftware IBME SPSSE Statistics for Windows, Version 23.0 sera utilizade para andlise estatistica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvalver, vabdar & avalier a efetividade de uma cartilha educativa na promogao do estilo de vida
saudével no contexto da hipertensao arerial sistémica (HAS) em pessoas vivendo com HiViakis (PYHA) em
use de terapls antimetroviral (TARV).

Objetiva Secundério:
- Elaborar uma cartiha educstiva pars promogan do estlo de vida ssuddvel no contexo da HAS
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Consideragtes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
Tedes os termos obrigatérios foram apresentados e estBo de acordo com a ResolugBo 466/12.

Recomendagbes:
Sem recomendagbes especificas.
i ou Pendéncias e Lista de In

Projeto sem pendéncias étcas ou documentals.
Consideractes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Situagso
e circunieréncia da cintura das PVHA.
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Avallagio dos Riscos e Beneficios: TCLE_paciel ATI012018 | Gémara Holanda da | Aceito
lag Assentimento | 0118.pdf 13:29:35  |Cunha
Riscos: Para os Juizes esp o8 riscos devido ao fato de a Justificativa de
participagio no estudo demandar atengio e tempo para letura. Para os pacientes, além deste risco, pode LAuséncia
ocorrer a recordagio de eventos da vida & do de doenca. Diante disso, a LCLE}:::':? o ;&E—"BMBHDJ”'EE—WHA—"U"8' Gimars Holanda da | Aceito
a ou coletard os dados em outro momento mals conveniente, ou o Justificativa de
rticipante poderd escolher ndo mais permanecer no estudo. m_
pariiclps pe emmos de | TCLE_valldacan_|UiZes_especiallsasiy Celln
Aasentimento | 0118.pdf
Oz ficios desta pesquisa = produgBo de material educative de qualidade, para Justificativa de
Auséncia
uso do & outros pi de sadde, em e de em salde, W R T e |
visando o bem estar das PVHA. Além disso, uma triagem scbre hipertensao e seus fatores de risco, que 2840
ocormerd por melo da entrevista e avaliagio da presso arterial, peso, altura, indice de massa corporal, Projetn Detalhado ! | Projeto_cartilha_170118 paf 17?;5"2%‘)3 Aceito
relagio g e cintura. A de juizes & pacientes (PVHA) Brochura 15
contribuird com o estudo, pois seus dados ser3o analisados em conjunto com os de cutros participantes, & Outros | Anuencia_HUWC.pdf Aceito
08 SChad0s POGEran ser UNIZACOS Para Melnorar o atendimento em INSUUIGHEs 06 53008, BSEM COMo T P T e e |
melhorar & assisténcla de forma geral & PVHA la HUWC pdf
Owtrog Carta_de_apreciacan_CEP_UFC_pdf Aceito
e C sobre a Pesquisa: Outros Tattes_Profa_Glmara pal ara Holanda da | Aceto
Pesquisa com objeto de pesquisa claro e g com a p P unha
administrativos e éticos descrites e com as da Ry 466/2. gamento Orea e y g::;a ol da | Acsito
Dediaragao de Dedaracan_de_concordancia_dos_pe 160112018 |Gamara Holanda da | Aceito
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