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Apresentacao do Projeto:

O titulo do estudo foi alterado para::

Efeito agudo de diferentes configuragc6es de exercicio de forgca na capacidade funcional
e risco de queda em idosas destreinadas: um estudo cruzado e aleatorizado

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos:Os objetivos apresentam claramente os questionamentos do estudo.
Geral

Analisar o efeito agudo do exercicio de forca com diferentes configuracdes na
capacidade funcional e no risco de quedas de idosas.

1.1.2 Especificos

Comparar o efeito agudo do exercicio de forga com diferentes configuracdes de
treino no risco de queda, desempenho funcional, salto vertical e concentragéo de
lactato sanguineo.

Verificar o efeito agudo do exercicio de for¢a com diferentes configuragbes de
treino na velocidade de execucao entre séries.

Examinar o efeito agudo do exercicio de forgca com diferentes configuracbes de
treino na percepc¢éao subjetiva de esforco da sesséo e as concentracdes de
lactato sanguineo apoés periodo de recuperacéo.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os autores:

Quanto aos participantes do estudo, apos selecdo da amostra de forma aleatéria e
voluntaria, sera solicitada a assinatura individual do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — APENDICE F), sendo apresentado neste momento os objetivos
da pesquisa e métodos empregados, bem como informados 0s possiveis riscos e
beneficios do estudo, além da confidencialidade das informacdes a serem
adquiridas

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os documentos exigidos também estdo com o titulo alterado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos foram contemplados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o houve pendéncias, o titulo foi alterado nos documentos exigidos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 144473 21/11/2019 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 14:02:23
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 21/11/2019 |LEONARDO DA Aceito
14:00:23 SILVA LEANDRO

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 30/09/2019 |LEONARDO DA Aceito

Assentimento / 10:44:18 |SILVA LEANDRO

Justificativa de

Auséncia

Outros CertidaoDeAprovacao_atualizada.pdf 30/09/2019 |LEONARDO DA Aceito
10:40:26 | SILVA LEANDRO

Orcamento Orcamento.pdf 02/08/2019 |LEONARDO DA Aceito
11:32:00 | SILVA LEANDRO

Cronograma Cronograma.pdf 02/08/2019 |LEONARDO DA Aceito
11:31:32 SILVA LEANDRO

Projeto Detalhado / | ProjetodePesquisa_Mestrado.pdf 02/08/2019 |LEONARDO DA Aceito

Brochura 11:31:00 SILVA LEANDRO

Investigador

Outros CartaDeAnuenciaLABOCINE.pdf 02/08/2019 |LEONARDO DA Aceito
11:20:07 | SILVA LEANDRO
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

JOAO PESSOA, 17 de Dezembro de 2019

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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