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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 2.319.112

Apresentacédo do Projeto:

A pesquisa trata de assunto atual e tem como objetivo: Avaliar os efeitos do treinamento intervalado de alta
intensidade em comparacdo ao treinamento de musculacdo nos niveis de forca e de hipertrofia apds
intervencdo de seis semanas de treinamento.

O projeto apresenta redacao ortogréafica e formatacao adequada.

A introducdo apresenta o trabalho de forma clara, a escolha do tema é justificada e a problematizagéo é
consistente e sustenta a necessidade de desenvolvimento do estudo. A metodologia esta detalhada e
adequada ao objetivo do projeto.

O pesquisador tem formacao na area e producao bibliografica condizente com a proposta do projeto.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar os efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade em comparacgédo ao treinamento de
musculacdo nos niveis de forca e de hipertrofia ap6s intervencao de seis semanas de treinamento.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Autores afirmam que estudo oferece risco minimo para satde fisica e mental do participante.
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Devido ao treinamento, os sujeitos poderdo sentir desconfortos musculares durante a ap0s a realizacao das
secdes de treino. Desta forma todas as avaliacfes e a intervencéo serdo feitas de maneira segura e com
acompanhamento do pesquisador. Em caso de intercorréncias devido as avaliagbes e ao treinamento, 0
participante recebera toda a assisténcia necessaria de acordo com a sua necessidade.

Quanto aos beneficios autores afirmam que ao participar da intervencdo o participante auxiliara os
pesquisadores a melhorar os conhecimentos sobre os beneficios da aplicacdo do HIT como método de
treinamento e academias para preconizagdo de forma e hipertrofia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é pertinente e de interesse cientifico, e trara informag6es importantes quanto a comparacao das
técnicas.

Pesquisa com amostragem por conveniéncia, critérios de inclusao e exclusédo bem descritos, os locais de
recrutamento e procedimento da coleta de dados estdo bem definidos, apresentando as cartas de anuéncias
desses locais.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Folha de rosto - adequadamente preenchida, com assinaturas e carimbos.
TCLE - adequado.

Projeto Detalhado — adequado.

Carta de Anuéncia das Instituiges participantes — apresentado.
Cronograma - adequado.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 04/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 970735.pdf 14:31:22
Projeto Detalhado / |Projeto_V2.pdf 04/09/2017 |Cristian Roncada Aceito
Brochura 14:30:38
Investigador
Outros Carta_Resposta.pdf 04/09/2017 |Cristian Roncada Aceito

14:27:28
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 04/09/2017 | Cristian Roncada Aceito
Assentimento / 14:26:33
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Rerani ™

Justificativa de TCLE.pdf 04/09/2017 |Cristian Roncada Aceito

Auséncia 14:26:33

Declaracéo de carta_anuencia.pdf 04/09/2017 |Cristian Roncada Aceito

Instituicdo e 14:26:10

Infraestrutura

Cronograma Cronograma.pdf 04/09/2017 |Cristian Roncada Aceito
14:25:14

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 03/08/2017 |Cristian Roncada Aceito
15:37:14

Declaracao de folhaDeRosto.pdf 03/08/2017 | Cristian Roncada Aceito

Instituicdo e 14:33:21

Infraestrutura

Orcamento Orcamento.pdf 03/08/2017 | Cristian Roncada Aceito
14:29:21

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Sé&o Pelegrino
UF: RS

Telefone:  (54)3022-1695

Municipio:

CAXIAS DO SUL, 06 de Outubro de 2017

Assinado por:

Patricia Kelly Wilmsen Dalla Santa Spada

Rua Os Dezoito do Forte, 2366

CAXIAS DO SUL

(Coordenador)

CEP: 95.020-472

E-mail:

secretaria.cep@fsg.br
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