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TERMO DE ESCLARECIMENTO
(Para participantes do grupo: Deficiéncia Intelectual)

TITULO DO PROJETO: O impacto do programa pré-esportivo da Equoterapia na postura,
forga, equilibrio e atividade elétrica em individuos com deficiéncia intelectual.

JUSTIFICATIVA E OS OBJETIVOS DA PESQUISA: A deficiéncia intelectual tem se
manifestado progressiva nos indices dos ultimos no Brasil, refletindo a necessidade de
estender estudos direcionados aos individuos em diversos contextos, buscando sempre a
melhoria da qualidade de vida. Partindo desse principio a sele¢cdo dos individuos com DI para
pesquisa em questdo se deu pelo fato que podem apresentar comprometimento no equilibrio,
na postura, na forca muscular e na atividade muscular, assim como a escassez de estudos
envolvendo os beneficios da Equoterapia especificamente, no pré-esportivo, onde todos os
individuos selecionados participaram e evoluiram dos programas iniciais, ndo foram
encontrados estudos que avaliaram equilibrio, postura, forca e atividade muscular em
praticantes deficientes intelectuais enfatizando o material de montaria, sela inglesa e a
andadura evolutiva caracteristica do programa, o trote. O objetivo desse estudo € verificar o
impacto do programa pré-esportivo no equilibrio, na postura, na forca e na atividade muscular
em individuos com DI ap6s 30 atendimentos.

PROCEDIMENTOS QUE SERAO REALIZADOS E RISCOS: Os participantes deste
estudo serdo avaliados por meio do Teste Clinico de Integracdo Sensorial e Equilibrio
(CTSIB), Software de Andlise Postural (SAPO), Dinamometria Lombar e Eletromiografia de
Superficie, assim como receberdo os atendimentos de Equoterapia. Caso vocé aprove a
participacdo, seu tutelado ndo sentira desconforto ao realizar as avaliacdes e os atendimentos
de Equoterapia. Esse estudo ndo oferecera riscos fisicos ao praticante, pois conta com a
colaboracéo de profissionais e pesquisadores da UFTM e da equipe técnica e profissionais da
APAE, especializados nos atendimentos de Equoterapia, assim como um ambiente adequado
para aplicacdo desta terapia. Os métodos utilizados ndo oferecem riscos por serem
considerados ndo invasivos. Os cavalos utilizados durante a pesquisa sdo ddceis, adestrados,
habituados com a rotina da equipe e em bom estado de satde reduzindo os riscos durante uma
abordagem terapéutica e cientifica.

AUTORIZACAO PARA FILMAGEM/OU USO DE IMAGEM:
Autorizo a utilizagdo da minha imagem ou filmagem, para fins dessa pesquisa, e concordo
com sua utilizacdo em possiveis desdobramentos deste projeto de pesquisa.

Em caso de ddvida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.
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( ) Autorizo

( ) Ndo autorizo

Ressaltamos que caso haja a necessidade de novos estudos, serd necessaria a aprovacdo prévia
do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Instituig&o.

BENEFICIOS DIRETOS PARA O PARTICIPANTE: Os participantes dessa pesquisa por
meio dos atendimentos de Equoterapia no pré-esportivo, receberdo seus beneficios pela
montaria favorecendo evolucBes posturais, na forga, no equilibrio e atividade elétrica.
Posteriormente ao encerramento da presente pesquisa, 0s participantes receberdo o tratamento
equoterapéutico gratuito e continuado na APAE/Uberaba-MG, caso seja comprovado a
eficacia da Equoterapia. Uma vez também que esses participantes, ja alunos dessa
Associacdo, recebem todos os atendimentos clinicos de forma gratuita e continuada de acordo
com as suas necessidades fisicas e/ou intelectuais.

BASES DA PARTICIPACAO VOLUNTARIA, CONFIDENCIALIDADE E CUSTOS:
Vocé podera obter todas as informacdes que quiser junto a equipe de Equoterapia da APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Uberaba) e UFTM (Universidade Federal
do Triangulo Mineiro) e podera retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo
no atendimento. Pela participacdo no estudo, ndo havera recebimentos de valor em dinheiro e
nenhum outro tipo de gratificacdo, mas tera garantia de que todas as despesas necessarias para
a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Ndo serd mencionado o nome do
praticante e os resultados obtidos serdo expressos em letras ou nimeros.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador (es):

Nome: Ana Paula Espindula

E-mail: anapaulaespindula@yahoo.com.br

Telefone: (34) 3318-5428

Endereco: Av. Frei Paulino, n. 30, Bairro Abadia. CEP: 38025-180, Uberaba/ MG, Brasil.
Nome: Janaine Branddo Lage

E-mail: ja.bl@terra.com.br

Telefone: (34) 3318-5428

Endereco: Av. Frei Paulino, n. 30, Bairro Abadia. CEP: 38025-180, Uberaba/ MG, Brasil.

Em caso de ddvida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

TITULO DO PROJETO: “O impacto do programa pré-esportivo da Equoterapia na postura,
forga, equilibrio e atividade elétrica em individuos com deficiéncia intelectual”.

Eu, , responsavel pelo
representado, , li elou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve 0 estudo e a quais procedimentos o
representado serd submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do
estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento,
sem justificar minha decis@o e que isso ndo afetard o tratamento/servico que estou recebendo.
Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei despesas e ndo receberei dinheiro para
participar do estudo. Concordo em participar do estudo, “O impacto do programa pré-
esportivo da Equoterapia na postura, forca, equilibrio e atividade elétrica em individuos com
deficiéncia intelectual.”, e receberei uma via assinada deste documento.

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal
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Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato dos pesquisadores: (34) 3318-5428

Em caso de ddvida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.



