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Segundo os pesquisadores:

"Deficiéncia Intelectual (DI) pode ser definida como funcionamento intelectual geral significativamente abaixo
da média, que ocorre impreterivelmente até os 18 anos, e influencia no comportamento adaptativo e nas
atividades cognitivas. Este transtorno atinge cerca de 1% da populagdo jovem (MANSUR, MARCON, 2006;
VASCONCELOS, 2004).

O funcionamento intelectual faz referéncia a capacidade de aprender, raciocinar, resolver problemas entre
outros, e pode ser definido pelo Quociente de Inteligéncia (Ql) (MANSUR, MARCON, 2006). De acordo com
os niveis de comprometimento intelectual, o QI pode ser classificado como retardo profundo (QI entre 0.30 e
0.50), médio (QI entre 0.50 e 0.65/0.70) e leve (QIl acima de 0.65/0.70) (PICO; VAYER, 1988).

Individuos com DI frequentemente apresentam atrasos no desempenho motor seja pela dificuldade de
manter a aten¢do ou de elaborar conceitos abstratos, ou pela incapacidade de adequar a intencdo a agao

ou mesmo de aprendizado das habilidades motoras ou pela motivacdo para explorar o ambiente,
decorrentes de alteragGes cerebrais. Distlrbios mais graves como limitacdo da propria consciéncia, reducéo
do senso de autodominio e restricdo da auto expressédo podem ser observados nestes
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individuos gerando prejuizos fisicos, sociais e psiquicos (ROEDER, 2003).

A DI pode comprometer o equilibrio, a locomocéo, e a coordenacao durante realizac6es de movimentos
mais complexos (BIANCONI, MUNSTER, 2011; MAUBERG DE CASTRO, 2005, REZENDE, MOREIRA,
TORRES, 2014). A marcha pode apresentar-se alterada com caracteristicas de base de sustentacao
alargada e arrastada (PICO; VAYER, 1988). O que pode levar a altera¢des na postura de forma global e
forca muscular.

Postura

A simetria das estruturas esqueléticas, equilibradas pela estabilidade muscular, proporciona movimentos
gue ndo sobrecarregam outras estruturas corporais, por isto, o alinhamento postural também é um
importante componente da dindmica articular, consequentemente, problemas posturais comumente originam
guadros algicos, que culminam em uma diminuigdo da capacidade fisica (BENATTI, 2001; BROX et al.,
2008).

Portanto, o estudo e avaliagdo da postura corporal juntamente com a investigacéo da ocorréncia de
altera¢bes posturais, bem como das variaveis que podem se relacionar com essas alteracdes, é de suma
importancia, pois sédo essas investigacdes que permitem a deteccao precoce de possiveis complicacdes e a
adocao de estratégias de tratamento. As alteragGes posturais ocorrem por diversos motivos, entre eles, a
dificuldade de percepcao das respostas posturais, fato que prejudica a sensacdo do movimento de maneira
correta (POLASTRI e BARELA, 2005), além disso, as altera¢c6es biomecénicas e a fraqueza muscular,
podem afetar negativamente a manutencdo da postura (MIZOBUCHI et al, 2007).

Forca Muscular

Segundo Kraemer e Hakkinen (2004), forca muscular (FM) pode ser definida como a quantidade de tenséo
gue um mausculo ou grupamento muscular pode gerar dentro de um padréo especifico e com determinada
velocidade de movimento. Hall S (2013) também conceitua a FM sendo a capacidade de um musculo ou de
um grupamento muscular de gerar torque sobre uma articulacéo especifica. A FM pode ser considerada a
valéncia fisica mais importante,estando intimamente envolvida com a capacidade funcional (SOARES et al.,
2012).

A fraqueza muscular € um fator importante que contribui para incapacidade fisica, esta, pode ser
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explicada por alteracdes biomecéanicas, como diferenca na densidade 0ssea, hipoplasia da cartilagem e
alteracdes nas propriedades dos ligamentos, que resultam em uma inabilidade em gerar torque articular e
forca em contracdes isocinéticas (MIZOBUCHI et al, 2007; CARMELI et al, 2002. A

fraqueza também pode impactar na capacidade de realizar atividades funcionais diarias (CARMELI et al,
2002).

Por estas razbes, é importante incluir nas condutas terapéuticas programas projetados para aumentar a
forca muscular e alcangar resultados benéficos para as pessoas com deficiéncias fisicas e/ou intelectuais,
doencas ou sindrome, que podem levar ao comprometimento da forca muscular (SHIELDS, DODD, 2004).
Desta forma, forga e equilibrio, sdo fatores determinantes para manutencéo e desenvolvimento das
habilidades funcionais (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009).

A eletromiografia como metodologia utilizada para fornecer informagdes das atividades musculares sobre a
duragéo e intensidade de um exercicio ou atividade realizada, pode ser considerada uma ferramenta
importante para os estudos que buscam analisar a acdo muscular de diferentes grupos de individuos em
contextos variados.

Atividade Muscular

Para indicar a atividade elétrica de cada musculo ou grupo de misculos durante uma determinada atividade,
faz-se necessério prover informacfes dos padrdes de contracdes dos musculos avaliados, desta forma, a
Eletromiografia de superficie (EMG) tem se mostrado um meio de documentacédo cientifica importante
perante a necessidade de se verificar a eficacia terapéutica em diversas intervencdes (ESPINDULA apud
VAIMAN, 2004).

A EMG consiste em uma técnica de monitoramento ndo invasiva da atividade elétrica das membranas
excitaveis, que representa a média dos potenciais de agédo do sarcolema, como efeito de voltagem em
funcéo do tempo (ESPINDULA, 2012a). O sinal eletromidgrafo é a somatéria algébrica de todos os sinais
detectados em certa area (ENOKA, 2000). Geralmente, o sinal elétrico da atividade do musculo é
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pequeno, dessa maneira, se faz necessario que o registro seja captado diferencialmente, por meio de dois
eletrodos préximos um ao outro. Assim, a diferenca do sinal entre esses eletrodos ocorre pelo potencial de
acéo gerado pelo musculo (JUNGE, 1998). Esse sinal é a soma dos potenciais de acao das unidades
motoras individuais ativas que se apresentam proximo ao eletrodo, quando ocorre a geragdo de uma
contracdo muscular (WINTER et al., 1991.; YEUNG e EVANS, 1998; MERLETTI et al., 1999).

O sinal eletromidgrafo pode ser manipulado eletronicamente de maneira a facilitar a quantificacdo dos dados
brutos captados. Uma forma de realizar esta quantificacdo € por meio da determinagdo dos microvolts de
RMS (Root Mean Square / Raiz Quadrada da Média), sendo este método muito utilizado pelos
pesquisadores, pois comtempla as alteracdes fisiolégicas do sinal eletromiografico, refletindo no nimero de
unidades motoras ativas, permitindo uma analise da amplitude do sinal (BASMAJIAN e DE LUCA, 1985).
Portanto, a EMG é utilizada tanto em aplicacdes clinicas, quanto em pesquisas, na realizacdo de avaliagao
neuromuscular ndo invasiva, em varios campos distintos, proporcionando uma avaliacao objetiva e precisa,
determinando as caracteristicas elétricas de um muasculo ou de um grupo muscular (PORTENEY, 2004).
Por isso a importancia de utilizar a EMG para avaliar se 0 movimento do cavalo transmitido ao praticante
influencia no recrutamento muscular, uma vez que confere maior relevancia a esse método, diante da
diversidade de indicacdes clinicas que vem recebendo, especialmente na area da fisioterapia.

Equoterapia

O termo Equoterapia, designado pela Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL em 1989 faz
referéncia as praticas que utilizam o cavalo como método terapéutico e educacional com enfoque
interdisciplinar nas areas de saude, educacgéo e equita¢do, tendo como objetivos a reabilitacdo e/ou
educacéo de pessoas com deficiéncias e/ou necessidades especiais, buscando assim o desenvolvimento
biopsicossocial do praticante (ANDE, 2016). No Brasil, a pratica da Equoterapia tem sido adotada desde
1989, ano de criagcdo da ANDE-BRASIL, em Brasilia. No ano de 1997 foi regulamentada pelo
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Conselho

Federal de Medicina como método terapéutico e em 2008, foi reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO (BARRETO et al., 2007). No entanto, ndo se trata de uma
pratica recente. Historicamente, por volta de 458-370 a.C, Hipdcrates descreveu os primeiros relatos da
utilizag&o do cavalo como método terapéutico. Em 1901, em decorréncia da Guerra dos Boers (Africa do
Sul) fundou-se o primeiro hospital ortopédico do mundo (Hospital Ortopédico de Oswentry) na Inglaterra,
onde a Equoterapia teve sua primeira aplicabilidade em um contexto hospitalar. Posteriormente, em 1917,
no Hospital Universitario de Oxford, criou-se o primeiro grupo de Equoterapia com objetivo de proporcionar
lazer e distragdo para os pacientes internados (FRAZAO, 2001). Na década de 50, foi estabelecida a
primeira equipe interdisciplinar constituida por profissionais da area da fisioterapia, psicologia e equitacéo
(instrutor). Atualmente, mais de 30 paises j& utilizam a pratica da equoterapia com método terapéutico e
educacional (ANDE, 2018), sendo que, nas Ultimas décadas sua eficacia vem sendo reconhecida
cientificamente pelos beneficios proporcionados aos praticantes. (ESPINDULA et al., 2012a; ESPINDULA et
al., 2012b; ESPINDULA et al., 2014; ESPINDULA et al., 2015; PARK et al., 2014; MENEZES et al., 2015a;
MENEZES et al., 2015b; TORQUATO et al., 2013).

Durante a Equoterapia, 0s praticantes vivenciam oportunidades impares que contribuem no
desenvolvimento e no aprimoramento de suas habilidades. Ao montar no cavalo, diversos sistemas
sensoriais interagem entre si favorecendo a modulagdo do ténus muscular, a melhora do equilibrio, da for¢a
e flexibilidade muscular (BARRETO et al., 2007; MEDEIROS, DIAS, 2002). O aprimoramento da
coordenacdo motora e 0s constantes ajustes posturais (HAMMER et al., 2005; MENEZES et al., 2015b;
MURPHY; KAHN-D’ANGELO; GLEASON, 2008; PRESTES, WEISS, ARAUJO, 2010) contribuem para
conscientizacd@o corporal, assim como nos aspectos psicossociais relacionados a atencéo/concentracao,
autoconfiancga, autoestima e socializagdo (BARBOSA, MUNSTER, 2014; COPETTI et al., 2007; FALKE,
2009; FRANK; MCCLOSKEY; DOLE, 2011; MARCELINO, MELO, 2006).
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O passo, trote e galope sao tipos de andaduras naturais realizadas pelo cavalo, as quais apresentam
diferencas entre si quanto aos movimentos dos membros e dorso. Porém, mesmo parado o cavalo nunca
esta completamente imovel, pois ele realiza movimentos de alternancia de membros de apoio, de mudancga
de posi¢do da cabeca (WICKERT, 1999; SHKEDI, 1997). De acordo com estas variagdes, o0 praticante é
induzido realizar ajustes musculares para sustentar o equilibrio, desencadeados pelos diferentes tipos de
andaduras, ou mesmo com o cavalo parado (ESPINDULA et al., 2012b).

O passo por ser uma andadura rolada ou marchada que apresenta como caracteristicas ritmo, simetria e
marcacao a quatro tempos, é considerada a andadura basica, o trote e o galope resultam de movimentos
saltados, rapidos e bruscos do cavalo que exigem maior destreza e habilidade por parte do praticante
(WICKERT, 1999). Os estimulos desencadeados sao conduzidos através das terminacfes nervosas
aferentes ao cérebro a nivel espinhal cerebelar e vestibular, os quais posteriormente, respondem via
nervosa eferente, por meio de acdes motoras o ajuste corporal (KANDEL, SCHWARTZ, JESSELL, 1997;
SPINK, 1993).

A equoterapia envolve 4 programas, que séo: a hipoterapia, a educacgéo/reeducacéo, o pré esportivo e 0
esportivo. A hipoterapia € um programa essencialmente da area de saude , voltado para as pessoas com
deficiéncia fisica e/ou mental; quando o praticante ndo tem condi¢cdes fisicas e/ou mentais para se manter
sozinho a cavalo. Necessita de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo. Na maioria dos casos, também do
auxiliar lateral para manté-lo montado, dando-lhe seguranca. A énfase das acdes é dos profissionais da
area de salde, precisando, portanto, de um terapeuta ou mediador, a pé ou montado, para a execugao dos
exercicios programados. O cavalo é usado principalmente como instrumento cinesioterapéutico. A
educacao/reeducacéo pode ser aplicado tanto na area de saude quanto na de educacao/reeducacéo. Neste
caso o praticante tem condi¢cdes de exercer alguma atuacdo sobre o cavalo e pode até conduzi-lo,
dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar lateral. O praticante ainda ndo pratica equitacao
e/ou hipismo. O programa pré
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esportivo também pode ser aplicado nas areas de saude ou educacgdo. O praticante tem boas condicfes
para atuar e conduzir o cavalo e embora ndo pratiqgue equitacdo, pode participar de exercicios especificos
de hipismo, programados pela equipe. O praticante exerce maior influéncia sobre o cavalo. O esportivo tem
como finalidade preparar a pessoa com deficiéncia para competicdes paraequestres, preparando atletas de
alta performance (ANDE, 2018).

Desta forma, esta pesquisa se faz necessaria, apés realizar um levantamento dos estudos e observar que
ndo foram encontradas pesquisas que avaliam o equilibrio, a for¢a, a postura e a atividade elétrica no
programa pré esportivo em praticantes com deficiéncia intelectual. Portanto, pesquisas que se empenham
em fornecer conhecimentos detalhados de tratamentos alternativos para a crescente populacdo de pessoas
com deficiéncia fisica e/ou intelectual sdo importantes e meritérias, sob o ponto de vista cientifico e social.
Vale destacar que trata-se de um estudo inédito."

Ainda segundo os pesquisadores sdo perguntas da pesquisa:

"1. O programa pré esportivo da Equoterapia, apds 10 atendimentos, promove melhora na postura de
individuos com deficiéncia intelectual?

2. O programa pré esportivo da Equoterapia, apds 10 atendimentos, promove melhora na forca de
individuos com deficiéncia intelectual?

3. O programa pré esportivo da Equoterapia, ap6s 10 atendimentos, promove melhora no equilibrio de
individuos com deficiéncia intelectual?

4. O programa pré esportivo da Equoterapia, apés 10 atendimentos, promove melhora na atividade

elétrica muscular de individuos com deficiéncia intelectual?"

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

"Objetivos Gerais:

1. O objetivo geral desta pesquisa € verificar o impacto do programa pré esportivo no equilibrio, na postura,
na forga e na atividade muscular em individuos com DI apds 10 atendimentos.”

"Obijetivos Especificos:

1. Analisar a influéncia do programa pré esportivo no equilibrio de individuos com deficiéncia intelectual
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apo6s 10 atendimentos.

2. Analisar a influéncia do programa pré esportivo na postura de individuos com deficiéncia intelectual apds
10 atendimentos.

3. Analisar a influéncia do programa pré esportivo na forca muscular da regido lombar de individuos com
deficiéncia intelectual apés 10 atendimentos.

4. Analisar a influéncia do programa pré esportivo na atividade muscular do masculo longuissimo do dorso
(regido lombar) de individuos com deficiéncia intelectual apds 10 atendimentos.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores: "Com as analises propostas para este estudo quanto ao equilibrio, a postura, a
forca e a atividade muscular de individuos com DI, assim como a intervencao por meio do programa
préesportivo da Equoterapia durante 10 atendimentos, sera possivel observar as altera¢des de equilibrio, da
postura e da forca e atividade muscular da regido lombar, e assim proporcionar os possiveis beneficios da
prética da equoterapia aos individuos submetidos aos procedimentos metodolégicos.

Espera-se com as avalia¢des do equilibrio por meio do teste CTSIB, da postura por meio do SAPO e da
forca muscular utilizando o dinamdmetro, e da atividade elétrica por meio do eletromidgrafo de superficie do
musculo longuissimo do dorso (regido lombar), identificar as alteragdes presentes nos individuos de acordo
com o0 seu comprometimento para posteriormente definir estratégias de intervencao direcionadas ao grupo.
Os participantes receberdo as intervenc¢des gratuitamente, sem o auxilio financeiro pela sua participagédo. A
gualquer momento, eles poderao abandonar a participagao no estudo sem que haja prejuizo pessoal.
Desenvolver estudos acerca do grupo especifico (Deficiéncia intelectual) com relagéo as alteracbes
apresentadas quanto ao equilibrio, a postura, a forca e atividade muscular, assim como divulgar sobre os
beneficios oferecidos pela pratica do programa pré esportivo (Equoterapia), buscando sempre melhor
gualidade de vida para aqueles individuos que apresentam comprometimentos e quadro clinico,
semelhantes.

Neste estudo, 0s participantes terao os riscos da perda da confiabilidade minimizados pelo anonimato,
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sendo identificados por meio do uso de letras ou nimeros. Com relacéo aos beneficios espera-se identificar
as alteracdes presentes nos individuos selecionados para este estudo (Deficiéncia intelectual) quanto o
equilibrio, a postura, a forca e atividade muscular, assim como os beneficios proporcionados pela préatica do
programa. Desta forma, esta pesquisa visa contribuir para o enriquecimento da literatura sobre este
contexto, visto que estudos nesta area ainda sao escassos".

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo analitico, quantitativo e longitudinal cuja a amostra serd composta por vinte
individuos com DI na faixa etéria de quinze a vinte anos. Todos os individuos serdo selecionados por meio
de prontuarios disponibilizados pela Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Uberaba,
Minas Gerais, com o objetivo de verificar o impacto de um programa pré esportivo no equilibrio, na postura,
na forga e na atividade muscular em individuos com DI apés 10 atendimentos.

Os pesquisadores esperam com a pesquisa e as avaliagées que serdo realizadas incluindo: equilibrio por
meio do teste CTSIB, postura por meio do SAPO, forca muscular utilizando o dinamémetro, e atividade
elétrica por meio do eletromiégrafo de superficie do musculo longuissimo do dorso (regido lombar),
identificar as alteragBes presentes nos individuos de acordo com o seu comprometimento e possibilitar
definir estratégias de intervencao direcionadas este grupo.

O estudo apresenta se bastante relevante direcionado aos individuos com deficiéncia intelectual
proporcionando além da avaliagéo os beneficios oferecidos pela pratica do programa pré esportivo com a
equoterapia e que serdo segundo os pesquisadores continuados apos confirmacao dos beneficios".

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os seguintes termos foram apresentados adequadamente: folha de rosto, TCLE, Termo de assentimento e
termo de co-participacgéo.

Foram acrescidos ao TCLE e termo de assentimento conforme solicitado em parecer anterior o

esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e assisténcia a que terdo direito os
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participantes da pesquisa, inclusive considerando beneficios e acompanhamentos posteriores ao
encerramento e/ ou a interrup¢cao da pesquisa, conforme item IV ¢) da resolugcdo CNS 466/12.
Segundo os pesquisadores: "Vocé tera direito a continuar com os atendimentos da equoterapia se
comprovado que o tratamento lhe trouxe melhorias.”

Recomendacbes:

Nao ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com as atribuicdes definidas na Resolugcdo CNS 466/12 e norma operacional 001/2013, o
colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacdo do protocolo de pesquisa proposto, em reuniao
26/04/2019.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

A aprovacéao do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFTM da-se em decorréncia do atendimento a Resolucéo
CNS 466/12 e norma operacional 001/2013, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Conforme prevé a legislacédo, sao responsabilidades, indelegaveis e indecliniveis, do pesquisador
responsavel, dentre outras: comunicar o inicio da pesquisa ao CEP; elaborar e apresentar os relatérios
parciais (semestralmente) e final. Para isso deverd ser utilizada a opgdo 'notificacdo’ disponivel na
Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 15/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1272364.pdf 15:32:03
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 15/04/2019 |Ana Paula Espindula| Aceito
Brochura 15:31:35
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.docx 15/04/2019 |Ana Paula Espindula| Aceito
Assentimento / 15:30:43
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TA_Equoterapia_AnaPaula.docx 13/03/2019 |Ana Paula Espindula| Aceito
Assentimento / 16:16:45
Justificativa de
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Continuagéo do Parecer: 3.290.656
Auséncia TA_Equoterapia_AnaPaula.docx 13/03/2019 |Ana Paula Espindula| Aceito
Outros Coparticipacao.pdf 1%?1%?23?8 Ana Paula Espindula | Aceito
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 1%/113?286138 Ana Paula Espindula | Aceito
11:26:47

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

UBERABA, 29 de Abril de 2019

Assinado por:
Alessandra Cavalcanti de Albuquerque e Souza

(Coordenador(a))
Endereco: Rua Conde Prados, 191
Bairro: Nossa Sra. Abadia CEP: 38.025-260
UF: MG Municipio: UBERABA
Telefone: (34)3700-6803 E-mail: cep@uftm.edu.br
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