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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidada para participar, como voluntaria, da pesquisa ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE O EFEITO IMUNOMETABOLICO DO USO CONTINUO DA
SUPLEMENTA(;AO DE ESPIRULINA EM MULHERES SEDENTARIAS E OBESA, sob
responsabilidade da pesquisadora Andrea Schulz Galvéo, orientada pela Profé Dra. Claudia Marlise
Balbinotti Andrade do Programa de P6s Graduacdo da Universidade Federal do Mato Grosso — UFMT
em Cuiabd/MT.

A pesquisa serda realizada no campus da Universidade de Cuiaba, Campus Beira Rio, localizado no
municipio de Cuiaba-MT. Tem como objetivo principal mensurar a influéncia (efeito) da
suplementacdo de espirulina nos parametros de saide mulheres obesas e sedentarias ao longo de 18
meses.

A seguir, as informagdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a mensurar a influéncia (efeito) da suplementagéo de espirulina nos parametros
de saude mulheres obesas e sedentérias ao longo de 18 meses.

2. A importancia deste estudo é trazer uma melhora na sua salde, que tera como consequencia uma
melhora na qualidade de vida a médio e longo prazo.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo € que os resultados desta pesquisa tragam, de forma

legitima e evidente, a melhora nos parametros imunometabolicos das participantes permitindo assim
uma resposta mais eficiente na perda de peso.

4. A coleta de dados comecard em dezembro de 2024 e terminard em marco de 2026.

5. O estudo sera conduzido da seguinte forma:

A) Acompanhamento ao longo do tempo: Vocé serd acompanhada por um periodo (18 meses)
para ver como as coisas mudam com o tempo.

B). Grupos diferentes: Haverad dois grupos no estudo: um grupo de controle e um grupo
experimental.

C) Segredo sobre os grupos: Nem vocé nem o pesquisador saberdo em qual grupo voceé esta
até o final do estudo. Isso é para garantir que os resultados sejam imparciais.

D) Primeira etapa - Coleta de informacGes:

- Anamnese detalhada: VVamos fazer uma entrevista detalhada para conhecer melhor sua
salde e habitos.

- Recordatorio de 24 horas (R24h): VVocé vai nos contar tudo o que comeu nas uUltimas 24
horas.

- Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA): Vocé respondera perguntas sobre a frequéncia
com gue consome certos alimentos que ja constam no questionario. Objetivo: Essas informac6es nos
ajudardo a entender sua dieta habitual e quanto de energia vocé gasta diariamente.

Apds esses procedimentos vocés iram passar por trés processos que sao eles:
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1. Avaliacdo de medidas: Serdo coletados dados de peso, estatura, IMC, circunferéncias com fita
métrica (cintura, quadril, abdominal) e composicéo corporal (% de massa magra e gorda) utilizando
uma balanca de bioimpedancia e adipdmetro com protocolo de Faulkner (1968) para as dobras
cutaneas.

2.Exames sanguineos: sera realizada uma coleta sanguinea inicialmente para entender como
esta sua saude, depois a cada 3 meses e no fim do estudo uma nova coleta. Sera avaliado hemograma
completo, perfil lipidico, glicemia de jejum, hemoglobina glicada e Proteina C reativa.

3. Suplementacédo: O grupo experimental recebera suplementacao de espirulina, e 0 outro grupo nao
recebera a suplementacdo, sera uma capsula idéntica, mas sem a suplementacdo de espirulina. Vocé
sera orientada a alterar possiveis praticas inadequadas para a sua saude e recebera explicacdes e
orientacOes sobre a sua situacao atual de sadde. A divulgacao do estudo e o convite irdo ocorrer pelos
meios digitais e cartazes nas unidades de saide. A participacao é gratuita e confidencial.

6. A sua participacdo sera em todas as etapas descritas acima e sua identidade serd totalmente
preservada, uma vez que VOCé ira passar por todas as etapas dos processos escritos acima de forma
andnima e os dados obtidos com este estudo sdo sigilosos e serdo usadas para fins exclusivos de
pesquisa, conforme 0s objetivos propostos neste estudo.

7. Os riscos da pesquisa s&o MINIMOS e n&o s&o previsiveis, pois se trata de avaliaces fisicas e
coleta de materiais biologicos. Assim, pode vir a acarretar transtornos emocionais ou desconfortos
em decorréncia de sua participacdo. Se vocé sentir qualquer desconforto é assegurado assisténcia
imediata e integral de forma gratuita, para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer
natureza para dirimir possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participacao na pesquisa. Para
evitar e/ou reduzir riscos de sua participacdo, estaremos atentos aos sinais verbais e ndo verbais de
desconforto. Todos os aspectos, segundo a resolucdo CNS 466/2012 foram explicitados no projeto,
bem como no TCLE. Além disso, caso algum dano decorrente da pesquisa venha a lhe ocorrer, vocé
tera direito a solicitar indenizacdo atraves das vias judiciais (de acordo com o Cadigo Civil, Lei
10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

8. Os beneficios esperados com esta pesquisa sdao de forma direta com o acompanhamento de
Saude: Vocé receberd um acompanhamento detalhado sobre sua salde ao longo do estudo, sera
realizado continuamente ao longo do tempo da pesquisa a avaliacdo nutricional, onde tera acesso a
uma avaliacdo completa da sua dieta e habitos alimentares. Se estiver no grupo experimental, recebera
suplementacdo de espirulina, que pode trazer beneficios a saude, e com isso recebera informagoes
valiosas sobre seu estado de salude e possiveis melhorias. As contribuicGes de forma indireta sera:
Contribuicdo para a Ciéncia: Sua participacdo ajudara a gerar dados importantes para a saude publica;
Desenvolvimento de Politicas: Os resultados podem orientar futuros projetos de saude por gestores
publicos e privados; Comparacdo Internacional: Os dados poderdo ser comparados com estudos
similares em outras regides do Brasil e do mundo, contribuindo para o desenvolvimento cientifico
global; Melhoria da Saude Publica: O estudo pode fornecer insights que ajudem a melhorar a salde
de outras pessoas com condi¢Oes semelhantes. Em resumo as participantes iram receber diretamente:
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Acompanhamento de salde detalhado, Avaliacdo nutricional completa, Suplementacdo de espirulina
(se estiver no grupo experimental) e informacdes sobre seu estado de saude e possiveis melhorias.

9. Vocé podera contar com a assisténcia da Prof® Andrea Schulz, sendo responsavel por ela o Prof2.
Dra. Claudia Andrade. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo que ocorra duvidas ou seja
necessario esclarecimentos, vocé poderd perguntar diretamente para a pesquisadora durante os
encontros presenciais, pelo telefone (65)92054314 ou pelo e-mail aschulzconsultoria@gmail.com.
Em caso de divida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé também poderéa fazer contato com o Comité
de Etica em Pesquisa - Seres Humanos (CEP) — Universidade de Cuiaba (UNIC) - Campus da Beira
Rio (endereco e telefone no rodapé). O Comité de Etica e Pesquisa é um 6rgéo interdisciplinar, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

10. CONFIDENCIALIDADE E CONSENTIMENTO: Os dados referentes a sua pessoa serdo
confidenciais e garantimos o sigilo de sua participagdo durante toda pesquisa, inclusive na
divulgacéo dela. Os dados nédo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo, atendendo
a legislacdo brasileira, em especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e
utilizardo as informacdes somente para fins académicos e cientificos.

11. Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer momento,
deixando de participar deste estudo, sem prejuizo. Os dados coletados serdo guardados por, no
minimo, 5 anos e, apos esse periodo todo material seréd destruido por incineragéo.

12. As informagdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a identificacdo da sua
pessoa, pois todos 0s questionarios serdo respondidos anonimamente assim como o resultado dos
exames sanguineos, e a divulgacdo so serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto apés a
sua autorizacao.

13 REMUNERACAO E DIREITO A INDENIZACAO A Sr® ndo haverd pagamento e nem
recebimento de nenhum pré-labore por participar desta pesquisa. Caso a Sr2 vier a sofrer qualquer
tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido, tera direito a busca de indenizacéo.

14. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos e E
RECOMENDADO GUARDAR ESTE DOCUMENTO, para caso vocé possa precisar dele no
futuro.

Li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura ou impresséo Andrea Schulz Galvao
datiloscépica d(o0,a) voluntéria e Pesquisadora Principal
rubricar as demais folhas

Cidade de de
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, declaro que me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Declaro ainda que recebi uma via deste
termo de consentimento e autorizo a realizacdo da pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste
estudo.

CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu,

,RG/CPF

, abaixo assinado, aceito em participar da pesquisa. Fui informada

sobre a pesquisa e seus procedimentos e, todos os dados a meu respeito nao

deverdo ser identificados por nome em qualquer uma das vias de publicacdo ou
uso. Ficarei com uma via do presente termo.

Cuiabd/MT, de de 202.

Assinatura participante da pesquisa:

Pesquisador:
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