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Introducdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) caracteriza-se como lesdo renal pela perda progressiva e
irreversivel da funcdo renal (glomerular,

tubular e enddcrina). Essa perda progressiva envolve varios estagios da doenca renal, que vao desde o
estagio 1, caracterizado pela leséo renal

inicial sem nenhuma sintomatologia, até o estagio 5, em que se faz necesséria a utilizacdo de uma Terapia
Renal Substitutiva (TRS). Objetivo:

Avaliar os efeitos da fotobiomodula¢do, empregando-se diodos emissores de luz (LEDs) infravermelho no
comprimento de onda de (940nm), em

pacientes portadores de doenca renal crdnica em tratamento dialitico e tratamento conservador, afim de
verificar a melhora da funcéo renal, e da

anemia da doenca renal crdnica, em um centro de Nefrologia de um hospital de referéncia do Oeste do
Para. Metodologia: Pesquisa exploratériodescritiva,

analitica, explicativa com uma abordagem qualitativa, aliada a um levantamento bibliografico. Os
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dados serdo coletados no setor de

hemodiélise e ambulatério do Hospital Regional do Baixo Amazonas, e abordara dois grupos constituidos de
n =40 pacientes com diagnéstico de

insuficiéncia renal cronica, sendo um grupo de 20 pacientes que estejam fazendo tratamento dialitico (5°
estagio da doencga), e outro grupo com 20

pacientes que estejam em tratamento conservador ambulatorial (3° e 4° estagio da doenca). Além da
aplicagcdo de questionario objetivo e prontuario

eletrénico. O colete de LED sera posicionado na regido anterior do térax e abdome por 20 min, 3 vezes por
semana, durante 8 semanas. Os

resultados serdo processados e tabulados em planilhas do Excel ® (Microsoft, USA) e serdo apresentados
através da elaboracgédo de tabelas e

gréficos e posteriormente receberao tratamento estatistico pelo método de Student-test t e ANOVA one-way
(anélise de variancia), nivel de

significancia de p<0,05. Resultado: Espera-se que a fotobiomodula¢ao utilizando-se colete de LED
infravermelho, induza uma melhora significativa

nos parametros bioquimicos dos pacientes renais crénico, consequentemente melhorando a funcéo renal e
anemia da doenca renal além da

gualidade de vida dos pacientes. Concluséo: Apresentar uma proposta terapéutica inovadora que gere baixo
custo, seja exequivel e utilizada de

forma segura e responsavel no cuidado prestado ao paciente renal.Palavras-chave: doenca renal crénica;
anemia; qualidade de vida; diodo emissor

de luz.
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Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos da fotobiomodulacdo, empregando-se diodos emissores de luz (LEDs) infravermelho no
comprimento de onda de (940nm), em

pacientes portadores de doenca renal crdnica em tratamento dialitico e tratamento conservador, afim de
verificar a melhora da funcéo renal, e da
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anemia da doenga renal crdnica, em um centro de Nefrologia de um hospital de referéncia do Oeste do
Para.

Objetivo Secundario:

eCaracterizar o perfil sociodemografico e clinico dos pacientes da pesquisa;*Avaliar o efeito da
fotobiomodulacdo com LED infravermelho na

mudanca dos estagios da doenca renal crénica e na melhora da anemia do doente renal;*Analisar o efeito
sistémico da fotobiomodulagéo em

componentes bioquimicos dos pacientes renais, apos aplicacdo do colete de Led infravermelho,
comparando os resultados entre 0s pacientes em

tratamento dialiticos e tratamento conservador;*Avaliar a qualidade de vida dos pacientes renais cronicos
submetidos ao protocolo de tratamento

com fotobiomodulac&o com Led.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

EXERTO EXTRAIDO DO PROJETO: EFEITO DA FOTOBIOMODULAQAO COM LED INFRAVERMELHO
EM PACIENTE RENAL CRONICO DIALITICO E NAO DIALITICO

Pesquisador Responsavel: Mariane Santos Ferreira

CAAE: 62981922.5.0000.5492

Riscos:

Riscos: os riscos relacionados ao uso da Ledterapia sdo minimos, uma vez que na literatura até o0 momento
ndo sdo descritos efeitos colaterais

relacionados ao uso do Infravermelho. Os pacientes receberdo 6culos de protecdo durante a terapia para
garantir a seguranca, embora ndo haja

exposicdo direta da retina a radiagéo, conforme apresentado na figura 2. O paciente pode sentir um leve
aguecimento durante a aplicacdo, mas sem

maiores desconfortos. Caso o0 paciente relate qualquer efeito adverso e desconforto, sera feita uma
avaliacdo e caso seja necessério a terapia seréa

interrompida.Com relacdo as informag¢des coletadas dos prontudrios, a pesquisadora tera atencao
redobrada a fim de garantir a interpretacéo e

seguranca dos dados de forma adequada.

Beneficios:

Beneficios: com o uso da fototerapia nos pacientes com doenca renal cronica através da aplicagcdo de um
colete de LED, ¢é esperado que se obtenha
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um efeito terapéutico sistémico, induzindo assim um efeito metabodlico que pode resultar na melhora ou
retado da progressdo da DRC. Trata-se de

uma técnica de rapida e facil aplicacé@o, ndo invasiva, seguro, indolor, sem danos a pele, ndo gera calor
excessivo, baixo custo. E preciso ressaltar

gue, trata-se de um assunto inovador, principalmente para a regido Norte, e por esta razdo, servira de base
para a comunidade cientifica e para o

conhecimento aprofundado dos pesquisadores em relagédo a patologia. Para a Gestdo do Hospital Regional
do Baixo Amazonas Dr. Waldemar Penna, a pesquisa contribuird de forma significativa, pois uma das
missBes do

hospital é servir de campo de pesquisa para o desenvolvimento de novas tecnologias que contribuam para o
bem-estar dos pacientes, assim como

também, poderda dispor de mais um indicador de qualidade, elevando seu valor institucional, contribuindo
com a satisfacdo do cliente/paciente.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
E um projeto com condi¢cbes de realizagdo, claramente definido em termos metodoldgicos e logisticos,
caracterizando exequibilidade na proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Estdo adequados e contemplam as exigéncias da resolugcédo 466/12.

Recomendagdes:
Sem recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

1. Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2. Apresentar relatério final da pesquisa até 30 dias apds o término da mesma.

3. O CEP UAM devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo.

4. Quaisquer documentacbes encaminhadas ao CEP UAM deverdo conter junto uma Carta de
Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.
5. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP UAM devera ser comunicado,

estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.
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6. O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficard com o pesquisador e a outra com o sujeito de

pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatdrio a rubrica em todas

as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS 203879| 24/10/2022 Aceito
do Projeto 3 _El.pdf 14:13:47
Outros XLS.pdf 24/10/2022 | Mariane Santos Aceito
14:01:17 | Ferreira

TCLE / Termos de | PNG.pdf 24/10/2022 |Mariane Santos Aceito

Assentimento / 13:55:50 |Ferreira

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | PDF.pdf 24/10/2022 | Mariane Santos Aceito

Brochura 13:50:27 |Ferreira

Investigador

Folha de Rosto ODT.pdf 05/09/2022 | Mariane Santos Aceito
09:55:28 | Ferreira

Orcamento DOCX.pdf 28/08/2022 | Mariane Santos Aceito
14:50:59 | Ferreira

Declaracao de DOC.pdf 28/08/2022 |Mariane Santos Aceito

Instituicdo e 14:27:17 |Ferreira

Infraestrutura

Cronograma BMP.pdf 28/08/2022 |Mariane Santos Aceito
14:22:21 | Ferreira

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Mooca
UF: SP

Telefone:

Municipio:
(11)2790-4658

SAO PAULO, 06 de Dezembro de 2022

Assinado por:

CARLOS ROCHA OLIVEIRA

(Coordenador(a))
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CEP: 03.164-000
SAO PAULO

E-mail:
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