Titulo do Projeto: “Promog¢ao da atividade fisica para adultos: uma proposta de extensdo e

pesquisa na EEFERP-USP e estabelecimentos parceiros”

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar os efeitos do treinamento multicomponente, treinamento combinado e
aconselhamento para a pratica de atividades fisicas em parametros bioquimicos, metabolicos,
na aptidao fisica, saude mental, composigao corporal, percep¢ao da qualidade de vida de adultos
e aspectos cognitivos de participantes adultos de um projeto de atividades fisicas na cidade de

Ribeirdo Preto, SP.

3.2 Obyjetivos especificos

Descrever o estado de saude inicial dos participantes e verificar associagdes com
variaveis sociodemograficas e relacionadas aos habitos de vida.

Verificar os efeitos do treinamento multicomponente, treinamento combinado e
aconselhamento para a pratica de atividades fisicas em participantes com e sem sindrome
metabdlica;

Analisar os efeitos do treinamento multicomponente, treinamento combinado e
aconselhamento para a pratica de atividades fisicas na(s)/no(s):

- Medidas antropométricas e a composi¢do corporal, por meio da distribuicdo das
massas magra, dssea e tecido adiposo (iDXA);

- Pressdo arterial e parametros autondmicos, por meio da variabilidade da frequéncia
cardiaca;

- Fun¢do pulmonar, por meio do teste de espirometria;

- Parametros hematologicos, por meio do hemograma e outras analises bioquimicas
como a glicose, perfil lipidico sanguineo e proteina C-reativa;

- Aptidao fisica, por meio: da resisténcia de forca dos membros superiores e inferiores;
flexibilidade de membros superiores, tronco € membros inferiores; agilidade e equilibrio
dindmico; e capacidade aerdbia;

- Qualidade de vida, por meio da avaliagdo dos oito dominios: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais €

satde mental, utilizando o questionario SF-12 v2;



- Estado de satde mental, por meio da avaliagdo dos niveis de depressdo, ansiedade e
estresse, utilizando a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS —21);

- Aspectos cognitivos, por meio da avaliacdo de cinco dominios (atencdo e orientagao,
memoria, fluéncia, linguagem e habilidades visuais-espaciais), utilizando a adaptagao brasileira

do exame cognitivo de Addenbrooke revisado (ACE-R).



