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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.219.713

Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa intitulado: Efeito do exercicio imposto e autosselecionado nas respostas perceptuais,
afetivas, funcdo e qualidade muscular e funcionalidade no treinamento de forca em mulheres e homens
idosos, sob a coordenacéo da Prof. Dr. Paulo Cesar Barauce Bento, oriundo do Programa de Pésgraduacgéo
em Educacéo Fisica com a colaboragéo do doutorando Erick Doner Santos de Abreu Garcia.

A pesquisa esta prevista para iniciar em dezembro de 2021 e sua finalizagdo em dezembro de 2022.
Trata-se de uma pesquisa quasi-experimental em que serdo selecionados 38 voluntarios idosos sedentarios
de ambos 0s sexos para participar da pesquisa, divididos em dois grupos TFI (Treinamento de Forgca com
Cargas Impostas e TFA (Treinamento de Forga com Cargas Autosselecionadas). Os participantes realizardo
um programa com frequéncia semanal de trés vezes e duracdo de 12 semanas. Durante este
periodo,ambos os grupos realizardo os mesmos exercicios, porém, o grupo TFA autosselecionara as cargas
de treinamento enquanto o grupo TFI utilizara cargas impostas pelos pesquisadores. Serdo avaliadas a
forga isocinética maxima, qualidade muscular e a funcionalidade no inicio e apds a intervencgéo. As
respostas afetivas e a percepcao subjetiva do esfor¢co serdo avaliadas em duas sessfes isoladas antes e
depois da intervencdo bem como durante cada sesséo do programa.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Verificar o efeito de doze semanas de treinamento de forca com cargas impostas e autosselecionadas na
funcdo muscular, funcionalidade, qualidade muscular e nas respostas perceptuais e afetivas em homens e
mulheres idosos.

Objetivos Especificos:

*Verificar o efeito de trinta e seis sessfes de treinamento com intensidade autosselecionada na funcao
muscular, funcionalidade e qualidade muscular e nas respostas perceptuais e afetivas no treinamento de
forca em homens e mulheres idosos;

*Verificar o efeito de trinta e seis sessfes de treinamento com intensidades impostas na fungdo muscular,
funcionalidade e qualidade muscular e nas respostas perceptuais e afetivas no treinamento de forca em
homens e mulheres idosos;

eComparar as respostas sobre a fungcdo muscular, funcionalidade e qualidade muscular, bem como as
respostas perceptuais e afetivas pré e pés treinamento.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme parecer anterior.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Conforme parecer anterior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

N&o hé.

Recomendagdes:

N&o hé.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Atendeu as solicitagcdes anteriores.

Favor inserir em seu TCLE e TALEo numero do CAAE e o nimero deste Parecer de aprovagédo, para que
possa aplicar aos participantes de sua pesquisa, conforme decisdo da Coordenacédo do CEP/SD de 13 de
julho de 2020.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais(a cada seis meses de seu parecer
de aprovado) e final, sobre o andamento da pesquisa, bem como informac¢des relativas as
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modifica¢des do protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos conhecimentos obtidos, através da

Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais alteracdes e prorrogacdo de prazo devem ser

enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma de execucao da pesquisa deve ser atualizado

no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacdo de prorrogagéo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 29/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1830158.pdf 17:14:07
Projeto Detalhado / |projeto_detalhado_correcao2.docx 29/12/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
Brochura 17:12:59 |Bento
Investigador
Outros Pendencias_2.docx 29/12/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
17:12:18 | Bento

Outros Pendencias_etica.docx 30/11/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
11:25:47 [ Bento

Projeto Detalhado / | projeto_detalhado_correcao.docx 30/11/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

Brochura 11:25:17 |Bento

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_correcao.docx 30/11/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

Assentimento / 11:24:40 |Bento

Justificativa de

Auséncia

Outros Concordancia_Cooparticipacao.pdf 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
13:40:20 [ Bento

Projeto Detalhado / |Projeto_Detalhado.docx 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

Brochura 09:19:47 |Bento

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

Assentimento / 09:18:38 |Bento

Justificativa de

Auséncia

Outros DECLARACOES_ EQUIPE.pdf 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
09:17:15 | Bento

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
09:14:50 | Bento

Outros Analise_do_Merito.pdf 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
09:12:46 | Bento

Endereco: Rua Padre Camargo, 285 - 1° andar

Bairro: Alto da Gléria CEP: 80.060-240

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone:  (41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br

Pagina 03 de 04




=——==——=——  UFPR - SETOR DE CIENCIAS
UEi P HEIT DA SAUDE DA UNIVERSIDADE Wm

I IF P R FEDERAL DO PARANA -
SCS/UFPR

Continuagéo do Parecer: 5.219.713

Outros Carta_CEP.pdf 07/10/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
09:09:37 | Bento

Outros Checklist.docx 23/09/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
13:23:12 _[Bento

Outros Atadehomologacao.pdf 23/09/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito
13:21:32 | Bento

Declaracéo de Concordanciadeservicosenvolvidos.pdf 23/09/2021 |Paulo Cesar Barauce| Aceito

Instituicdo e 13:01:16 |Bento

Infraestrutura

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

CURITIBA, 01 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
IDA CRISTINA GUBERT

(Coordenador(a))
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