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Apresentacédo do Projeto:

Estudos indicam que uma dieta pro-inflamatéria esta ligada ao desenvolvimento de cancer, obesidade,
doencas cardiovasculares e diabetes. A dieta ocidental, que é rica em gordura saturada e acucar, €
considerada pré-inflamatéria, enquanto uma dieta que inclui grdos integrais, frutas e vegetais, € anti-
inflamatéria. O indice Inflamatério Dietético (DIl) foi desenvolvido para medir o impacto da dieta na
inflamacéo, mas a primeira versdo do DIl

nao foi amplamente adotada. A segunda versao melhorada do DIl analisa 45 parametros alimentares em
relacdo a padrdes globais.

Em 2022, 2,5 bilhdes de adultos estavam acima do peso, com um aumento significativo desde 1990.
Escolhas alimentares sdo influenciadas por fatores biolégicos e sociais, e entender o perfil alimentar da
populacdo € essencial para acdes de salde e educacdo. Apesar de avancos na pesquisa sobre o DI, faltam
estudos que mudem o DIl independentemente da ingestéo de energia. O objetivo principal deste estudo é
avaliar a relacdo entre o DII, marcadores inflamatdrios e obesidade em adultos, além de verificar o impacto
na modificacdo da dieta.

A hipé6tese é que o DIl pode ajudar a reduzir a obesidade e que a dieta anti-inflamatdria é benéfica,
independentemente da ingestdo de energia. O estudo sera um ensaio clinico randomizado com coleta de
dados através de questionarios e avalia¢des nutricionais. A pesquisa seré realizada na regido da Capela do
Socorro em Sdo Paulo, envolvendo adultos com obesidade. A analise seguira critérios estabelecidos pela
OMS e metodologias
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apropriadas para avaliar a dieta e os resultados de saude. A intervencao nutricional incluir4 educacgéo sobre
alimentos anti-inflamatérios e mudancas na alimentacdo dos participantes, sem impactar suas condicdes
financeiras.Estudos indicam que uma dieta pré-inflamatéria esta ligada ao desenvolvimento de cancer,
obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes. A dieta

ocidental, que é rica em gordura saturada e acUcar, € considerada pro-inflamatoria, enquanto uma dieta que
inclui gréos integrais, frutas e vegetais,

¢é anti-inflamatéria. O indice Inflamatorio Dietético (DII) foi desenvolvido para medir o impacto da dieta na
inflamacé&o, mas a primeira versao do DII

ndo foi amplamente adotada. A segunda versdo melhorada do DIl analisa 45 pardmetros alimentares em
relac@o a padrbes globais.

Em 2022, 2,5 bilhdes de adultos estavam acima do peso, com um aumento significativo desde 1990.
Escolhas alimentares séo influenciadas por

fatores bioldgicos e sociais, e entender o perfil alimentar da populacdo € essencial para a¢bes de salude e
educacdo. Apesar de avangos na

pesquisa sobre o DII, faltam estudos que mudem o DIl independentemente da ingestédo de energia. O
objetivo principal deste estudo é avaliar a

relacdo entre o DIl, marcadores inflamatérios e obesidade em adultos, além de verificar o impacto na
modificacdo da dieta.

A hipétese é que o DIl pode ajudar a reduzir a obesidade e que a dieta anti-inflamatéria é benéfica,
independentemente da ingestdo de energia. O

estudo sera um ensaio clinico randomizado com coleta de dados através de questionarios e avaliacGes
nutricionais. A pesquisa sera realizada na

regido da Capela do Socorro em S&o Paulo, envolvendo adultos com obesidade. A analise seguir& critérios
estabelecidos pela OMS e metodologias apropriadas para avaliar a dieta e os resultados de salde. A
intervengdo nutricional incluira educacéo sobre alimentos anti-inflamatérios e mudancas na alimentagédo dos
participantes, sem impactar suas condi¢des financeiras. A hipétese do estudo € que o indice Inflamatério da
Dieta (DIl) é uma ferramenta pratica para reduzir a obesidade e marcadores inflamatérios em adultos e a
dieta anti-inflamat6ria tem impacto positivo na reducédo, independentemente da ingestdo de energia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a associacéo entre o indice Inflamatério da Dieta (DIl) e marcadores inflamatérios e de obesidade
em adultos.
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Objetivo Secundario:
Investigar o impacto da modificacdo da dieta, independente da ingestao de energia, na reducdo da
inflamacgé&o crénica e obesidade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa envolve riscos minimos, podendo ser caracterizados pelo constrangimento por parte dos
participantes durante a entrevista nutricional, leve desconforto durante a avaliacéo fisica (medi¢éo de peso,
altura, circunferéncia abdominal e da cintura) e no momento da coleta de sangue (dor, desconforto local
e/ou hematoma). Os riscos associados a coleta de sangue serdo minimizados por meio da adoc¢éo de boas
praticas de coleta, uso

de material estéril rigoroso, realizagcdo do procedimento por profissional capacitado e monitoramento
continuo dos participantes. Em caso de qualquer ocorréncia adversa durante a coleta, a responsabilidade de
encaminhar o participante para o servico especializado sera da prépria pesquisadora. O participante ainda
tem o direito de se negar a responder qualquer pergunta que julgar inconveniente ou imprépria e ndo
realizar a avaliacao fisica

e coleta da amostra de sangue, bem como decidir ndo participar da pesquisa em qualquer momento que
julgar necessario.

Beneficios:

Como beneficio, o projeto fara uma intervencéo nutricional para o grupo caso, buscando melhorar a
gualidade de vida de cada paciente, englobando reducéo de peso, melhora da inflamagé&o crénica e da
Obesidade, com consequente reducédo de risco para Diabetes tipo 2 e Doencas Cardiovasculares. Para os
participantes do grupo controle, a participacdo na pesquisa ndo trara beneficios diretos, porém, contribuira
para o aumento do conhecimento

sobre o assunto estudado, e, se aplicavel, podera beneficiar futuras pesquisas e individuos. O grupo
recebera um retorno sobre os resultados dos exames e orientagdes pds-periodo de estudo, logo apds a
segunda e Ultima coleta.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

Trata-se de um ensaio clinico randomizado com pesquisa de campo quantitativa, longitudinal prospectiva e
intervencionista, que acontecera por meio de uma coleta de dados estruturada a partir de um questionario
individual associada a uma avaliagdo em consulta nutricional individual e domiciliar. Para o estudo, a regido
da Capela do Socorro foi escolhida, composta pelos distritos de Socorro, Cidade Dutra e Grajal, cobrindo
134 Km?, equivalente a 8,8% do
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territério de Sao Paulo. De acordo com o Boletim CEInfo "Salde em Dados" da Secretaria Municipal de
Saude de Sao Paulo, a projecdo populacional da regidao em 2023 era de 638. 695 habitantes. O motivo da
escolha foi a sua alta cobertura populacional estimada
pela Estratégia de Saude da Familia (eSF) e de Atencéo Basica (eAB + eSF) que era de 76% em 2022, com
consulta por nutricionista menor do que em outras regifes da Zona Sul, como Campo Limpo, M'boi Mirim,
Santo Amaro/Cidade Ademar, exceto Parelheiros. (13) ApGs pesquisar sobre as unidades de saude da
regido da Capela do Socorro foi escolhida a Unidade Basica de Salde Jardim Castro Alves, do distrito do
Grajal, hoje composta por seis Equipes de Saude da Familia (ESF) para atendimento em sua area de
cobertura, o que pode oferecer uma amostra significativa da populagéo de estudo e consequente resultados
significativos. O perfil socioecondmico do distrito Grajau inclui 0,004 habitantes por m2, 118. 786 domicilios,
com 14,6% em favelas e 0,05 empregos formais por pessoa em idade ativa. (14) A unidade com registro
CNES n°: 2787253 esta localizada no endereco.: Avenida Joao Paulo Barreto, n® 131, Jardim Castro Alves,
Sao Paulo, Sp. A populacdo estudada serd composta porpacientes adultos com obesidade que fazem parte
de familias atendidas em nivel domiciliar pela Equipe de Salude da Familia da UBS. Sera utilizada
amostragem randomizada de individuos que atendem aos critérios de inclusdo. Primeiramente serdo
selecionadas aleatoriamente familias atendidas em domicilio pela Equipe Saude da Familia (ESF) e apés
analise de prontuario médico serdo selecionadas aquelas elegiveis que atendam aos critérios de incluséo.
Posteriormente serdo sorteadas 20 familias para o grupo caso e 20 para o grupo controle, totalizando
aproximadamente 50-60 participantes para cada grupo.
A coleta dos dados sera realizada entre os meses de fevereiro e maio de 2025. Conforme acordado
previamente com a UBS, a pesquisadora realizard a pesquisa durante as visitas domiciliares agendadas da
Equipe Saude da Familia.

Na primeira avaliacao sera solicitado para cada participante ler e assinar o TCLE. Sempre que algum
paciente apresentar dificuldade de leitura do TCLE a pesquisadora realizara a leitura em voz alta. Apos a
assinatura a pesquisadora seguira com a aplicacéo dos instrumentos de pesquisa de forma individual. Sera
aplicado através de entrevista

guestionario individual (anexo A) que coletara informac8es sociodemogréaficas padrao, avaliacao
antropométrica, diagnéstico antropométrico, histérico médico, uso de medicamentos, uso de suplementos
alimentares, padrdes de atividade fisica e etilismo.

Para avaliacao do habito alimentar sera utilizado um questionario de frequéncia alimentar (QFA) (anexo B)
gue contera os alimentos usados no desenvolvimento do DIl e da cultura e
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habito alimentar brasileiro.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

-Folha de Rosto: OK;

-Adequacéo de Metodologia: OK;

-Questionario: OK, sendo recomendado a supressdo do campo de "nome do entrevistado”;
-Riscos e Beneficios: OK;

- TCLE: OK;

- Termo de Confidencialidade: OK;

- Carta de Coparticipante: OK;

- Cronograma: OK;

- Orgamento: OK;

Recomendacgdes:

- Questionario: recomenda-se a supressao do campo de "nome do entrevistado";

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/01/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2475491.pdf 18:27:37
Outros Carta_Co_participante.pdf 20/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito
16:00:55 | MIRANDA

Outros Questionarios.docx 19/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito
23:07:08 [MIRANDA

Projeto Detalhado / |Projeto_Bruna_Miranda.docx 19/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito

Brochura 22:59:31 |[MIRANDA

Investigador

Outros Parecer_unidade_de_origem.pdf 19/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito
22:57:54 [MIRANDA
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Rerani ™

Qutros TERMO_DE_COMPROMISSO_E_CON/| 19/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito
FIDENCIALIDADE.docx 22:54:29 | MIRANDA

TCLE / Termos de |Termo_de_Consentimento_Livre_e_Esclf 19/12/2024 | BRUNA DA SILVA Aceito

Assentimento / arecido_TCLE.docx 22:52:02 | MIRANDA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhaderostoBruna.pdf 19/12/2024 |BRUNA DA SILVA Aceito

22:19:58 | MIRANDA

Situacéo do Parecer:

SAO PAULO, 25 de Fevereiro de 2025

Assinado por:

SILVIA H M PUCCI

(Coordenador(a))

Rua Prof® Enéas de Siqueira Neto, 340

CEP: 04.829-300
SAO PAULO

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
Endereco:
Bairro: Jardim das Imbuias
UF: SP Municipio:
Telefone: (11)2141-8687

E-mail:

pesquisaunisa@unisa.br
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