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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 5.985.102

Apresentacao do Projeto:
O Projeto esté vinculado ao Programa de P6s Graduacao em Distarbios da Comunicacdo Humana da
UFSM.

No resumo consta o seguinte texto: "O objetivo deste estudo sera verificar o efeito de um programa de yoga
no estresse oxidativo, equilibrio postural e na qualidade de vida de universitarios com sintomas de
ansiedade e depressdo. O delineamento do estudo serd ensaio clinico randomizado controlado, as
avaliacOes serdo aplicadas em dois momentos (pré e pds-intervencdo). A amostra sera composta por
universitarios que apresentarem sintomas de ansiedade e/ou depresséo. A avaliagdo do estresse oxidativo
serd realizada pela deteccdo de danos no DNA, por meio de uma versao alcalina do ensaio cometa;
equilibrio postural sera avaliado pela plataforma de forca; qualidade de vida seré avaliada com o
WHOQOLBREF; nivel de atividade fisica pelo IPAQ; os sintomas de depresséo através do PHQ-9 e a
ansiedade com a GAD-7. O protocolo de intervencéo serd composto por 16 aulas de yoga, duas vezes na
semana, com duracdo de uma hora. A normalidade dos dados sera testada pelo teste Shapiro-Wilk. Para
comparacdo das variaveis: controle postural, estresse oxidativo, sintomas de ansiedade e depresséo,
gqualidade de vida e resposta afetiva entre os grupos (GE-grupo de estudo e GC-grupo controle) serdo

utilizados, para cada
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desfecho, modelos de equagdes estimadas generalizadas (GEE), com fatores tempo, grupo e interagéo
tempo*grupo. Todos os modelos serdo ajustados por idade e sexo. Todos os testes vao ser aplicados
considerando nivel de significancia de 0,05."

Apresentam a hipétese: "Espera-se que o programa de yoga diminua os marcadores de estresse oxidativo,
melhore o equilibrio postural e os sintomas de ansiedade, depressédo e qualidade de vida dos participantes.
Que a aplicagdo de um programa de yoga para estudantes universitarios com ansiedade ou depresséo
altere positivamente os sintomas de ansiedade e depresséo; - Que a aplicacdo de um programa de yoga
para estudantes universitarios com ansiedade e/ou depresséo altere os marcadores de estresse oxidativo;-
Que a aplicacdo de um programa de yoga para estudantes universitarios com ansiedade e/ou depressao
melhore o equilibrio postural; - Que a aplicagdo de um programa de yoga para estudantes universitarios com
ansiedade e/ou depressdo melhore a qualidade de vida".

Foram apresentados no projeto a revisdo de bibliografica, a descricdo da metodologia, delineamento do
estudo, populacdo alvo, instrumentos de coleta de dados, orcamento e cronograma.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar o efeito de um programa de yoga sobre o estresse oxidativo, equilibrio postural e na qualidade de
vida em universitarios com sintomas de ansiedade e depressao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Tendo em vista as caracteristicas do projeto, a descricdo de riscos e beneficios pode ser considerada
suficiente.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos de apresentacao obrigatéria podem ser considerados suficientes.

Recomendacgdes:
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rrari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2096943.pdf 23:21:12
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA COMPLET | 03/04/2023 |Aron Ferreira da Aceito
Brochura O_alteracoesCEP.docx 23:19:58 |Silveira
Investigador
Outros Apresentacao_das_pendencias_ CEP_U| 03/04/2023 |Aron Ferreira da Aceito

FSM.docx 23:17:42 | Silveira
TCLE/ Termos de [|termo_de_consentimento_livre_esclareci| 03/04/2023 |Aron Ferreira da Aceito
Assentimento / do_TCLE.docx 23:09:28 | Silveira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoPlataformaBrasil_assinada| 03/03/2023 |Aron Ferreira da Aceito
.pdf 08:38:43 | Silveira
Outros Termo_de_Confidencialidade.pdf 02/03/2023 | Aron Ferreira da Aceito
12:28:48 | Silveira
Cronograma CRONOGRAMA.docx 02/03/2023 [ Aron Ferreira da Aceito
12:25:18 | Silveira
Orcamento ORCAMENTO_DE_DESPESAS.docx 02/03/2023 | Aron Ferreira da Aceito
12:25:02 | Silveira
Outros autorizacao_institucional.pdf 02/03/2023 | Aron Ferreira da Aceito
12:16:52 | Silveira
Outros Comprovante_de_Registro_no_GAP.pdf| 02/03/2023 |Aron Ferreira da Aceito
11:58:53 | Silveira

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Camobi
UF: RS

Telefone:  (55)3220-9362

Municipio:

CEP: 97.105-970
SANTA MARIA

E-mail:

cep.ufsm@ufsm.br
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SANTA MARIA, 05 de Abril de 2023

Assinado por:
CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))
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