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Numero do Parecer: 4.912.860

Apresentacéo do Projeto:

Sera realizado um ensaio clinico randomizado com atletas competitivos de submission. Para composicao da
amostra serdo convidados representantes das principais equipes de Jiu-Jitsu de Brasilia-DF. Serédo
considerados como critérios de incluséo: individuos do sexo masculino; faixa etaria compreendida entre 18-
40 anos; tempo minimo de pratica de dois (2) anos; graduacao minima faixa azul; frequéncia média de trés
(3) treinos semanais e competicdes ao ano. Além disso, todos deverao ser filiados a uma federacao local. O
tamanho da amostra é previsto em 140 participantes.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a efetividade da liberacdo miofascial instrumental na recuperacdo muscular pos exercicio em atletas
de submission do Distrito Federal.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa € considerada como de risco minimo, visto que, para os resultados serem efetivos, os atletas
serdo submetidos a um treino intenso, dependente das condic¢des fisicas, respeitando-se a individualidade
de cada participante. Embora o risco

seja minimo, alguns participantes poderdo apresentar dificuldades na execucédo de alguns
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movimentos, no caso de ndo terem tido experiéncia prévia dos mesmos. Para evitar essa situacao, sera feito
previamente um pré-teste com 20% dos atletas selecionados como teste do protocolo de treino. Quanto aos
protocolos da Covid-19, primeiramente, todos aqueles que forem elegiveis para participarem das etapas do
projeto, serdo previamente testados. Aqueles que apresentarem qualquer tipo de sintoma, ou testarem
positivo, serdo automaticamente excluidos. Como beneficios, uma vez comprovados os efeitos do recovery
muscular através da liberacao miofascial instrumental em atletas de submission, este recurso podera ser
implementado na modalidade esportiva como alternativa para acelerar a recupera¢cdo muscular em
situacdes de demandas musculares exacerbadas de treinamento e/ou competicdes, que por sua vez,
melhora o desempenho do atleta nas atividades subsequentes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa bem apresentada e com significativo mérito cientifico. Os métodos, cronograma e
or¢camento foram apresentados e estdo compativeis com a proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Foram apresentados: Informag6es Basicas do projeto, Folha de Rosto, e o projeto contendo o TCLE. Todos
estdo em conformidade com a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O pesquisador
apresentou carta afirmando que havia enquadrado erradamente o projeto na submissdo anterior e
preencheu um novo formulério de Informag8es Basicas com esses ajustes.

Recomendacbes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolucéo n° 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,

Enderegco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br

Pagina 02 de 04



CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
S8rasi

BRASILIA - UNICEUB

Continuagéo do Parecer: 4.912.860

por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacéo

dos resultados.

Observacdao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizacdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios

devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto encontra-se apto a ser iniciado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer ad referendum n. 4.912.665/21, tendo sido homologado pela

coordenacgédo do CEP-UniCEUB do ano, em 17 de agosto de 2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 09/08/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1772608.pdf 11:22:03
Declaracéo de carta_resposta.pdf 06/08/2021 |Maéarcio de Paula e Aceito
Pesquisadores 17:05:17 | Oliveira
TCLE / Termos de | TCLE.docx 17/06/2021 |Clara Fléres Nazaré | Aceito
Assentimento / 15:08:48
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |ProjetO_tcle.docx 17/06/2021 |Clara Fléres Nazaré | Aceito
Brochura 15:08:09
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 17/06/2021 |Clara Fléres Nazaré | Aceito

15:03:32

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
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BRASILIA, 17 de Agosto de 2021

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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