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TERMO DE ASSENTIMENTO INFANTIL

Querido participante,


Você está sendo convidado a participar de uma pesquisa chamada “Desempenho da memória de trabalho após intervenção com tarefas enriquecidas cognitivamente em jovens tenistas: delineamento de um ensaio clínico cruzado”, de responsabilidade do aluno de mestrado Lauro Carvalho Borges, com orientação do professor Dr. Leonardo Lamas Leandro Ribeiro. Através desta pesquisa queremos avaliar o efeito da intervenção de tarefas no tênis de campo com enriquecimento cognitivo sobre a memória de trabalho em crianças de 10 a 11 anos.
Sua participação já foi autorizada por seus pais ou responsáveis, mas você poderá se recusar a participar ou interromper sua participação a qualquer momento, sem qualquer punição ou perda de benefícios.
Mais crianças irão participar dessa pesquisa, todas entre 10 e 11 anos, como você. Em um primeiro momento você e outras crianças realizarão uma atividade no Laboratório de Análise de Desempenho e Ensino do Esporte - LabEsporte, no Centro Olímpico da Faculdade de Educação Física na Universidade de Brasília, em quatro ocasiões distintas. Este conjunto de visitas incluirá uma sessão de familiarização e três sessões experimentais. Cada sessão será realizada no mesmo dia da semana e no mesmo horário para cada participante.
Durante a primeira visita, vocês receberão orientações detalhadas sobre os procedimentos experimentais e sua sequência. Inicialmente, vocês preencherão um questionário sobre histórico de saúde em conjunto com seus pais e responsáveis. Após, a estatura e o peso serão mensurados para cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC). Em seguida, será aplicado o Teste de Coordenação Corporal para Crianças (KTK), que leva de 10 a 15 minutos para ser concluído e avalia componentes como equilíbrio, ritmo, força, lateralidade, velocidade e agilidade. Nesta primeira visita, vocês também serão familiarizados com o teste Corsi Block-Tapping, utilizado para avaliar a memória de trabalho antes e após cada intervenção.
As sessões experimentais serão feitas com duração de 90 minutos cada. Primeiramente, haverá uma apresentação do que será feito no dia individualmente entre você e o intrustor. Em seguida, você realizará um pré-teste da tarefa Corsi Block-Tapping, de seis minutos. Um instrutor ensinará tudo o que vocês deverão fazer nesses jogos. Caso você tenha dúvidas ou aconteça algo errado, poderá sempre fazer perguntas a ele, sem problema algum. Após o teste, vocês se deslocarão para uma quadra de tênis de campo, que fica a cerca de quatro minutos de caminhada em ritmo moderado. Em seguida, realizarão a intervenção planejada para o dia. O protocolo nos dias das sessões experimentais orienta que a intervenção seja realizada individualmente. Durante a fase de aquecimento, os participantes realizam exercícios leves no tênis de campo por três minutos. Na parte principal, a tarefa será realizada por 45 minutos, com três tarefas cognitivamente enriquecedoras (1ª: 10 minutos; 2ª: 14 minutos; 3ª: 19 minutos), e um intervalo para hidratação entre as tarefas e descrição da próxima tarefa que será realizada. Após a parte principal, você realizará um alongamento ativo de 2 minutos dentro da quadra, com o objetivo de relaxar e recuperar o corpo, e em seguida retornará ao laboratório. Concluído a etapa da intervenção planejada para o dia, você retornará ao laboratório, descansará por quatro minutos em uma cadeira e, em seguida, completará o pós-teste da mesma tarefa Corsi Block-Tapping, com duração de seis minutos. 
  Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa em Ciências Humanas e
Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasília. As informações com relação à assinatura do Termo de Assentimento Infantil ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou                                 pelo telefone: (61) 3107 1592.

Eu	concordo em participar da pesquisa. Entendi que
posso dizer “sim” e participar das atividades, e que a qualquer momento posso dizer “não” e desistir que ninguém irá ficar chateado. Os pesquisadores tiraram minhas dúvidas e conversaram com meus pais ou responsáveis.


Brasília,	de	de  	
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