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INTRODUCAO,

O envelhecimento da populagdo tem sido acompanhado pelo aumento da prevaléncia de doencas cronicas,
dentre as quais a hipertenséo arterial sisttmica (HAS) (Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, 2021).
Sendo uma condicéo clinica e de origem multifatorial na qual os vasos sanguineos tém persistentemente
aumento da pressédo, colocando-os sob maior stress. Esta se destaca como um dos principais fatores de
risco para doencas cardiovasculares, morbimortalidade e perda da autonomia funcional em idosos
(WHELTON et al., 2018). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013), em 1980 o nimero de pessoas com HAS era de 600 milhfes, passando para um
bilhdo em 2008. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Hipertensdo estima que haja 30 milhGes de
hipertensos, ou
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seja, passou de 24,3% em 2012 para 30% em 2014 da populacdo adulta. Segundo o VIGITEL (vigilancia de
fatores de risco e protecao para doencas crdnicas por inquérito telefénico), o percentual da populacéo
sergipana hipertensa cresceu cerca de 3,5% de 2014 (26,6%) Ministério da Saude (2015), até 2019 (29%)
(Ministérioda Saude, 2020).A hipertensdo arterial esta associada a uma série de alteracdes
cardiovasculares, incluindo aumento da rigidez arterial, disfuncdo endotelial e reducédo da capacidade
cardiorrespiratéria, fatores que comprometem a qualidade de vida dessa populagdo (PESCATELLO et al.,
2004). Estratégias nao farmacoldgicas, como o exercicio fisico, sdo amplamente recomendadas para a
prevencao e controle da HAS, além de promoverem beneficios adicionais na funcionalidade e
independéncia dos idosos (CORNELISSEN & SMART, 2013). Tanto os fatores ndo modificaveis como os
modificaveis favorecem o aparecimento da HAS. A hereditariedade, a idade e a etnia séo fatores ndo
modificaveis. Por outro lado, a obesidade, o tabagismo, alimetacdo com excesso de sal, bebidas alcodlicas,
estresse e a falta de exercicio fisico sao fatores modificaveis (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2011). Tendo em vista que entre as pessoas com mais de 60 anos, mais de 60% sao
hipertensos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2011). No processo de envelhecimento alguns
fatores sdo modificados como a angiogénese, capilaridade vascular, no musculo esquelético a perda de
massa muscular esquelética relacionada a idade (sarcopenia) é acompanhada por uma reducéo
concomitante na forca muscular e tal redugdo na massa muscular tem um impacto fortemente negativo na
funcionalidade em pessoas idosas (ZMUDZKA; ZOLADZ; MAJERCZAK, 2022).Dentre as modalidades de
treinamento fisico, o treinamento funcional e o treinamento combinado tém sido sugeridos como abordagens
eficazes para a melhora da saude cardiovascular e da aptiddo funcional em idosos. De acordo com Da Silva
Grigoletto; Brito; Heredia (2014), o TF parte da premissa que é um protocolo no qual ocorro a aplicacao de
exercicios multisegmentares e multiplanares, combinados com movimentos de aceleracéo, desaceleracdo e
estabilizacdo, com o objetivo principal de aprimorar a qualidade de movimento simulando tarefas do
cotidiano, promovendo ganhos na forga, equilibrio, coordenacéo e mobilidade. Essa abordagem tem sido
associada a melhorias na funcionalidade e na reducado do risco de quedas, tornando-se uma estratégia
promissora para a preservacao da independéncia em idosas hipertensas, tendo em vista que para a terceira
idade é primordial manter a independéncia e impedir a fragilidade. O acimulo das comordidades e 0s
fatores de risco cardiovascular, sdo os aspectos com maior relacdo com a reducéo da capacidade fisica no
dia a dia em idosos. Assim, a capacidade funcional € um importante fator para terapias orientadas, para
idosos com doencas
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cardiovasculares (BOVOLINI et al., 2022). Por outro lado, o treinamento combinado, que integra exercicios
aerbbicos e de forca, € amplamente recomendado para a salde cardiovascular. Estudos indicam que essa
modalidade contribui significativamente para a reducao da pressao arterial, melhora da variabilidade da
frequéncia cardiaca e aumento da capacidade cardiorrespiratoria (AZEVEDO et al., 2017; MOREIRA et al.,
2019 e FRANZKE et al., 2018). Além disso, o treinamento de forca, componente essencial do treinamento
combinado, tem demonstrado efeitos positivos na manutencdo da massa muscular e na melhora do
metabolismo cardiovascular, sendo uma estratégia fundamental para idosas hipertensas (PESCATELLO et
al., 2004).Especificamente, entre hipertensos, o exercicio fisico diminui cronicamente a PA sistélica (PAS) e
a PA diastdlica (PAD) de repouso em cerca de 8,3 mmHg e 5,2 mmHg, respectivamente, estando a reducdo
crénica da PA associada ao efeito cumulativo das reducfes agudas (CORNELISSEN; SMART, 2013;
(PESCATELLO et al., 2004). Neste sentido, a realizagdo do exercicio fisico, bem como a realizagdo de um
treinamento orientado tem sido utilizado como medida preventiva e uma alternativa no tratamento néo
farmacolégico da HAS. Uma Unica sesséo de exercicio fisico é capaz de reduzir a PA por algumas horas
(CORNELISSEN; SMART, 2013; PERES CAMPOS et al., 2013), ap6s a sua realizacdo. Esse efeito é
conhecido na literatura como hipotensdo pds-exercicio (HPE), que consiste em niveis presséricos
observados no periodo de recuperacgdo inferiores aqueles aferidos na situagéo pré-treino ou mesmo aqueles
verificados em um dia-controle sem realizar exercicios (BRITO, 2013). Apesar dos beneficios dessas
modalidades de treinamento, ainda ha incertezas sobre qual abordagem gera maiores beneficios na sadude
cardiovascular e na aptidédo funcional em idosas hipertensas. Muitos estudos, avalia essas intervencdes
separadamente ou com amostras heterogéneas, sem um controle rigoroso das variaveis metodoldgicas.
Assim, a comparacéo direta entre os modelos de treinamento, é essencial para compreender 0s impactos
especificos deles, além de aprimorar a literatura com estratégias mais eficazes de intervencdo para essa
populacdo. Dessa forma, a presente pesquisa busca investigar os efeitos do treinamento funcional e do
treinamento combinado na saude cardiovascular e na aptidao funcional em idosas hipertensas.

METODOLOGIA PROPOSTA,

O estudo serd um ensaio clinico randomizado, com duracao de 4 meses (48 sessbes) dedicadas aos
protocolos de treinamento, duas semanas para as avaliacdes e uma semana para a familiarizagédo (Figura
1). Serao alocadas de forma randomizada, igualmente distribuidas em trés grupos, TF, TC formado por
exercicios de forgca e aerdbico e o controle (GC), 90 voluntarias
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hipertensas. Antes de realizar os testes experimentais, todas as idosas seréo inicialmente submetidas a
anamnese com questdes relacionadas as caracteristicas sociodemograficas, salde e nivel de atividade
fisica, bem como apresentarédo a relagcdo medicamentosa e liberacdo médica para a préatica de atividade
fisica e assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Anexo A). O programa contara com
avaliacao dos parametros hemodinamicos, bioquimicos e avaliagcdo funcional pré e pés treinamento, com 1
semana de familiarizagéo, afim de que as voluntarias compreendam os movimentos a serem realizados, em
seguida serdo submetidas ao protocolo de treinamento, sendo feito uma progressdo do protocolo de
treinamento apds 24 sessbes. Os testes e procedimentos experimentais seréo realizados no laboratério de
fisiologia do Departamento de Educacao Fisica e as avaliagdes bioquimicas no Laboratério de Biologia
Cardiovascular e Estresse Oxidativo na Universidade Federal de Sergipe. As salas serdo controladas com
temperatura entre 21-24°C. Todas as sessdes serdo realizadas em horario comum para todos os
voluntarios, a fim de obter homogeneidade e minimizar vieses que possam influenciar na cinética da PA, no
que diz respeito as diferentes horas do dia, e supervisionadas pelos pesquisadores responsaveis.

CRITERIOS DE INCLUSAO,

A amostra seré formada pelas participantes matriculadas no Projeto de Extensado ¢ Mais Viver¢,, ofertado
pelo Departamento de Educacédo Fisica da Universidade Federal de Sergipe (DEF-UFS), o qual possui
abrangéncia regional e carater publico, favorecendo assim a oportunidade de participacdo de todas as
interessadas, sendo o recrutamento realizado por meio de andncios em redes sociais, radios e panfletagem
em bairros residenciais proximos a universidade, no qual obedecera aos seguintes critérios de inclusao:
¢ Serem hipertensas : Estagios 1 e 2 e estarem devidamente medicadas. De acordo com o Whelton, Paul K.
et al., (2018); ¢ Ter idade cronolégica entre 60 e 80 anos; ¢Apresentar atestado médico, assinado e
carimbado pelo médico responsavel, informando que a mesma encontra-se apta a realizar exercicio fisico e
apresentar relacdo de medicamentos; ¢ Nao apresentar lesbes mioarticulares nos membros superiores e/ou
inferiores que inviabilizem a realizagédo dos exercicios; ¢Apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) devidamente assinado.

CRITERIOS DE EXCLUSAO,
Ademais, serdo excluidas das analises as participantes que ndo completarem o minimo de 70%
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das sessoes.

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS*.

Os dados serao expressos utilizando elementos da estatistica descritiva (média, desvio padrao,
porcentagem de variagdo, tamanho do efeito e intervalo de confianga), para todas as variaveis obtidas. Sera
testada a normalidade dos dados a partir do teste de Shapiro-Wilk e a homogeneidade pelo teste de
Levene. Confirmando a normalidade, sera utilizada uma ANOVA 3x2 e post-hoc teste de Bonferroni para
comparacao intra e intergrupo, considerando um p<0,05 para as intera¢gBes. Todas as andlises seréo
ajustadas a partir da insercdo dos medicamentos anti-hipertensivos categorizados como co-variaveis
dicotdmicas e dos fatores de risco para predisposicéo a agravos cardiovasculares: indice de Massa Corporal
(IMC), Tabagismo, Diabetes e Hipercolesterolemia também como co-variaveis dicotbmicas.

Na andlise de nitrito no soro, absorbancia sera medida a 490 nm usando um leitor de microplacas, e a
concentracdo de nitrito sera determinada a partir de uma curva de nitrito padrdo. Todos os dados seréo
tabulados e analisados nos programas Microsoft Excel versdao 2016® e Jamovi respectivamente.

Objetivo da Pesquisa:

NO SEGUNDO CAMPO: Objetivo da Pesquisa

Hipotese:

Tendo, portanto, como hip6tese do estudo a vertente de que ambas as modalidades promovem melhorias
nesses desfechos, porém com efeitos distintos. Os resultados deste estudo serdo de suma importancia,
podendo contribuir para o desenvolvimento de diretrizes mais eficazes na prescricdo baseada em evidéncia
gue possam promover salde e autonomia nesta populagdo hipertensa, auxiliando na promogéao da saude e
na melhora da qualidade de vida dessa populacéo.

Objetivo Primario:
Comparar os efeitos do treinamento funcional e treinamento combinado na saude cardiovascular e aptidéo

funcional em mulheres idosas hipertensas.

Objetivo Secundério:
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Analisar os determinantes hemodinamicos da regulagdo da PA: PAM, PAS, PAD, DP e FC;¢ Analisar a
responsividade pressoérica;¢, Investigar os parametros bioquimicos: Biodisponibilidade de 6xido nitrico
circulante, HDL, LDL, Triglicerideos, Colesterol total.¢, Investigar os componentes da aptiddo funcional:
Agilidade/equilibrio dinamico; Coordenacédo de membros superiores; Funcionalidade Global; Forca de
Membros superiore; Poténcia de membros inferiores; Velocidade de marcha; Capacidade cardiorrespiratoria.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Riscos Fisiologicos Picos Hipertensivos: Durante ou ap6s o exercicio, algumas participantes podem
apresentar elevacao transitoria da presséo arterial. Arritmias Cardiacas: O esforc¢o fisico pode desencadear
arritmias em idosas com historico de doencas cardiovasculares. Quedas e Lesdes Musculoesqueléticas: O
treinamento pode gerar desequilibrios ou sobrecarga muscular, levando a entorses, distensdes ou fraturas.

BENEFICIOS:

Beneficios para a Salde Cardiovascular Reducdo da Pressao Arterial: Exercicios fisicos regulares podem
auxiliar no controle da hipertensao, reduzindo a pressao arterial sistélica e diastélica. Aprimoramento da
Funcdo Endotelial: Melhor circulacdo sanguinea e menor rigidez arterial. Beneficios na Aptiddo Funcional
Aumento da Forga Muscular: Melhora na capacidade de realizar atividades diarias, como subir escadas ou
carregar objetos. Melhoria do Equilibrio e Coordenacéo Motora: Reducgéo do risco de quedas, um problema
comum em idosas. Aprimoramento da Mobilidade e Flexibilidade: Facilitacdo na realizacdo de tarefas
cotidianas. Ganho de Independéncia e Qualidade de Vida: Maior autonomia para as participantes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O estudo serd um ensaio clinico randomizado, com duracdo de 4 meses (48 sessdes) dedicadas aos
protocolos de treinamento, duas semanas para as avaliagbes e uma semana para a familiarizacdo (Figura
1). Serao alocadas de forma randomizada, igualmente distribuidas em trés grupos, TF, TC formado por
exercicios de forca e aerébico e o controle (GC), 90 voluntarias hipertensas. Antes de realizar os testes
experimentais, todas as idosas serao inicialmente submetidas a anamnese com questdes relacionadas as
caracteristicas sociodemograficas, saude e nivel de atividade fisica, bem como apresentardo a relacao
medicamentosa e liberacdo
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médica para a pratica de atividade fisica e assinarédo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

(Anexo A).O programa contara com avaliacdo dos parametros hemodindmicos, bioquimicos e avaliacéo

funcional pré e pos treinamento, com 1 semana de familiarizacdo, afim de que as voluntarias compreendam

0s movimentos a serem realizados, em seguida serdo submetidas ao protocolo de treinamento, sendo feito

uma progressédo do protocolo de treinamento apos 24 sessdes. Os testes e procedimentos experimentais

serdo realizados no laboratdrio de fisiologia do Departamento de Educacao Fisica e as avaliagdes

bioquimicas no Laboratério de Biologia Cardiovascular e Estresse Oxidativo na Universidade Federal de

Sergipe. As salas serdo controladas com temperatura entre 21-24°C. Todas as sessdes serdo realizadas em

horario comum para todos os voluntarios, a fim de obter homogeneidade e minimizar vieses que possam

influenciar na cinética da PA, no que diz respeito as diferentes horas do dia, e supervisionadas pelos

pesquisadores responsaveis.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequacesy,

Recomendagdes:
Vide campo "Conclusfes ou Pendéncias e Lista de inadequacgdesg,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de

Sergipe, de acordo com as atribuicées definidas na Resolu¢cdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma

Operacional n° 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do Protocolo de Pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Conforme Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, e Resolucdo CNS 510/2016, Art. 28, inc. V, 0s
pesquisadores responsaveis deverdo apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa,

contados a partir da data de aprovacgéo do protocolo de pesquisa inicial.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem

Autor

| Situacéo |
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Qoo

Informacgdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/02/2025 Aceito

do Projeto ROJETO_ 2503966.pdf 11:33:57

TCLE / Termos de |TCLE_UFS.pdf 25/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito

Assentimento / 11:33:46 | SANTANA SANTOS

Justificativa de

Auséncia

Outros termo_de_confidencialidade_assinado.p| 25/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito
df 11:17:02 | SANTANA SANTOS

Declaracao de TERMO_DE_ANUENCIA_E_EXISTENC| 25/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito

Instituicdo e IA_DE_INFRAESTRUTURA _UFS__.pd] 11:15:52 |[SANTANA SANTOS

Infraestrutura f

Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 20/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito

Brochura 13:48:26 | SANTANA SANTOS

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA .xIsx 20/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito

13:43:17 | SANTANA SANTOS

Folha de Rosto folnaDeRosto__Comite_assinado_assin | 20/02/2025 |LAIZA ELLEN Aceito

ado.pdf 13:40:08 | SANTANA SANTOS
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Aprovado
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