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DADOS DO PARECER

Trata-se de projeto de pesquisa apresentado pela professora Clarice Sperotto dos Santos Rocha da

ESEFID, associado ao trabalho de conclusão de curso do acadêmico Vítor Dias Ferreira, que retorna a este

CEP após solicitação de adequações. O projeto busca verificar os efeitos imediatos da liberação miofascial

sobre o limiar pressórico de sensibilidade dolorosa e a amplitude de movimento em indivíduos com restrição

de mobilidade cervical, disfunção comum e altamente vinculada ao sistema fascial. Serão avaliados 27

participantes, divididos em três grupos, em um estudo duplo-cego com delineamento quase-experimental.

Os indivíduos serão avaliados antes e depois da intervenção, através da amplitude de movimento de flexão,

extensão, flexão lateral e rotação da cervical pelo dispositivo Cervical Range-Of-Motion, e o limiar doloroso

será avaliado pelo dispositivo Algômetro.

Apresentação do Projeto:

Objetivo geral

Verificar os efeitos imediatos da liberação miofascial (LM) sobre a amplitude de movimento (ADM) cervical e

sobre o limiar pressórico de sensibilidade dolorosa (LPSD) de indivíduos com restrição da mobilidade

cervical em relação a um grupo controle e comparar entre a aplicação da LM de forma passiva e ativa.
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Objetivos específicos

1. Avaliar a amplitude de movimento (ADM) cervical e o limiar pressórico de sensibilidade dolorosa (LPSD)

antes e depois da intervenção para cada grupo.

2. Comparar a ADM cervical e o LPSD entre os grupos experimentais (Grupo LM Ativa e o Grupo LM

Passiva) em relação ao Grupo Controle antes e depois de realizada a intervenção.

3. Comparar a ADM cervical e o LPSD entre os grupos experimentais (LM Ativa e LM Passiva) antes e

depois de realizada a intervenção.

Os riscos e benefícios estão apresentados da seguinte forma:

Riscos:

Os participantes não serão submetidos a nenhum procedimento invasivo. Os riscos de participar da

pesquisa podem incluir eventuais dores musculares ou fadiga da musculatura do pescoço.

Benefícios:

Não há benefícios diretos pela participação na pesquisa, como remuneração ou qualquer tipo de

pagamento. Os seus benefícios serão indiretos, pois o estudo poderá contribuir para o conhecimento

científico acerca dessas manobras, as quais são importantes para o tratamento de problemas na região do

pescoço. Além disso, você receberá um relatório final individual sobre os resultados encontrados em sua

avaliação e reavaliação.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto sem dúvida é meritório, revisão de literatura atualizada, objetivos claros e metodologia adequada.

Havia uma incompatibilidade de informações com relação ao número de participantes, que foi resolvida

nesta última versão.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Folha de rosto, adequada.

Orçamento, adequado

Cronograma, adequado

Projeto completo, adequado

Termo de consentimento, adequado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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Autorização de instituições participantes, adequado.

Atendidas as solicitações o projeto encontra-se em condições de ser aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1284946.pdf

16/04/2019
19:44:02

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

08ProjetoVitorCorrigidoV2.pdf 16/04/2019
19:41:38

Clarice Sperotto dos
Santos Rocha

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

AnuenciaLAPEX.pdf 08/02/2019
11:00:00

Clarice Sperotto dos
Santos Rocha

Aceito

Folha de Rosto FolhaRostoAssinadaFinal.pdf 07/02/2019
13:36:11

VITOR DIAS
FERREIRA

Aceito

Outros ParecerCompesqEsefid.pdf 07/02/2019
12:34:34

Clarice Sperotto dos
Santos Rocha

Aceito

Cronograma CronogramaNOVO.pdf 07/02/2019
12:11:18

Clarice Sperotto dos
Santos Rocha

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

termo.pdf 05/02/2019
00:09:08

VITOR DIAS
FERREIRA

Aceito

Orçamento orcamento.pdf 05/02/2019
00:08:57

VITOR DIAS
FERREIRA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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PORTO ALEGRE, 06 de Junho de 2019

MARIA DA GRAÇA CORSO DA MOTTA
(Coordenador(a))
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