
QUESTIONÁRIO DE FALHAS COGNITIVAS (QFC)
NOME:
AVALIADOR:

Data da Avaliação:

Orientações: O Cognitive Failures Questionnaire (CFQ) foi desenvolvido por Broadbent et al. (1982) para avaliar a
frequência com que as pessoas vivenciaram falhas cognitivas na vida cotidiana - lapsos do funcionamento cognitivo,
como atenção, percepção, memória, impulsividade e linguagem, com base nos seus últimos 6 meses.
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1. Você lê alguma coisa, percebe que não estava
prestando atenção e precisa lê-la novamente?
2. Você se esquece por quê foi de um cômodo a

outro dentro de casa?
3. Você deixa de notar placas de sinalização ao dirigir?
4. Você confunde esquerda e direita ao indicar o
caminho a alguém?
5. Você esbarra (“tromba”) em outras pessoas?
6. Você esquece se apagou a luz, a chama do fogão
ou se trancou a porta?
7. Você não se atenta ao nome da pessoa quando

ela está sendo apresentada a você?
8. Você diz alguma coisa e depois percebe que isso

pode ter sido interpretado como um insulto?
9. Você tem dificuldade em escutar as pessoas

falando com você quando está fazendo outra
coisa?

10. Você perde a calma e se arrepende?

11. Você deixa cartas, mensagens ou e-mails
importantes sem resposta por dias?
12. Você esquece aonde virar em um caminho que

conhece bem, mas usa pouco?
13. Você tem dificuldades em achar o que você quer
no supermercado, embora o produto esteja por lá?
14. Você se encontra subitamente pensando se usou
uma palavra de forma correta?
15. Você tem problemas em se decidir?

16. Você esquece os seus compromissos?

17. Você esquece onde colocou alguma coisa,
como o jornal, o celular ou suas chaves?

18. Você acidentalmente joga fora algo que queria
guardar e fica com aquilo que queria descartar (por
exemplo, joga fora uma bala e guarda seu papel no
bolso)?
19. Você “viaja” ou fica “no mundo da lua” quando
deveria estar ouvindo alguma coisa?
20. Você esquece o nome das pessoas?
21. Você começa a fazer alguma coisa em casa e

se distrai fazendo algo diferente (sem querer)?
22. Você não consegue se lembrar de alguma coisa,
mesmo que esteja “na ponta da língua”?
23. Você se esquece do que saiu para comprar?

24. Você deixa as coisas caírem (as derruba)?

25. Você não consegue pensar em nada para dizer?



Considerações: O formato das respostas permite escores de 0 a 4 para cada item. São avaliados 3 domínios: Memória
(itens 2, 6, 12, 16, 17, 20, 22 e 23), Atenção (itens 1, 3, 4, 7, 8, 9, 13, 14, 18, 19 e 21) e Ação (Itens 5, 10, 11, 15, 24 e 25).
A maneira mais direta de pontuar a escala é simplesmente somar as classificações dos 25 itens individuais, resultando em
uma pontuação de 0 a 100.
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