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Apresentacao do Projeto:

O projeto “Efeito de um programa de treinamento de Pilates sobre o controle postural de Mulheres”,
coordenado pela professora Dr(?). Cintia de Lourdes Nahhas Rodacki, Projeto de pesquisa, Area de
Conhecimento (CNPq), ciéncias da saude 4.00.00.00-1/ educacao fisica 4.09.00.00-2. Cujo método serd
descrito pelo Método Pilates, € composto por um conjunto de exercicios fisicos que objetivam fortalecer os
musculos estabilizadores do tronco. A melhoria da capacidade contratil muscular, especificamente dos
musculos exetensores e flexores do tronco podem promover melhorias sobre a estabilidade da coluna e
auxiliiar o sistema de controle postural em restabelecer a postura durante a realizacdo de diferentes tarefas,
além de diminuir os episédios de dores nas costas. O objetivo do presente estudo é identificar o efeito de
um programa de exercicios baseados no método Pilates sobre a Forga e Controle Postural nas situagoes;
estética, dindmica e com disturbio em servidoras. Serdo convidadas a participar do estudo 100 voluntérias,
servidoras da UTFPR com a idade entre 25 e 55 anos, formando assim os grupos praticantes de Pilates
(GPP=50) e de controle (GC=50). Seréo aplicadas sessdes de Pilates de solo 2 vezes semanais durante 4
meses (36 sessbes). Para quantificar mudangas na Forga e no Controle Postural relacionadas ao Método
Pilates seréo realizados os seguintes teste; 1) Teste de Forca Isomentrica dos misculos extensores e
flexores do tronco e quadril com a célula de Carga e
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2) Testes de Controle Postural — A) Equilibrio Estatico sera utilizado o Teste de Tandem (pés alinhados na
direcao antero-posterior de forma que o halux do segmento posterior toque levemente a regiao posterior do
calcéneo do segmento a frente) com os olhos abertos e fechadso, B) condicdo dindmica sera utilizado o
teste do Passo o qual envolve a determinacdo da velocidade de execugcdo do passo e seguira os
procedimentos propostos por MELZER et al, (2009) utilizando uma plataforma de Forca e C) Teste de
disturbio sera realizada em uma Plataforma Moével onde o padréo e nivel de recrutamento muscular serdo
quantificados através da Eletromiografia dos musculos Reto Abdominal, Obliquo Externo do Abdome
Obliquo Interno do Abdome, Eretores da Coluna, Reto Femoral, Deltoide, Isquiotibiais, Quadrado Lombar e
Trapézio. Os dados de idade, altura e peso, serdo analisados utilizando a estatistica descritiva. As variaveis
de Forcga, da Eletromiografia, e da Plataforam de Forga, serdo analisadas utilizando a ANOVA para medidas
repetidas, e as diferencas serdo observados através do teste post hoc. Valores de p<0,05 serdo
considerados estatisticamente significativos. Sera utilizados o pacote estatistico SPSW 18.0 para Windows.

Hipétese:
A préatica de um programa de quatro meses de exercicios fisicos baseados no método Pilates causara uma
melhora no Controle Postural e na Forga de servidoras.

Critério de Inclusao:

Participantes que néo tenham:Problemas vestibulares (Labirintite);Deficiéncias somatossensoriais (Como a
Neuropatia Diabética);Problemas neurolégicos (AVC, Parkinson, Esclerose Multipla);Qualquer outro tipo de
comprometimento que possa influenciar a permanéncia na posicao ortostatica;Ter o consentimento de um
médico para a pratica das aulad de Pilates solo;Assinar o TCLE;Ter entre 25 e 55 anos de
idade;Classificarse como fisicamente inativo ou insuficientemente ativo.

Critério de Exclusao:
Pessoas que participarem de outras atividades fisicas;

Mulheres que néo frequentem regularmente as aulas de Pilates
Que fiquem gravida durante o periodo da pesquisa.
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Ter saido de licenca de mais de trés meses por qualquer eventualidade.
Nao tenham completado todos os testes/avaliagbes da pesquisa (Pré-Pos teste).

Objetivo da Pesquisa:
A autora coloca que:

Objetivo Secundario:

-Aplicar os exercicios fisicos baseados no método pilates em servidoras de uma forma orientada e
sistematica por uma profissional qualificada (36 sessdes).

-Quantificar e comparar a forgca dos musculos posturais (Flexores e Extensores do tronco e quadril) antes e
ap6s 36 sessdes do Método Pilates (Pré e Pos).

-Quantificar e comparar a forgca dos musculos posturais (Flexores e Extensores do tronco e quadril) em
sujeitos praticantes e néo praticantes do Método Pilates.

-Analisar e comparar o equilibrio estatico (na posicao tandem olhos abertos e fechados) e dindmico (Teste
do Passo) antes e apds um periodo de treinamento com o método Pilates. -Analisar e comparar o equilibrio
estatico (na posicao tandem olhos abertos e fechados) e dindmico (Teste do Passo) em sujeitos praticantes
e néo praticantes do Método Pilates.

-Analisar e comparar o controle postural durante a condi¢éo de disturbio, analisando o nivel e padarao de
ativacao muscular antes e apés um periodo de treinamento com o método Pilates.

-Analisar e comparar o controle postural durante a condi¢do de distirbio, analisando o nivel e padarao de
ativacdo muscular em sujeitos praticantes e ndo praticantes do Método Pilates.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
A autora coloca que:

Desconfortos, Riscos e Beneficios.

Desconfortos e ou Riscos: As servidoras participantes do estudo no estudo poderao ser expostas ao
estresse, constrangimento, que pode ser causado pelos testes.

Riscos minimos, de acidentes durantes a pratica das aulas de Pilates porém existe socorro médico dentro
da instituicdo, mas néo exclusivo.

Beneficios: Os beneficios para as servidoras em saber da importancia
da pratica de exercicios fisicos (Pilates) para a melhoria na for¢a e Controle

Postural. As participantes do estudo (GPP e GC) serdo informadas dos resultados do estudo. Os sujeitos do
Grupo de controle (GC) ao final da segunda avaliagdo serdo convidadas a participar das
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aulas de Pilates. O GPP também sera convidada a permanecer nas aulas de Pilates.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Devido a crescente demanda diaria de trabalho atual, um dos dos problemas mais comuns sao oriundos

da ma postura, estresse da ergonomia e neste sentido, o presente projeto se apresenta relevante para a

area da Saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

O projeto atende as recomendacdes da Resolugdo 466/12.

Recomendacoes:
Nao se aplica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Foram atendidadas todas as pendéncias anteriores.

Consideracodes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento das atribuicoes definidas na Resolugao CNS
n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
devera receber relatérios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do

pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento

deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo. Eventuais

modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara e sucinta,

identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagcéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_713807.pdf 01:25:00
Projeto Detalhado / |pilatesce.pdf 07/11/2016 |Cintia de Lourdes Aceito
Brochura 01:23:46 |Nahhas Rodacki
Investigador
Folha de Rosto pil.pdf 15/09/2016 |Cintia de Lourdes Aceito
18:05:55 | Nahhas Rodacki

Outros aulapil.pdf 09/09/2016 |Cintia de Lourdes Aceito
20:57:49 | Nahhas Rodacki

TCLE / Termos de |cintiatcle2.pdf 09/09/2016 |Cintia de Lourdes Aceito
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Assentimento / cintiatcle2.pdf 20:55:55 |Nahhas Rodacki Aceito

Justificativa de

Auséncia

Outros pilacm.pdf 09/05/2016 |Cintia de Lourdes Aceito
22:10:12__ | Nahhas Rodacki

Declaracao de proj.pdf 09/05/2016 |Cintia de Lourdes Aceito

Instituicéo e 22:08:43 |Nahhas Rodacki

Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CURITIBA, 11 de Dezembro de 2016
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