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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 4.902.626

Apresentacao do Projeto:
Protocolo CEP: 63/2021. 62 Reunido Ordinaria em 12 de agosto de 2021.

Projeto de pesquisa apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca-FACENE, como pré-requisito para obtencédo parcial do titulo de Bacharel em
Fisioterapia. Trata-se de um estudo do tipo clinico, randomizado e controlado que sera realizado na Clinica
de Fisioterapia do Centro de Saude Nova Esperanca- CSNE. O estudo sera composto por 42 mulheres
idosas, entre 60 e 70 anos, com diagnéstico de osteoartrite de joelho (grau Il e/ou Ill), que seréo
randomizadas em dois grupos: grupo intervenc¢éo (Gl) que sera submetido ao protocolo de treinamento
neuro-muscular progressivo e o grupo controle (GC) que nao realizara o programa de exercicios e sera
orientado a manter as mesmas atividades diarias. As voluntarias serdo avaliadas antes e ap6s quatro
semanas de intervencéo por meio da Escala Visual Analdgica-EVA, Escala de avaliagdo da for¢ca muscular
de Kendall, Teste de Romberg e Timed Up and Go (TUG) e da Escala de Confianca no Equilibrio especifica
para a Atividade (CEA). A intervencéo sera aplicada em dois estagios progressivos, o primeiro consistira em
exercicios isométricos e isotdnicos e treinos com descarga de peso corporal em superficies estaveis e a
segunda etapa, incluira exercicios com descarga de peso corporal em superficies instaveis. A coleta sera
realizada apds aprovagdo do Comité de Etica da Faculdade Nova Esperanca.
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Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral

Analisar os efeitos de um protocolo de treinamento neuromuscular progressivo para
idosas com osteoartrite de joelho sobre a dor e desempenho neuromuscular.

Objetivos Especificos

« Adaptar o protocolo de exercicio do treinamento neuromuscular progressivo.

» Comparar intra e intergrupos os efeitos dos exercicios do treinamento neuromuscular progressivo na dor,
forca muscular, equilibrio postural e medo de quedas.

Na avaliagcdo dos objetivos apresentados 0s mesmos estédo coerentes com o propésito do estudo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Existe a possibilidade do aparecimento de dor e inflamacdo na musculatura e/ou articulagdes do quadril,
joelho e tornozelo decorrente da prépria adaptacao aos exercicios durante a intervencdo. A esse respeito,
procuraremos sempre acolher as idosas, para que se sintam confortaveis em realizar os exercicios e
estaremos sempre atentos a qualidade das execucfes para que sejam realizadas de forma correta,
eliminando, assim, os riscos de lesdes de qualquer sorte.

Beneficios:

Espera-se que ap0s a aplicacao do protocolo de treinamento neuromuscular progressivo, haja uma reducéo
do quadro &lgico, ganho de for¢a muscular, melhora do equilibrio postural e medo de quedas de portadoras
de OA de joelho, proporcionando melhora na realizacdo das AVD’s, qualidade de vida e convivio social.

Os riscos e beneficios apresentados estdo coerentes com a Resolucdo 466/2012 CNS, item V "Toda
pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradac¢fes variados. Quanto maiores e mais
evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegdo oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aos patrticipantes.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta tema bastante relevante, considerando a necessidade de estudos que correlacionem a
importancia do protocolo de treinamento neuromuscular para pacientes portadores de osteoartrite de joelho
como forma de melhorar a dor e o desempenho neuromuscular, tendo em vista a alta incidéncia de quedas
entre pessoas idosas e suas repercussées multidimensionais.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Considerando os termos apresentados em anexo na Plataforma Brasil pelo/a pesquisador/a, estdo em
conformidade com a Res. 466/2012 CNS e o protocolo deste CEP: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento (TCLE), Termo de Compromisso assinado pelo/a pesquisador/a responséavel, Termo de
anuéncia para a realizacdo da pesquisa junto a Clinica de Fisioterapia do Centro de Salude Nova Esperanca
- CSNE na cidade de Joao Pessoa-PB, Folha de Rosto e projeto detalhado. Logo, ndo ha pendéncias
documentais.

Recomendagdes:

Por ocasido da elaboracdo da MONOGRAFIA OU ARTIGO:

- Atentar as normas indicadas pela instituicdo de ensino e/ou pelo periédico escolhido para a divulgacdo do
resultado da pesquisa.

ATENCAO:

Em caso de alteracao do conteddo do projeto comunicar em tempo real, através da plataforma Brasil, via
EMENDA.

Ao término da pesquisa enviar ao CEP até MES/ANO (Para ter essas informagdes consultar o cronograma)
através da plataforma Brasil, via notificagdo, relatério final assinado pelo/a pesquisador/a + Monografia (se
for o caso Artigo) + declaracdo assinada pela direcdo do (colocar o(s)nome(s) da(s) coparticipante(s),
local(is) da pesquisa) que recebeu copia com resultados da pesquisa, como preconiza a Res. 466/2012
MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto apresentado ao Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Nova Esperanca apresenta coeréncia
cientifica e atende aos critérios exigidos pelo CEP baseado na Res. CNS 466/2012. Nesse sentido, o projeto
esta aprovado, podendo ser executado no formato em que se encontra.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Avaliamos, assim, o protocolo aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rrari

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1781326.pdf 13:42:19
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 25/06/2021 | Simoni Teixeira Bittar| Aceito

13:41:30
Outros Declaracao_de_Compromisso_da_Pesq| 24/06/2021 |Simoni Teixeira Bittar| Aceito
uisa.pdf 10:59:15
Outros Termo_Anuencia.pdf 24/06/2021 |Simoni Teixeira Bittar| Aceito
10:56:27
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 24/06/2021 |Simoni Teixeira Bittar| Aceito
Assentimento / 10:50:49
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado_TCC.pdf 24/06/2021 | Simoni Teixeira Bittar| Aceito
Brochura 10:47:15

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

JOAO PESSOA, 12 de Agosto de 2021

Assinado por:

Maria do Socorro Gadelha Nébrega

N&o
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