
ANEXOS I - MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM) 

Mini-Mental de Folstein (1975),  adaptado por Brucki et al  (2003)  

 

Orientação Temporal 

(05 pontos) 

Dê um ponto para cada ítem 

Ano  

Mês           

Dia do mês          

Dia da semana           

Semestre/Hora aproximada  

 

Orientação Espacial 

(05 pontos) 

Dê um ponto para cada ítem 

Estado     

Cidade      

Bairro ou nome de rua próxima  

Local geral: que local é este aqui (apontando ao redor num sentido mais amplo: 

hospital, casa de repouso,  própria casa) 

 

Andar ou local específico: em que local nós estamos (consultório,dormitório, 

sala, apontando para o chão) 

 

Registro 

(3 pontos) 

 

Repetir: GELO, LEÃO e PLANTA 

 

Atenção e Cálculo 

(5 pontos) 

Dê 1 ponto para cada acerto.  Considere a tarefa com 

melhor aproveitamento. 

 

Subtrair 100 – 7 = 93 – 7 = 86 – 7 = 79 – 7 = 72 – 7 = 65      

 

Soletrar  inversamente a palavra 

MUNDO=ODNUM 

 

Memória de Evocação 

(3 pontos) 

 

Quais os três objetos perguntados anteriormente? 

 

Nomear dois objetos 

(2 pontos) 

 

Relógio e caneta 

 

Repetir 

(1 ponto) 

 

“NEM AQUI, NEM ALI, NEM LÁ” 

 

Comando de estágios 

(3 pontos) 

Dê 1 ponto para cada ação correta) 

  

“Apanhe esta folha de papel com a mão direita, dobre-a ao meio e coloque-a no 

chão” 

 

Escrever uma frase completa 

(1 ponto ) 

 

“Escreva alguma frase que tenha começo, meio e fim” 

 

Ler e executar 

(1 ponto ) 

 

FECHE SEUS OLHOS 

 

Copiar diagrama 

(1 ponto ) 

 

Copiar dois pentágonos com interseção 

 

PONTUAÇÃO FINAL (escore  = 0 a 30 pontos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


