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Apresentacao do Projeto:
De acordo com o parecer "PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_2465278.pdf" de 26 de
novembro de 2024:

Desenho:

O estudo caracteriza-se como um ensaio clinico pragméatico (ECP), para avaliar o efeito da intervengéo,
utilizando estratégias semelhantes a pratica

clinica realizada em condicdes reais (PATSOPOULOS, 2011). Apds a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa local, o projeto sera encaminhado

para o registro na Plataforma Brasileira de Ensaios Clinicos (ReBEC). O projeto seguira integralmente a
resolucéo 466/12 do Ministério da Saude.

Todos os participantes serdo convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O estudo seguira as diretrizes do

Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) (SCHULZ; ALTMAN; MOHER, 2010).

Resumo:

O objetivo deste projeto de pesquisa sera investigar os efeitos da eletroestimulacdo neuromuscular de corpo
inteiro (EENM-CI) e do treinamento
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concorrente (TC) em mulheres sedentarias na cidade de Maringa ¢, PR. A popula¢éo alvo serd composta por
mulheres de meia idade (entre 40 ¢, 59

anos), sedentarias e que ndo apresentem limitacdes fisicas e nem utilizem marca-passo. Como
instrumentos seréo utilizados ficha de anamnese,

coletes para EENM-CI e materiais para o TC. Os protocolos de treinamento serdo aplicados no sistema A/B
contemplando todos os grupos

musculares em cada treino. O programa de intervengdo ser4 composto por 12 semanas de treinamento,
duas vezes por semana com duracdo de

trinta minutos por secao, totalizando 24 sec¢fes de treinamento. Sera aplicado o método crossover, em que
durante as primeiras 6 semanas metade

das participantes treinard com EENM-CI e outra metade sem; apos 6 semanas havera inverséo dos grupos.
Serdo coletados dados referentes a

composicao corporal e testes fisicos em 3 momentos distintos: antes das intervencdes; apos 6 semanas e
ao final das intervengdes. Os dados serdo

analisados através de estatistica descritiva e inferencial, através de parametros estatisticos especificos
demonstrados pelo teste de normalidade de

Shapiro-Wilk (p<0,0,5).

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com o parecer "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2465278.pdf" de 26 de
novembro de 2024:

Objetivo Primario:

Investigar os efeitos da eletroestimulacdo neuromuscular de corpo inteiro (EENM-CI) e do treinamento
concorrente (TC) em mulheres sedentéarias na

cidade de Maringa ¢, PR.

Objetivo Secundario:

¢, Verificar os efeitos de um programa de eletroestimulacéo neuromuscular de corpo inteiro (EENM-CI) e do
treinamento concorrente (TC) em

mulheres adultas de meia idade sedentarias.;, Comparar os efeitos de um programa de eletroestimulagéo
neuromuscular de corpo inteiro (EENMCI) e do treinamento concorrente (TC) durante 12 semanas de
intervencdo.¢, Correlacionar os efeitos de um programa de eletroestimulacéo
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neuromuscular de corpo inteiro (EENM-CI) e do treinamento concorrente (TC) em mulheres adultas de meia
idade sedentérias, considerando
parametros bioquimicos, composicdo corporal e aptiddo fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com o parecer "PB_INFORMACOES_ BASICAS_DO_PROJETO_2465278.pdf" de 26 de
novembro de 2024:

Riscos:

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participacdo na pesquisa sdo eventuais duvidas e
dificuldades durante os treinamentos que

serdo prontamente sanados pelo pesquisador e que ndo sdo previstos riscos ou desconfortos inaceitaveis a
participacdo no estudo (riscos minimos).

Beneficios:

Os possiveis beneficios decorrentes da participacao na pesquisa sdo ampliar o conhecimento cientifico na
area da promocédo da salde com a

utilizac@o de novas tecnologias; auxiliar na promocéao da saude em mulheres sedentérias.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de ensaio clinico vinculadoa o PPG em Promocédo da Salde, cujo objetivo € Investigar
os efeitos da eletroestimulacdo neuromuscular de corpo inteiro (EENM-CI) e do treinamento concorrente
(TC) em mulheres sedentérias na

cidade de Maringa ¢ PR. Para isto, serdo recrutados 32 participantes de pesquisa para participar da
intervengéo a ser realizada no LIIPS-Unicesumar.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatéria:
Os termos de apresentacao obrigatéria foram anexados a esta submisséo.

Recomendacgdes:
Nada a recomendar.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apés a analise dos documentos anexados a esta submissao, projeto APROVADO.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 26/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2465278.pdf 16:43:43
Outros Instrumentos.pdf 26/11/2024 |PAULO VITOR Aceito
16:35:47 |SUTO AIZAVA

Cronograma Cronograma.pdf 26/11/2024 |PAULO VITOR Aceito
16:34:55 | SUTO AIZAVA

Solicitacdo Assinada| OFICIO_CEP.pdf 26/11/2024 |PAULO VITOR Aceito

pelo Pesquisador 16:33:11 | SUTO AIZAVA

Responséavel

Declaracéo de decl_infra.pdf 26/11/2024 (PAULO VITOR Aceito

Instituicdo e 16:32:37 |SUTO AIZAVA

Infraestrutura

Projeto Detalhado / |projeto_eletro.pdf 26/11/2024 |PAULO VITOR Aceito

Brochura 16:30:12 |SUTO AIZAVA

Investigador

TCLE / Termos de |tcle.pdf 26/11/2024 |PAULO VITOR Aceito

Assentimento / 16:29:09 |SUTO AIZAVA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 26/11/2024 (PAULO VITOR Aceito
16:28:33 | SUTO AIZAVA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

MARINGA, 11 de Dezembro de 2024
Assinado por:
LUCAS FRANCA GARCIA
(Coordenador(a))
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