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DADOS DO PARECER

A liberação miofascial é uma terapia manual a qual trabalha com a manipulação do tecido miofascial a fim

de restaurar sua extensibilidade, diminuir a dor, melhorar a postura e funcionalidade.

músculo tríceps sural e fáscia plantar ou liberação miofascial no tensor da fáscia lata e tibial anterior

conjuntamente.Os participantes serão aleatoriamente alocados para três grupos: o primeiro (n= 15) que

receberá liberação miofascial no músculo

tibial anterior e tensor da fáscia lata (GTA-TFL), o segundo (n=15) que receberá a liberação miofascial no

tríceps sural e fáscia plantar (GFP-TS) e o terceiro será um grupo controle (n=15) que não receberá

tratamento. Antes e após a intervenção todos os grupos terão o Índice do Arco de ambos os pés analisados

por meio de um pedígrafo e a postura avaliada pela biofotogrametria.

Apresentação do Projeto:

Verificar qual das abordagens reduz mais a hiperextensão de joelho: liberação miofascial no músculo tríceps

sural e fáscia plantar ou liberação miofascial no tensor da fáscia lata e tibial anterior conjuntamente.
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Riscos e Benefícios atendem à Res. CNS 466/2012

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa relevante na área de Fisioterapia

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Folha de rosto - adequada, assinada pela pesquisadora e pela diretora do CCS/UFES

Orçamento:apresentado

Cronograma:adequado, coleta de dados de junho a dezembro de 2018

Projeto detalhado:apresentado

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Toda pesquisa deve sempre observar os princípios da Ética em Pesquisa e à RES CNS 466/2012

Recomendações:

Todas as pendências apontadas foram resolvidas

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1067759.pdf

23/04/2018
10:21:53

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.doc 23/04/2018
10:21:22

Alessandra Paiva de
Castro

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_detalhado_7_4_18.doc 23/04/2018
10:19:20

Alessandra Paiva de
Castro

Aceito

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 07/02/2018
18:10:59

Alessandra Paiva de
Castro

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

29.040-091

(27)3335-7211 E-mail: cep.ufes@hotmail.com

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Av. Marechal Campos 1468
S/N

UF: Município:ES VITORIA

Página 02 de  03



UFES - CENTRO DE CIÊNCIAS
DA SAÚDE DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DO ESPÍRITO

Continuação do Parecer: 2.683.767

VITORIA, 30 de Maio de 2018

KARLA DE MELO BATISTA
(Coordenador)

Assinado por:

29.040-091

(27)3335-7211 E-mail: cep.ufes@hotmail.com

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Av. Marechal Campos 1468
S/N

UF: Município:ES VITORIA

Página 03 de  03


