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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA CINESIOTERAPIA RESISTIDA E ATIVA SOBRE OS SINAIS E
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.071.532

Apresentacédo do Projeto:
Trata-se de um TCC do curso de Fisioterapia da UFSM.

O céncer de mama é o mais comum entre as mulheres no mundo inteiro, como opg¢éo de tratamento a
cirurgia é a principal escolha tendo como uma das complica¢gbes pds operatdrias o desenvolvimento do
linfedema. O linfedema é uma condicao crbnica pela qual pode gerar o aumento de 2 cm ou mais na
circunferéncia do membro superior, gerando limitacdes. Por isso, é de grande importancia a busca por
exercicios terapéuticos que reduzam os sinais e sintomas gerados pelo linfedema.

METODOLOGIA: ensaio clinico randomizado, pelo qual as pacientes serdo divididas em dois grupos de
forma aleat6ria, Gl ird receber cinesioterapia resistida e GC cinesioterapia ativa e ambas Terapia Complexa
Descongestiva ao inicio do tratamento. Sera realizado no ambulatério de fisioterapia no Hospital
Universitario de Santa Maria.

INTERVENCAO: ambos os grupos irdo receber atendimento duas vezes na semana com durago de até 60

minutos. Um grupo ira fazer exercicios resistidos e o outro ativos livres, com 3 séries que variam de 6-10
repeticoes.
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RESULTADOS ESPERADOS: espera-se que a cinesioterapia resistida e a cinesioterapia ativa
diminuam os sinais e sintomas presentes nas mulheres com linfedema.

Objetivo da Pesquisa:
Comparar os efeitos da cinesioterapia resistida e ativa nos sinais e sintomas do linfedema p6s céncer de
mama.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Tendo em vista as caracteristicas do projeto, a descricdo de riscos e beneficios pode ser considerada
suficiente.

Os termos de apresentacao obrigatéria podem ser considerados suficientes.

Tendo em vista as caracteristicas do projeto, a descricdo de riscos e beneficios pode ser considerada
suficiente.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos de apresentagdo obrigatoria podem ser considerados suficientes.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 21/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2110891.pdf 17:08:44
Outros formulario.pdf 21/05/2023 [Hedionéia Maria Aceito

17:07:20 | Foletto Pivetta
TCLE / Termos de |tcle.pdf 21/05/2023 |Hedionéia Maria Aceito
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Rerani ™

Assentimento / tcle.pdf 17:06:29 |Foletto Pivetta Aceito

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projetoemvermelho.pdf 21/05/2023 [Hedionéia Maria Aceito

Brochura 17:06:07 |Foletto Pivetta

Investigador

Outros TC.pdf 10/05/2023 |Hedionéia Maria Aceito
10:05:23 | Foletto Pivetta

Outros projeto_72731.pdf 10/05/2023 |Hedionéia Maria Aceito
09:55:04 | Foletto Pivetta

Declaracéo de aceite.pdf 10/05/2023 |Hedionéia Maria Aceito

concordancia 09:51:17 | Foletto Pivetta

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 30/03/2023 [Hedionéia Maria Aceito
08:02:45 | Foletto Pivetta

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: RS
Telefone:

Camobi

(55)3220-9362

Municipio:

SANTA MARIA, 22 de Maio de 2023

Assinado por:

CLAUDEMIR DE QUADROS

SANTA MARIA

(Coordenador(a))

CEP: 97.105-970

E-mail:

cep.ufsm@ufsm.br
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