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Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas das Informac¢des Bésicas da Pesquisa, arquivo
“PB_INFORMACOES_BASICAS.pdf”, gerado na Plataforma Brasil.

Estudos recentes incluindo revisGes sistematicas com meta-andlises tém mostrado que programas de
fortalecimento combinando muasculos posterolaterais de quadril e quadriceps reduzem a dor e melhoram a
fungdo em curto e longo prazo em pessoas com dor femoropatelar

(DFP). Entretanto, ainda existem davidas se estes exercicios de fortalecimento devem ser aplicados na
forma uniarticular, multiarticular ou combinados do ponto de vista clinico e ndo somente para hipertrofia
muscularEstudo piloto, de cunho intervencional e longitudinal, com a participacdo de 20 voluntarios com o
quadro clinico de dor femoropatelar. A hip6tese principal deste estudo é que os grupos de tratamento em
gue se aplicam exercicios multiarticulares demonstrardo melhores resultados clinicos quando comparados
ao grupo de exercicios uniarticulares.

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com os pesquisadores:

Comparar a aplicacéo de exercicios de fortalecimento de quadril e joelho de forma uniarticular,
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multiarticular ou combinados na melhora da dor, funcéo, ganho de forca e hipertrofia muscular em pessoas
com dor femoropatelar.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores informam que o estudo apresenta riscos minimos relacionados ao desconforto durante a
realizacao dos testes. Caso isso ocorra, a avaliacdo sera interrompida e junto com o pesquisador
responséavel e sera decidido sobre a continuidade da participacdo na pesquisa. Os beneficios esperados
com esta pesquisa sdo: verificar qual o melhor tipo e forma de protocolo de exercicios pode ajudar no
controle da sua dor nos joelhos e dos movimentos do corpo, com isso, melhorando o seu bem estar e
qualidade de vida.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Instituicdo proponente: Centro Universitario Sdo Camilo_SP, curso de graduagdo em Fisioterapia.

Estudo piloto, de cunho intervencional e longitudinal com pacientes de ambos os géneros, com idade entre
18 a 45 anos e histérico de dor anterior no joelho por pelo menos 3 meses durante as seguintes atividades:
permanecer sentado por tempo prolongado, subir ou descer escadas, agachar, correr ou saltar ou que
apresente o minimo de 3 pontos na Escala Visual Analoga (EVA) sendo excluidos pacientes com histérico
de cirurgia nos membros inferiores, instabilidade cronica de joelho, desordens associadas com lesfes
meniscais ou ligamentares, além de condi¢gBes cardiacas ou no aparelho locomotor. A amostra prevista
serdo 20 participantes que serdo encaminhados ao setor pelos seus respectivos médicos ortopedistas ou
especialistas em esporte, que fardo todas as avaliagdes e exames de rotina. Os participantes seréo
aleatoriamente distribuidos em 4 grupos: O Grupo Controle (n=5), no qual os participantes ndo realizardo
nenhum tipo de intervencdo; Grupo Uniarticular (n=5) no qual os participantes realizardo fortalecimento de
quadril e joelho com exercicios uniarticulares; Grupo Multiarticular (n=5), no qual os participantes realizardo
fortalecimento multiarticulares; Grupo Combinado (n=5), no qual os participantes realizardo exercicios
uniarticulares e multiarticulares combinados. Os participantes dos grupos que passarao por intervencéo,
realizardo duas sess@es de tratamento por semana, durante um periodo de oito semanas, totalizado 16
sessdes, com pelo menos um dia de intervalo entre elas. As sessdes em todos os grupos terdo duracao
média de 30 minutos sendo 10 minutos destinados ao aquecimento em esteira ou bicicleta ergométrica,
previamente a intervencdo. A carga durante o treinamento sera padronizada como a maxima carga que a
pessoa pode suportar para completar 10 repeticbes. Os dados serdo processados com o software
GraphPad Prism 5.0 e a andlise estatistica sera descritiva para dados demograficos e todas as
mensuracdes de resultados serdo expressas como média, desvio-padrao e intervalo de confianca
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95%. Comparagdes entre 0s grupos sera realizada usando analise de variancia (ANOVA) para idade, peso,
escalas de dor e funcdo na linha-de base para determinar homogeneidade amostral. Os dados para as
escalas funcionais (LEFS e AKPS), escala visual analoga, single hop test, for¢a e cinemética, sera aplicado
0 2-way ANOVA de modelos mistos (grupo pelo tempo) ou Kruskal Wallis a depender da distribuicdo da
amostra.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Vide Campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Recomendagdes:
Vide Campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Foram atendidas todas as recomendacdes do parecer anterior e apés discussao em plenaria o projeto esta
aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Recomendacdes:

Em conformidade com a Resolucdo CNS n° 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe ao
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar o relatério final;

¢) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa, 0s
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicacao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

f) justificar perante o CEP interrupcao do projeto ou a ndo publicacdo dos resultados, quando pertinente.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situacao |
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Rerani ™

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 23/05/2022 Aceito

do Projeto ROJETO 1937813.pdf 17:24:05

Projeto Detalhado / | ProjetoCinematicaCinetica_ CPq_CoEP_| 23/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito

Brochura Revisado.docx 17:22:48 |Quemelo

Investigador

Outros CartaJustificativa.pdf 23/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito
17:21:38 | Quemelo

TCLE / Termos de | TCLE_DorFemoropatelar_23Maio2022_| 23/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito

Assentimento / Revisado.docx 17:21:14 |Quemelo

Justificativa de

Auséncia

Outros Formulario.pdf 04/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito
09:14:31 [ Quemelo

Declaracéo de CartaAutorizadaoAssinada.pdf 04/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito

Instituicdo e 09:12:59 |Quemelo

Infraestrutura

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 04/05/2022 |Paulo Roberto Veiga | Aceito
09:11:59 | Quemelo

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Pompéia
UF: SP

Telefone: (11)3465-2654

Municipio:

SAO PAULO, 21 de Junho de 2022

Assinado por:

Adriana Garcia Peloggia de Castro

Rua Raul Pompéia,144

SAO PAULO

(Coordenador(a))

CEP: 05.025-010

E-mail:

coep@saocamilo-sp.br
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