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Com os 6timos resultados apresentados pelos atletas brasileiros nas Paralimpiadas, o esporte paralimpico
em nosso pais esta crescendo cada vez mais, tanto em relacéo a participacéo das pessoas com deficiéncia
na sua prética quanto ao niimero de competi¢c8es oferecidas pelas Federa¢gdes das modalidades. Diante
desse panorama, a necessidade de avaliagdes nessa populacao especifica também vem se tornando
imprescindivel para acompanhar a evolucdo desse esporte.A andlise do comportamento do sono pode
trazer informag@es bastante Uteis na preparacédo do desportista e para o desempenho nas competi¢cbes. O
sono pode ser considerado um grande regulador das nossas fun¢des vitais, sendo a saude fisica e mental
primordiais para a realizacao de nossas atividades cotidianas. Dessa forma, o sono é um estado vital e
complexo caracterizado por processos ativos e altamente organizado (MARTINS; MELLO, 2001).
Desempenha um papel importante para o repouso, nas fungfes metabdlicas, psicoldgicas, no sistema
imunolégico e desempenho cognitivo e fisico.Além de um estado comportamental, o sono é também
complexo com dois estados bésicos baseados nos parametros fisiolégicos, o sono REM (movimentos
rapidos dos olhos) e NREM (ndo movimentos rapidos dos olhos). O sono REM é caracterizado pela atonia
muscular, ondas de movimento rdpido dos olhos e sonhos, considerado um cérebro ativado em um corpo
paralisado. Desse modo, uma vez que todo o processo
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restaurador seja fisico e ou cognitivo do ser humano é executado com maior énfase durante o sono
(SANTOS; ALVAREZ, 2015). O sono NREM é fisiologicamente tranquilo e estavel comparado a vigilia e ao
sono REM. As frequéncias cardiaca e respiratdria tendem a ser baixas e mais regulares; os musculos estdo
relaxados, embora o tbnus muscular esteja presente em toda a extenséo do estagio NREM. Os movimentos
oculares sdo raros, exceto os movimentos oculares lentos do inicio do sono (MARTINS; MELLO,
2001).Durante a fase REM temos uma restauracdo cognitiva, melhorando os aspectos relacionados a
memodria, aprendizado, entre outros, e durante o sono NREM, especificamente nos estagios 3 e 4 do sono
enfatiza-se a restauracao tecidual periférica prevalecendo uma restauracéo do sistema musculoesquelético,
entre outras (SANTOS; ALVAREZ, 2015) .Na rela¢é@o entre sono e o exercicio fisico as variaveis intensidade
e o volume sdo extremamente importantes, pois quando a sobrecarga é aumentada até um nivel ideal,
existe uma melhor resposta na qualidade do sono. Por outro lado, quando a sobrecarga imposta pelo
exercicio é demasiadamente alta, ocorre uma influéncia negativa direta sobre a qualidade do sono (VIANA;
ESTEVES, 2012).No entanto, o esporte voltado para o alto rendimento, tem como objetivo 0 aumento e a
melhora do desempenho fisico, sendo necessario o desenvolvimento de competéncias fisicas como base
para o treino e condigédo fisica geral para que o atleta seja capaz de superar expectativas e resultados,
muitas vezes chegando & exaustao fisica. A intensidade e volume de carga imposta ao atleta séo superiores
a uma simples atividade fisica/exercicio fisico sistematizado, sdo expostos a cargas de treinamento
elevadas (ALLSEN; HARRISON; VANCE, 2001).Outro aspecto a ser levado em consideracao é o tempo de
duracdo do sono, o débito, ou restricdo de sono, tem sido relacionado com maiores prevaléncias de
sindromes metabdlicas (SUCHECKI; D'ALMEIDA, 2008). Podendo ser relacionado, também, com o
desempenho fisico.No entanto, a literatura é escassa sobre o sono e atletas de alto rendimento com
deficiéncia visual. Essa relagdo serd explorada neste estudo, baseada no fato de que os deficientes visuais
congénitos apresentam algumas diferengas durante o sonho, pois ndo apresentam movimentos oculares e
sim alteracdes olfativas, tateis e auditivas. Ja em pessoas com deficiéncia visual adquirida, essa condicao
se reduz e chega a ser suprimida conforme o tempo e a idade em que se instalou a deficiéncia (MELLO;
ESTEVES, 2002). E pelo fato de que os deficientes visuais estdo maispredispostos a apresentarem
distarbios do sono causado por possivel disfuncdo da glandula pineal, alterando a produc¢do de
melatonina.Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), deficiéncia € uma anomalia da estrutura ou
da aparéncia do corpo humano e do funcionamento de um érgéo ou sistema, seja qual for sua causa. Mais
especificamente a deficiéncia visual pode ser definida, segundo o Ministério da Saude, como uma situacéo
irreversivel de diminuicdo da visdo, mesmo apés
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tratamento clinico e/ou cirdrgico e uso de 6culos convencionais.A deficiéncia visual pode ser vista em
diferentes graus, podendo ser caracterizada como congénita ou adquirida. A primeira refere-se a pessoa
gue ja nasce cega, ou seja, ocorre antes ou durante o nascimento. Ja na segunda, a pessoa adquire em
gualquer outro periodo da vida.Em competi¢cdes nacionais e internacionais, da modalidade natagdo, para a
deficiéncia visual a classificacdo é determinada pela International Blind Sports Association (IBSA), e é
realizada de acordo com os parametros funcionais da acuidade visual e do campo visual. S&o classificados
em: B1 - Cegueira Total, incapacitando o reconhecimento de objetos ou contornos; B2 — Limita¢do no
campo visual em 5° ou acuidade visual de 2/60; B3 - Limitagdo no campo visual entre 5° e 60° ou acuidade
visual entre 2/60 a 6/60 (FREITAS, 2005).0 treinamento de alto rendimento, seja da modalidade nata¢&do ou
de qualquer outra modalidade esportiva, pode acelerar o deslocamento de fase de alguns marcadores
biolégicos, como a liberagéo do hormdnio melatonina, demonstrando uma relagéo direta com marcadores
relacionados ao ciclo sono-vigilia (MIYAZAKI; HASHIMOTO; MASUBUCHI, 2001).Nakagawa, Sack e Lewy
(1992) e Skene et al. (1999) documentaram que a melatonina, o cortisol, a temperatura corporal e a
propensdo ao sono apresentaram periodos enddégenos similares. Por outro lado, em estudo realizado por
Lockley et al. (2000), foram observados periodos endégenos distintos entre a melatonina e o cortisol. Mais
recentemente, o estudo de Squarcini (2007) mostrou a presenca de periodos enddgenos similares e
diferentes entre a temperatura corporal as forcasmusculares de contracdo isométrica e isocinética. Como
podemos observar, ainda nao ha consenso na literatura a este respeito (SQUARCINI, 2013).A melatonina,
hormdnio sintetizado pela glandula pineal, esta envolvida em fun¢ées imunomodulatérias, antiinflamatorias,
antitumorais, antioxidantes, e cronobiédticas. Sua secrecao ocorre a noite, estando relacionada com o sono,
reducdo da temperatura corporal e outros eventos noturnos. Sua principal fungdo em mamiferos é a de
mediar sinais de escuridao, traduzindo informagdes sobre a duragéo da noite, com possiveis implicacdes no
controle da ritmicidade circadiana e da sazonabilidade. Complexas vias neuroanatdmicas conectando o
nicleo supraquiasmatico do hipotdlamo a glandula pineal regulam sua secrecdo (MARTINS; MELLO,
2001).Ja o cortisol apresenta um perfil diferente da melatonina uma vez que suas concentra¢gfes séo baixas
durante a noite e altas durante o dia (BUIJS et al., 2003; SELMAOUI; TOUITOU, 2003, ZHAO et al., 2003).
Expressa um padréo circadiano semelhante em dias sucessivos, apresentando inicio da secre¢do préximo
as 05h00 da manha.As glandulas suprarrenais sdo responsaveis por liberar o hormdnio cortisol e também
tem projecao para areas especificas dos centros termoregulatdrios do hipotalamo. Com esta conexao, tais
centros delineiam o ritmo circadiano da temperatura corporal apresentando em dias sucessivos valores
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maximos entre 14h00 e 20h00 e minimos préximo as 05h00 (CABANAC et al., 1976; WATERHOUSE et al.,
2005).Em relacdo aos aspectos termorregulatérios o corpo pode ser dividido em uma parte central e uma
periférica. A temperatura central fica relativamente constante a aproximadamente 37° C e é mantida
independente das mudancas nas condi¢cdes ambientais (MINATI; SANTANA; MELLO, 2006). J& a
temperatura periférica do corpo € mais variavel e sujeita a altera¢des, havendo normalmente um gradiente
de 4° C entre a temperatura central e a da média da pele, o que permite trocas de calor entre o0 organismo e
0 meio ambiente. Este processo é acelerado durante o exercicio,quando cerca de 80% da energia usada
nas contracdes musculares podem ser dissipadas sob a forma de calor entre os tecidos (FORET; BENOIT;
ROYANT, 1982).0s comportamentos biol6gicos possuem fatores ciclicos importantes que podem estar
interferindo no funcionamento dos relégios bioldgicos, como a temperatura, 0 ambiente, o ciclo sono/vigilia,
a luminosidade, as estacdes do ano, tensédo de oxigénio e ciclos de gravitacdo. Para os seres vivos a luz é
um sincronizador importante, enquanto que para o homem, além da luz, o trabalho, juntamente com as
relagBes sociais e as atividades fisicas também s&o fundamentais para sua sincronizacdo (MIRANDA-
NETO; IWANKO, 1997).0 deficiente visual com auséncia de percepcao luminosa pode passar a reger 0s
ritmos circadianos, que é o sistema temporizador enddgeno, o relégio biolégico, com o que se chama de
ritmo circadiano em livre-curso. A consequéncia disso é que, na maioria das vezes, o ritmo circadiano deixa
de apresentar um periodo de 24 horas, podendo expressar valores maiores ou menores (SOUZA; CASTRO,
2008). Podendo causar sonoléncia diurna.A presenca de ritmo em livre-curso da secrecdo de melatonina em
individuos cegos foi relatada pela primeira vez em 1983 por Lewy e Newsome. A partir desses relatos,
diversos investigadores tém observado a presenca de ritmos em livre-curso da melatonina em individuos
cegos e outras variaveis como a propensao ao sono, que, nesse caso, também sofre atrasos a cada dia que
passa (NAKAGAWA; SACK; LEWY, 1992; KLEIN et al., 1993; LOCKLEY et al., 1997; LEWY et al., 2001;
SACK; LEWY, 2001; LEGER et al., 2002; SQUARCINI, 2007).Nas variaveis relacionadas ao desempenho
fisico, os estudos cientificos estdo no inicio. Recentemente foi relatado o padrdo em livre-curso do ritmo
circadiano da for¢ca muscular em pessoas totalmente cega, independentemente do grupamento muscular
envolvido e do tipo de contracdo muscular (SQUARCINI, 2007; SQUARCINI et al., 2012). Com relagéo aos
periodos enddgenos das variaveis fisiolégicas e comportamentais, como a melatonina, o cortisol, a
temperatura corporal e a forca apresentarem um ciclo igual em situacdo delivre-curso, os autores
Nakagawa, Sack e Lewy (1992) e Skene et al. (1999) documentaram que a melatonina, o cortisol, a
temperatura corporal e a propenséo ao sono apresentaram periodos endégenos similares. Por outro lado,
em estudo
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realizado por Lockley et al. (2000), foram observados periodos enddgenos distintos entre a melatonina e o
cortisol. Mais recentemente, o estudo de Squarcini (2007) mostrou a presenca de periodos endégenos
similares e diferentes entre a temperatura corporal as forcas musculares de contracdo isométrica e
isocinética. Como se pode observar, ainda ndo ha consenso na literatura a este respeito.Alguns estudos tém
se preocupado em avaliar a interferéncia dos ritmos circadianos no desempenho esportivo. Edwards et al.
(2007) verificaram que na primeira parte do dia, pequenos aumentos de fadiga sdo compensados pelo
aumento da temperatura corporal; em contrapartida, na parte da tarde e no inicio da noite, o efeito do
componente homeostatico comeca a aumentar devido o componente circadiano. A noite, os dois
componentes causam declinio da vigilancia e desempenho cognitivo. Esse estudo foi realizado com atletas
de arremesso de dardo.Outro estudo, realizado por Edwards et al. (2007) concluem que medidas de
desempenho fisico e mental mostraram ritmos diurnos com picos de desempenho as 16:00 horas. Segundo
Reilly e Edwards (2007) individuos que passam por privacdes de sono tém alucinagfes visuais, auditivas e
olfativas além de comportamentos bizarros. Também se verificou que h4 reducdo de VO2 max. em
condicdes de falta de sono apds a segunda noite sem dormir.Para Foster e Kreitzaman (2004), a privac¢éo
do sono provoca alteracdes na liberagdo de horménios, aumento da temperatura corporal, estimula o apetite
e ativa o sistema nervoso simpatico.Percebe-se, portanto, a importancia de algumas perguntas sobre o
padrdo de sono. De acordo com essa pesquisa, Samuels (2008) também afirma que existe uma relacéo
causal entre sono, memdria e desempenho. E ainda aponta um importante aspecto, que a privagédo de sono
produz deficiéncias no sistema imunoldgico e neuroendocrino e que esses niveis baixos, por sua vez,
causam o overtraining (fadiga). Também existe e se faz verdadeira a relacdo inversa, ou seja, o
exerciciofisico alterando o ritmo circadiano. Como explicam Buxton et al. (2003), uma longa duracao de
exposicao ao exercicio e/ou repetidas exposi¢cdes diarias ao exercicio € necesséria para ocorrerem
confiaveis mudancas de fase do sistema circadiano humano e exercicio noturno de alta intensidade pode
induzir avancos relevantes de fase para o arrastamento do sistema circadiano humano néo-fético. Assim,
percebe-se a importancia do ritmo circadiano tanto para a liberacdo de hormdnios, como a melatonina e o
cortisol, mas também para o desempenho em praticas esportivas, como a natagdo.Neste contexto, ha
necessidade de avaliar a quantidade do sono (horas na cama) juntamente com marcadores bioldgicos,
como a melatonina, o cortisol, o lactato sanguineo e a temperatura corporal relacionando com o alto nivel de
atividade fisica desempenhada por atletas brasileiros deficientes visuais e o seu desempenho. Torna-se
importante a pesquisa, uma vez que exercem grande influéncia no desempenho fisico dessa populacdo em
competi¢cdes e no treinamento, na
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qualidade de vida e para uma melhor compreensédo do assunto, ja que os estudos cientificos na area,
relacionados com as varidveis bioldgicas, a atividade fisica de alto rendimento e a pessoa com deficiéncia
visual, estarem no inicio. Sendo assim, surge o seguinte questionamento: Qual o efeito da dura¢édo do sono
sobre o rendimento fisico, a melatonina, o cortisol, o lactato sanguineo e a temperatura corporal, aliados ao
treinamento de alto rendimento de pessoas com deficiéncia visual? Neste caso, pode-se levantar a hip6tese
de que o exercicio fisico de alta intensidade e duracdo provocam alteracdes fisioldgicas, bioquimicas e
psicolégicas. Com o prolongamento do sono, ird influenciar positivamente na recuperacdo. Podendo ser
considerado uma intervencdo nao medicamentosa para o tratamento de distirbios relacionados aos
aspectos psicobiolégicos.De modo a encontrar resposta ao questionamento, este estudo tem por objetivo:
Analisar o efeito da extenséo e reducédo do tempo de sono, no desempenho fisico de atletas de alto
rendimento com deficiéncia visual, relacionando com os niveis de melatonina, cortisol, lactato sanguineo e a
temperatura corporal.E os objetivos especificos:1- Estimar a prevaléncia de distirbios do sono, como a
sonoléncia excessiva diurna em atletas com deficiéncia visual e verificar o tempo total de sono.2- Identificar
0s cronotipos dos atletas deficientes visuais e classifica-los em matutinos, indiferentes e vespertinos.3-
Analisar a qualidade do sono desses atletas.4- Relacionar o exercicio fisico de alto rendimento com os
aspectos psicobiologicos de pessoas com deficiéncia visual.5- Analisar se o treinamento de alto rendimento
de atletas com deficiéncia visual, aliado a reducéo ou extensdo do sono, altera o deslocamento da fase de
marcadores bioldgicos, como a melatonina e o cortisol.6- Comparar os resultados da melatonina, cortisol,
temperatura corporal e lactato sanguineo, com o desempenho fisico dos atletas deficientes visuais com
percepcdo luminosa e os que ndo tem percepgdo luminosa.7- Relacionar o indice de Massa Corporal dos
atletas com a qualidade do sono, os niveis de melatonina e cortisol, a temperatura corporal, o lactato e a
frequéncia cardiaca.8- Analisar o tempo de reacdo dos atletas com o efeito da extenséo e reducéo do tempo
de sono.0s objetivos apresentados acima sédo fundamentais para o entendimento de como a quantidade de
sono influéncia no desempenho fisico das modalidades do esporte de alto rendimento, juntamente com
marcadores bioldgicos, como a melatonina, a temperatura corporal, lactato e o cortisol; na qualidade do
sono e a propensédo aos disturbios relacionados ao sono de pessoas com deficiéncia visual. Contribuindo
também, para adaptacdes ao fuso horario de competi¢cdes internacionais e periodos de treinamento.
Hipotese: Neste caso, pode-se levantar a hiptese de que o exercicio fisico de alta intensidade e duracéo
provocam alteragdes fisiologicas, bioquimicas e psicoldgicas. Com o prolongamento do sono, ira influenciar
positivamente na recuperacdo. Podendo ser considerado uma intervencdo ndo medicamentosa para o
tratamento de
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distirbios relacionados aos aspectos psicobiolégicos. Objetivo Primario: Analisar o efeito da extensao e
reducdo do tempo de sono, no desempenho fisico de atletas de alto rendimento com deficiéncia visual,
relacionando com os niveis de melatonina, cortisol, lactato sanguineo e a temperatura corporal.

O processo metodolégico utilizado para responder o problema planteado neste estudo tem carater
guantitativo. Isso permitird um levantamento de dados, uma relacdo entre variaveis e interpretaces de
resultados com grande autoridade.Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, este tipo de
estudo € apropriado para descrever caracteristicas das populagdes no que diz respeito a determinadas
variaveis e 0s seus padrdes de distribuicdo. Os estudos transversais podem, também, ser utilizados para
descrever associagdes entre variaveis.Sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa e realizado apos a
aprovacdo. Os locais de pesquisa e trabalho serdo na Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) e na Faculdade
de Ciéncias Aplicadas (FCA), ambas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

Critério de Inclusdo: Para a coleta de dados serdo selecionados atletas brasileiros de alto rendimento,
deficientes visuais (B1, B2, B3), que participem de competi¢Bes nacionais e internacionais da modalidade
natacdo. Independente da idade e sexo. Que estejam na mesma fase da periodizacdo. Os participantes
assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando em participar voluntariamente da
pesquisa e no caso de participantes menores de dezoito anos, o responsavel legal que assinara. Critério de
Exclusdo: Seréo excluidos da pesquisa atletas que ndo apresentarem um padrédo de sono regular. Para isso
sera aplicado, no inicio, o Questionario: Escala de Sonoléncia de Epworth, Pittisburgh, e sera utilizado o
actigrafo por 10 dias, juntamente com o diario do sono para analise do seu padrao de sono.Também seréo
excluidos, atletas que fazem uso continuo de medicamentos para controlar o0 sono ou que estejam em
estado de depressao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario: Analisar o efeito da extenséo e redu¢édo do tempo de sono, no desempenho fisico de
atletas de alto rendimento com deficiéncia visual, relacionando com os niveis de melatonina, cortisol, lactato
sanguineo e a temperatura corporal. Objetivo Secundéario: E 0s objetivos especificos:1- Estimar a
prevaléncia de disturbios do sono, como a sonoléncia excessiva diurna em atletas com deficiéncia visual e
verificar o tempo total de sono.2- Identificar os cronotipos dos atletas deficientes visuais e classifica-los em
matutinos, indiferentes e vespertinos.3- Analisar a qualidade do sono desses atletas.4- Relacionar o
exercicio fisico de alto rendimento com os aspectos psicobiolégicos de pessoas com deficiéncia visual.5-
Analisar se o treinamento
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de alto rendimento de atletas com deficiéncia visual, aliado a reducdo ou extensdo do sono, altera o
deslocamento da fase de marcadores biol6gicos, como a melatonina e o cortisol.6- Comparar os resultados
da melatonina, cortisol, temperatura corporal e lactato sanguineo, com o desempenho fisico dos atletas
deficientes visuais com percepcdo luminosa e os que ndo tem percepgao luminosa.7- Relacionar o indice de
Massa Corporal dos atletas com a qualidade do sono, os niveis de melatonina e cortisol, a temperatura
corporal, o lactato e a frequéncia cardiaca.8- Analisar o tempo de reacdo dos atletas com o efeito da
extensédo e reducdo do tempo de sono.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Desconfortos e riscos: Este estudo ndo possui riscos previsiveis, pois a coleta de dados seré feita por
profissionais devidamente treinados, materiais higienizados e dentro das normas de qualidade e em
ambientes onde os atletas costumam treinar, ndo havera procedimentos de risco. A coleta de sangue do
I6bulo da orelha pode causar leve desconforto, porém seréo utilizadas compressas de gaze com alcool para
assepsia do local e imediatamente apds a coleta, sera pressionado o I6bulo da orelha com gaze em solucdo
de epinefrina30. ApdOs esse procedimento o atleta sera liberado com o Iébulo da orelha protegido por fita
hipoalergénica. Beneficios: Torna-se importante a pesquisa, uma vez que exercem grande influéncia no
desempenho fisico, na qualidade de vida e para uma melhor compreenséo do assunto, ja que os estudos
cientificos na area, relacionados com as variaveis biolégicas, a atividade fisica de alto rendimento e a
pessoa com deficiéncia visual, estarem no inicio. Porém néo existem beneficios diretos em participar da
pesquisa.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

“Este protocolo se refere ao Projeto de Pesquisa intitulado " EFEITO DA DURACAO DO SONO EM
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DEFICIENTES VISUAIS, SOBRE O DESEMPENHO FISICO E
RESPOSTAS HORMONAIS ", cujo Pesquisador responsével é a aluna Heloisa Pereira Pancotto e a
Orientadora é a Professora Doutora Andrea Maculano Esteves e embasara a Tese de Doutorado do
pesquisador. A Instituicdo Proponente é a Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP. Segundo as
InformagBes Basicas do Projeto, a pesquisa tem orgamento estimado em R$ 6.520,00 (Seis mil, quinhentos
e vinte reais) e 0 cronograma apresentado contempla inicio do estudo para 04 de agosto de 2017, com
término em 23 de dezembro de 2019. A analise do comportamento do sono pode trazer informacées
bastante Uteis na preparacao do desportista e para o desempenho nas competicdes. No entanto, a literatura
€ escassa sobre o0 sono e atletas de alto rendimento com deficiéncia visual. Neste contexto surge o seguinte
guestionamento: Qual o efeito da duracdo do sono sobre o rendimento fisico, a melatonina, o cortisol, o
lactato e a temperatura corporal, aliados ao treinamento de alto rendimento de pessoas com deficiéncia
visual? De modo a encontrar resposta
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ao questionamento, este estudo tem como objetivo analisar o efeito da extenséo (1h30 minutos) e reducdo
(1h30 minutos) do tempo de sono, no desempenho fisico de atletas de alto rendimento com deficiéncia
visual, relacionando com os niveis de melatonina, cortisol, lactato e temperatura corporal. A pesquisa sera
de caracter quantitativo e utilizar4d o método da actigrafia (para analisar o sono, atividade locomotora e a
temperatura corporal), o0 método da coleta salivar (para analisar a melatonina e cortisol) e a coleta de
sangue (para a concentracdo de lactato) em 20 individuos. Torna-se importante a pesquisa, uma vez que
exercem grande influéncia no desempenho fisico, na qualidade de vida e para uma melhor compreenséo do
assunto, ja que os estudos cientificos na area, relacionados com as variaveis biolégicas, a atividade fisica
de alto rendimento e a pessoa com deficiéncia visual, estarem no inicio.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Foram analisados os seguintes documentos de apresentacdo obrigatéria: 1 - Folha de Rosto Para Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos: Foi apresentado o documento Folha_de_rosto.pdf de 05/06/2017.
Devidamente preenchido, datado e assinado. Adequado

2 - Projeto de Pesquisa: Foram analisados os documentos: Projeto: EFEITO DA DURACAO DO SONO EM
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DEFICIENTES VISUAIS, SOBRE O DESEMPENHO FiSICO E
RESPOSTAS HORMONAIS. Projeto..pdf de 26/04/2017 e
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_908558.pdf de 05/06/2017. Adequado
3 - Orcamento financeiro e fontes de financiamento: Informa¢des sobre orcamento financeiro incluidas no
documento PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_908558.pdf de 05/06/2017. Adequado

4 - Cronograma: Informagdes sobre o cronograma incluidas no Projeto..pdf de 26/04/2017 e
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_908558.pdf de 05/06/2017. Adequado.

5 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Foi apresentado o documento TCLE.pdf de
05/06/2017.Adequado.

6 - Curriculo do pesquisador principal e demais colaboradores: Contemplado no Documento
PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_908558.pdf de 03/05/2017. Adequado.

7- Autorizagdes das instituicdes onde ocorrerédo as Coletas de Dados. itu.pdf e CETEFE.pdf.

8- Questionarios: Apresentados - cronotipo.pdf, sonolencia.pdf e pittisburg.pdf

Recomendacdes:
Nao ha
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
ApoOs correcdes efetuadas ndo foram constatadas pendéncias.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na
integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagéo do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apés andlise das
razbes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto a descontinuacao, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagnostica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da

pesquisa, isto é, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito de proteger os
participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagcdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacao
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatorio
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apds a data deste
parecer de aprovacdo e ao término do estudo.

-Lembramos que segundo a Resolugéo 466/2012 , item XI.2 letra e, “cabe ao pesquisador

Endereco: Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126

Bairro: Bardo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fcm.unicamp.br

Pagina 10 de 12



g

CAMPINAS

C:-E_.FLII‘J'E.-"-\I‘-.-’]IJ

e 2 e | e —

Continuagéo do Parecer: 2.113.575

apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento”.

OB, UNICAMP - CAMPUS

Qe ™

-O pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05/06/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 908558.pdf 17:03:07
Outros carta.pdf 05/06/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
17:01:39 | PANCOTTO

TCLE / Termos de |termo.pdf 05/06/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito

Assentimento / 16:30:28 |PANCOTTO

Justificativa de

Auséncia

Outros Heloisa.pdf 05/06/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
16:07:00 | PANCOTTO

Outros braille.pdf 03/05/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
14:41:32 | PANCOTTO

Folha de Rosto folha.pdf 03/05/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
14:39:50 | PANCOTTO

Declaracéo de itu.pdf 26/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito

Instituicdo e 11:55:42 |PANCOTTO

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 26/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito

Brochura 11:53:31 |[PANCOTTO

Investigador

Declaracao de CETEFE.pdf 26/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito

Instituicdo e 11:36:41 |PANCOTTO

Infraestrutura

Outros IDENTIDADE_FUNCIONAL.pdf 26/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
11:35:49 | PANCOTTO

Outros cronotipo.pdf 24/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
21:48:12 PANCOTTO

Outros sonolencia.pdf 24/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
21:47:40 PANCOTTO

Outros pittisburg.pdf 24/04/2017 |HELOISA PEREIRA | Aceito
21:47:14 |PANCOTTO

TCLE / Termos de |tcle.pdf 24/04/2017 |HELOISA PEREIRA Aceito

Assentimento / 21:46:35 [PANCOTTO
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Justificativa de tcle.pdf
Auséncia

24/04/2017 [HELOISA PEREIRA
21:46:35 [PANCOTTO

Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CAMPINAS, 12 de Junho de 2017

Assinado por:

(Coordenador)
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Fax:

(19)3521-7187

E-mail:

Renata Maria dos Santos Celeghini
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