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Termo de Assentimento para os Jovens

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada “Reducdo
do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma interven¢do multicomponente de base
comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementacdo” que esta avaliando a efetividade do
programa Familias Fortes na sua cidade. Os pesquisadores da Universidade Federal de Sao Paulo
sdo os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementa¢do do programa que sera
aplicado pelos servidores municipais, sendo o Familias Fortes um programa do governo federal.

Para sabermos se este ¢ um bom programa precisamos da ajuda tanto das pessoas que estao
participando dele quanto das que ndo estdo. Sua familia pode ter sido selecionada para o grupo que
vai receber o programa agora (sdo 7 sessoes de atividades em grupo, com sua familia), chamado de
grupo interven¢ao, ou do grupo que nao ird receber o programa agora, chamado de grupo controle,
mas que receberd o programa ao final do estudo.. Independente do grupo que vocé esteja inserido
(dos que recebem ou ndo o programa agora), todos participardo da pesquisa através do
preenchimento de um formulario eletronico que ira avaliar o efeito do programa. O questionario ¢é
andnimo, ou seja, ninguém sabera que foi vocé quem o respondeu.

Os jovens que forem selecionadas para o grupo intervencdo também contribuirdo com a
pesquisa participando de entrevista presencial em grupo, chamada de grupo focal, e preenchendo
um outro formulario eletronico. Estas etapas tém o objetivo de avaliar as necessidades de satde da
sua cidade com foco na prevencdo ao uso de drogas e investigar a percepcao dos estudantes sobre o
processo de implementacao do programa.

Este convite esta sendo feito, pois um dos seus pais ou responsaveis autorizou previamente
sua participagdo. Porém, queremos saber se vocé realmente gostaria de participar. E importante
dizer que se vocé€ ndo quiser participar do estudo, ninguém ficard bravo com vocé. A recusa em
participar ndo terd nenhuma consequéncia. Além disso, nenhuma das perguntas sdo de resposta
obrigatoria. Vocé pode optar por ndo responder se preferir. Vale ressaltar que o seu nome nao sera
divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informagoes que
permitam identifica-lo/a.

Os resultados desse estudo podem ajudar a sociedade brasileira, caso consigamos encontrar
um programa de prevengdo ao uso de drogas que diminua o numero de jovens que comegam a
experimentar alcool e outras drogas. Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos é

minima, vocé podera ficar constrangido e desconfortdvel em responder alguma questao investigada.
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Lembre-se: se vocé ndo quiser participar do estudo, ninguém ficard bravo com vocé. Além disso, se
vocé quiser participar agora, mas mudar de ideia depois, tudo bem, vocé pode desistir de participar
do estudo a qualquer momento.

Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto a entrevista e
0s questionarios podem causar algum desconforto ou constrangimento para os participantes, uma
vez que pode haver sensibilidade a alguma questao investigada. Além disso sempre existe o risco de
quebra de sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim, considerando que existe previsao
que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em ambiente virtual também existem aqueles
riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios eletronicos, ou das atividades ndo presenciais,
em fungdo das limitagdes das tecnologias utilizadas. Caso necessite de qualquer auxilio psiquiatrico
podera entrar em contato com o Centro de Atengdo Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes
localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila Santo Antonio, telefone de contato (19)3546-8235. Este
servigo ¢ que € coordenado pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, vocé€ pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof®. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP é responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranga de participantes de pesquisa. Caso
vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, ou se estiver
insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sdo Paulo, situado na Rua Botucatu, 740,
Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou
(11) 97535-4978, de segunda a sexta, das 08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Vocé esta de acordo?

Eu [nome do jovem]

() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (Facilitadores)

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada
“Reducdo do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente
de base comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementa¢do” que esta avaliando a
efetividade do programa Familias Fortes no municipio. Os pesquisadores da Universidade
Federal de Sao Paulo s@o os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementagao
do programa que sera aplicado pelos servidores municipais, sendo o Familias Fortes um
programa desenvolvido e disseminado pelo governo federal.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, vocé recebera formagao para a aplicagdo
do programa que ¢ composto por sete encontros semanais desenvolvidos para a familia
(adolescente e seu cuidador). Vocé tera acesso a uma formagdo, com profissionais qualificados,
em um programa de preven¢do bem-sucedido em varios paises e recomendado pelo Escritério
das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime. Além desse beneficio, sua participagdo podera
contribuir para toda a sociedade brasileira, visto que os resultados deste estudo nos dardo
elementos importantes para disseminar o programa Familias Fortes, em nosso pais.

A sua participacao na pesquisa ocorrera de trés formas: (1) através do preenchimento de
um formulario eletronico com questdes de multipla escolha que serdo respondidos via
smartphone ou computador, com dura¢do de cerca de 30 minutos, que terd como objetivo
avaliar as necessidades de satide do seu municipio com foco nas demandas relativas a prevencao
ao uso de drogas; (2) através de formularios preenchidos online via Google Forms ao término de
cada uma das aulas, onde deverdo relatar de que forma as atividades aconteceram, o tempo
gasto e possiveis dificuldades encontradas; (3) por meio de entrevista individual, com duragao
média de 30 minutos, que podera ocorrer de forma presencial ou de forma online via plataforma
digital para videoconferéncia (Ex. Zoom, Google Meet), com o objetivo coletar as impressdes,
aceitabilidade, viabilidade, fidelidade, facilidades, dificuldades encontradas para a
implementacdo do programa.

A entrevista seguira um roteiro de perguntas que os pesquisadores deverdo seguir. Além
disso, ndo existem questdes de resposta obrigatdria tanto durante o preenchimento dos
formularios quanto na entrevista. Nas entrevistas, ¢ reservado a vocé o direito de ndo responder
a qualquer questao sem necessidade de explicacdo ou justificativa, e elas terfo data previamente
agendada, serdo audio-gravadas e essas gravagdes serdo transcritas pelo pesquisador sendo
posteriormente analisadas com o objetivo de auxiliar na melhoria do processo de implementacao
do programa. Até a conclusdo do estudo os dados das gravacdes e das observagdes serdo

arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos por senha pelo pesquisador e sem
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qualquer identificacdo dos participantes, sendo deletados apds 5 anos.

Para conhecermos como o programa funciona em nossa realidade os pesquisadores,
devidamente treinados, realizardo assistiram algumas sessdes do programa em dias e horarios
previamente acordados para fazerem algumas observagoes.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finaliza¢do
da pesquisa, e lhe asseguramos que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Vale
ressaltar que as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de
pesquisa. Em nenhuma hipotese serdo identificados os estabelecimentos ¢ os participantes da
pesquisa. Em outras palavras, nada do que vocé disser tera seu nome atrelado, nem nos

relatorios ou apresentacdes que venham a ser feitas a respeito desse estudo

Vocé ndo receberd pagamentos por ser participante e este estudo ndo gerard nenhum
tipo de gasto a vocé ou sua familia, ja que sera executado dentro de atividades das quais vocés
ja participam. No entanto, se por acaso houver algum gasto inesperado advindo da pesquisa, ele
sera reembolsado pelo estudo. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participacdo serdo
de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel.
Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagdes previstos em lei
poderdo ser requeridos pelo participante. Para que vocé saiba o que esta pesquisa concluiu, os
pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentagdo dos resultados deste estudo e vocé

sera convidado a participar.

Durante a participacdo na entrevista, nas observacdes ¢ no preenchimento dos
formulérios a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto podera haver sensibilidade a alguma
questdo investigada. Além disso sempre existe o risco de quebra de sigilo em relagao aos dados
do participante. Por fim, considerando que existe previsdo que algumas atividades da pesquisa
podem ocorrer em ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente
virtual, dos meios eletronicos, ou das atividades ndo presenciais, em func¢do das limitagdes das
tecnologias utilizadas. No entanto, vale ressaltar que contribuirda com beneficios para toda
comunidade, visto que os resultados desse estudo visam subsidiar programas governamentais
efetivos no fortalecimento de vinculo familiar e prevengao ao uso de drogas em comunidades
brasileiras. Mas, caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagdes
previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. Caso necessite de qualquer auxilio
psiquiatrico podera entrar em contato com o Centro de Atencgao Psicossocial 1 (CAPS) Mentes
Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila Santo Antonio, telefone de contato

(19)3546-8235. Este servico ¢ que € coordenado pela Sra. Marisa Ap Diorio.



Universidade Federal de Sao Paulo
Campus Sao Paulo
Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina Preventiva

UNIFESP

Se vocé tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof*. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos ¢ a seguranga de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Sdo Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo
Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta, das
08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Vocé esta de acordo?
Eu [nome do facilitador]
() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (Gestores)

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada
“Reducdo do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente
de base comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementa¢do” que esta avaliando a
efetividade do programa Familias Fortes no seu municipio. Os pesquisadores da Universidade
Federal de Sao Paulo s@o os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementagdo
do programa que sera aplicado pelos servidores municipais, sendo o Familias Fortes um
programa desenvolvido e mantido pelo governo federal.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizagao
da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Vale ressaltar que
as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de pesquisa. Em
nenhuma hipotese serdo identificados os estabelecimentos e os participantes. Em outras
palavras, nada do que vocé disser tera seu nome atrelado, nem nos relatérios ou apresentacdes
que venham a ser feitas a respeito desse estudo.

Visto que seu CRAS tem oferecido o programa Familias Fortes, a sua participa¢do no
projeto ocorrera através do apoio no recrutamento das familias e suporte aos facilitadores de seu
CRAS para implementagdo do programa, além de uma entrevista individual, com duragdo média
de 30 minutos, que podera ocorrer de forma presencial ou de forma online via plataforma digital
para videoconferéncia (Ex. Zoom, Google Meet). Esta entrevista terd como objetivo ouvir as
impressdes, aceitabilidade, viabilidade, facilidades e dificuldades encontradas para a
implementac¢do do programa. Havera um roteiro de perguntas a serem feitas na entrevista que os
pesquisadores deverao seguir, ndo existem questdes de resposta obrigatoria e € reservado a vocé
o direito de nao responder a qualquer questdo sem necessidade de explicacdo ou justificativa. As
entrevistas serdo audio-gravadas na data agendada e as gravagdes serdo transcritas pelo
pesquisador, sendo posteriormente analisadas com o objetivo de auxiliar na melhoria do
processo de implementagdo do programa. Até a conclusdo do estudo os dados das gravacdes e
das observagdes serdo arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos por senha pelo
pesquisador e sem qualquer identificagdo dos participantes, sendo deletados apds 5 anos.

A sua participacdo nesta pesquisa também ocorrera através do preenchimento de um
formulario eletronico que terd como objetivo avaliar as necessidades de saide do seu municipio
com foco nas demandas relativas a prevengdo ao uso de drogas. Estes formularios sao

questionarios eletronicos de multipla escolha que serdo respondidos via smartphone ou
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computador e ira demorar cerca de 30 minutos para ser concluido. Nao existem questdes de
resposta obrigatdria e é reservado a vocé€ o direito de ndo responder a qualquer questdo sem

necessidade de explicagdo ou justificativa.

Vocé nao receberd pagamentos por ser participante e este estudo nao gerara nenhum
tipo de gasto a vocé ou sua familia, ja que serd executado dentro de atividades das quais vocés
ja participam. No entanto, se por acaso houver algum gasto inesperado advindo da pesquisa, ele
serd reembolsado pelo estudo. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participagdo serdo
de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel.
Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento ¢ indeniza¢des previstos em lei
poderao ser requeridos pelo participante. Para que vocé saiba o que esta pesquisa concluiu, os
pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentagdo dos resultados deste estudo e vocé
serd convidado a participar.

Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto podera
haver sensibilidade do gestor a alguma questdo investigada. Além disso sempre existe o risco de
quebra de sigilo em relagao aos dados do participante. Por fim, considerando que existe previsdo
que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em ambiente virtual também existem aqueles
riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios eletronicos, ou das atividades nao
presenciais, em funcdo das limitacGes das tecnologias utilizadas. Porém, vale ressaltar que
contribuira com beneficios para toda comunidade, visto que os resultados desse estudo visam
subsidiar programas governamentais efetivos no fortalecimento de vinculos familiares e
prevengdo ao uso de drogas em comunidades brasileiras. Caso necessite de qualquer auxilio
psiquiatrico podera entrar em contato com o Centro de Atencgao Psicossocial 1 (CAPS) Mentes
Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila Santo Antonio, telefone de contato
(19)3546-8235. Este servigo € que € coordenado pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, voc€ pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof'. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal

de Sado Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo



Universidade Federal de S3o Paulo
Campus Sao Paulo
Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina Preventiva

UNIFESP
ey~

Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta, das
08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.
Voceé esta de acordo?
Eu [nome do gestor]
() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido para os pais/responsaveis

Prezado, pai, mae ou responsavel,

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada
“Reducdo do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente
de base comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementa¢do” que esta avaliando a
efetividade do programa Familias Fortes no seu municipio. Os pesquisadores da Universidade
Federal de Sao Paulo sdo os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementagéo
do programa que sera aplicado pelos servidores municipais, sendo o Familias Fortes um
programa desenvolvido e mantido pelo governo federal.

Vocés receberdo todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a
finalizacdo da pesquisa, e lhe asseguramos que os seus nomes nao serdo divulgados, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informagdes que permitam
identifica-los/as. Vale ressaltar que as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para
a finalidade de pesquisa e nada do que vocé disser tera o nome dos participantes atrelado, nem
nos relatorios ou apresentagcdes que venham a ser feitas a respeito deste estudo.

Para sabermos se este ¢ um bom programa precisamos da ajuda tanto das pessoas que
estdo participando dele quanto das que ndo estdo. Sua familia pode ter sido selecionada para o
grupo que vai receber o programa agora (sdo 7 sessoes de atividades em grupo, com sua familia,
no CRAS), chamado de grupo intervencdo, ou do grupo que ndo ira receber o programa agora,
chamado de grupo controle, mas que ira receber este programa ao final do estudo. Independente
do grupo que vocé esteja inserido (dos que recebem ou ndo o programa agora), todos
participardo da pesquisa através do preenchimento de um formulario que ira avaliar o efeito do
programa. Estes formularios sdo questionarios eletronicos, enviado pelos pesquisadores através
de link de Whatsapp, com questdes de multipla escolha que serdo respondidos via smartphone
ou computador e ird demorar cerca de 30 minutos para ser concluido. Havera um questionario
para vocé (pais/responsaveis) e outro questiondrio para seu filho (jovens) em trés momentos
(antes do inicio do programa, 6 ¢ 12 meses depois). As perguntas tanto do questionario para
pais/responsaveis quanto para os jovens serdo sobre o ambiente familiar, uso de drogas e
comportamentos e ndo sdo de resposta obrigatoria. Lembrando que o questiondrio ¢ anonimo,
ou seja, ninguém nunca sabera que foi vocé ou seu filho que respondeu.

Os voluntarios que forem sorteados a participar do grupo controle neste momento,
receberdo os mesmos links da pesquisa, nos mesmos momentos que o grupo intervengdo, porém

0 CRAS ofertara o programa assim que as trés coletas de dados forem concluidas.
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Ja as familias do grupo intervencao, receberdo o programa neste momento participando
das 7 sessdes no formato presencial nos Centro de Atengdo Psicossocial da Prefeitura (CRAS),
responderdo aos questionarios nos trés momentos ja descritos anteriormente e, também,
contribuirdo com a pesquisa participando de entrevista presencial em grupo, chamada de grupo
focal, e preenchendo um outro formulario eletronico aos moldes do anteriormente descrito.
Estas etapas tém o objetivo de avaliar as necessidades de satide da sua cidade com foco na
prevencao ao uso de drogas e investigar a percepgdo das familias sobre o processo de
implementac¢do do programa.

Importante ressaltar que, os grupos focais seguirdo um roteiro, mas ndo existem
questdes de resposta obrigatoria sendo reservado ao participante o direito de ndo responder a
qualquer questdo sem necessidade de explicagdo ou justificativa. Além disso, serdo audio-
gravados e as gravacdes serdo transcritas pelo pesquisador para fins de analise. Até a conclusdo
do estudo os dados das gravagdes serdo arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos
por senha pelo pesquisador e sem qualquer identificacdo dos participantes, sendo deletados apos
5 anos. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participagdo serdo de uso exclusivo para
esta pesquisa e ficarao sob a guarda da pesquisadora responsavel. Para que vocg saiba o que esta
pesquisa concluiu, os pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentacao dos resultados

do estudo e vocé serd convidado a participar.

Vocé ndo receberd pagamentos por ser participante e este estudo ndo gerara nenhum
tipo de gasto a vocé ou sua familia, ja que serd executado dentro de atividades das quais vocés
ja participam. No entanto, se por acaso houver algum gasto inesperado advindo da pesquisa, ele
sera reembolsado pelo estudo. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participagdo serdo
de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a responsavel.
Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indeniza¢Oes previstos em lei
poderdo ser requeridos pelo participante.

Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto a
entrevista e os questionarios podem causar algum desconforto ou constrangimento para os
participantes, uma vez que pode haver sensibilidade a alguma questdo investigada. Além disso
sempre existe o risco de quebra de sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim,
considerando que existe previsao que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em
ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios
eletronicos, ou das atividades ndo presenciais, em fungdo das limitagdes das tecnologias
utilizadas. Caso necessite de qualquer auxilio psiquidtrico poderd entrar em contato com o

Centro de Atengdo Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro
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816, Vila Santo Antonio, telefone de contato (19) 3546-8235. Este servigo € que € coordenado
pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof'. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sao Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranga de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Sado Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo
Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta, das
08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Consentimento do Participante
[espaco para inserir o nome do responsavel]
[espago para inserir 0 nome do adolescente]
[espago para inserir a data]
Vocé aceita participar?
() Sim. Eu entendi como ¢ a pesquisa, tirei dividas com a pesquisadora e

concordo voluntariamente em consentir a minha participacdo ¢ a do meu/minha filho/a

ou dependente, sabendo que podemos desistir em qualquer momento. Autorizo a

divulgacao dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo minha identidade.

() Nao
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (Stakeholders)

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa chamada “Redug¢do do uso de
alcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente de base comunitaria:
uma abordagem de pesquisa de implementagcdo”, cujo objetivo & avaliar o processo de
implementacdo de uma interven¢do comunitaria, multicomponente e multissetorial para prevenir
0 uso de alcool entre adolescentes conduzida em algumas cidades de pequeno porte no interior
do estado de Sdo Paulo. Os pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo s3o os
responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementagdo do programa que sera
aplicado pelos servidores municipais, sendo o Familias Fortes um programa do governo federal.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizagao
da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Vale ressaltar que
as informacdes prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de pesquisa. Em
nenhuma hipétese serdo identificados os estabelecimentos e os participantes da pesquisa. Em
outras palavras, nada do que vocé disser tera seu nome atrelado, nem nos relatérios ou
apresentagdes que venham a ser feitas a respeito desse estudo.

A sua participacdo no projeto ocorrerd na fase de avaliagdo das necessidades da sua
comunidade em relagdo a prevencdo do uso de alcool e outras drogas. Para tal vocé participara
de um grupo focal, uma entrevista e preencherd um questionario de autopreenchimento com
objetivo de avaliar as necessidades de satde da comunidade, a prontiddo da comunidade para a
mudanga no que se refere a implementacdo de um programa de prevencao ao uso de alcool,
crencas normativas ¢ percepgdo de aceitabilidade e acesso ao uso de alcool por adolescentes.
Além de investigar intervengdes preventivas ao uso de alcool ja implementadas na comunidade
e barreiras encontradas para implementagdo dessas intervengdes preventivas.

As entrevistas e os grupos focais ocorrerdao em momento Uinico e terdo um roteiro que os
pesquisadores deverdo seguir. As entrevistas € os grupos focais serdo audio-gravadas na data
agendada e as gravagdes serdo transcritas pelo pesquisador, sendo posteriormente analisadas
com o objetivo de compreender as necessidades da comunidade em relagdo a prevencdo do uso
de alcool e outras drogas. Até a conclusao do estudo os dados das gravacdes e das observacdes
serdo arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos por senha pelo pesquisador € sem
qualquer identificacdo dos participantes, sendo deletados apos 5 anos. O questionario de
autopreenchimento serd preenchido em dois momentos: no inicio do estudo e ao final do estudo,

com o objetivo de avaliar mudancas nas crencas € comportamentos.
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Tanto nas entrevistas, quanto nos grupos focais € nos questionarios nao existem
respostas certas ou erradas e ¢ reservado a vocé o direito de ndo responder a qualquer questdao
sem necessidade de explicagdo ou justificativa. Fique tranquilo que nés te procuraremos sempre
que for necessario responder ao questionario ou participar do grupo focal ou da entrevista.

Vocé nao receberd pagamentos por ser participante. Entretanto vocé podera contribuir
com beneficios para toda comunidade onde vive, pois planejamos usar os resultados desse
estudo para subsidiar bons programas de prevengdo ao uso de drogas em escolas brasileiras. Se
houver gastos com transporte ou alimentacdo, devido as atividades da pesquisa, eles serdo
ressarcidos pelo pesquisador responsavel. Todas as informacdes obtidas por meio de sua
participacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da
pesquisador/a responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e
indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. Para que vocé saiba o
que esta pesquisa concluiu, os pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentagdo dos
resultados deste estudo e vocé sera convidado a participar.

Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto a
entrevista e os questionarios podem causar algum desconforto ou constrangimento para os
participantes, uma vez que pode haver sensibilidade a alguma questdo investigada. Além disso
sempre existe o risco de quebra de sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim,
considerando que existe previsdo que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em
ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios
eletronicos, ou das atividades ndo presenciais, em fungdo das limitagdes das tecnologias
utilizadas. Caso necessite de qualquer auxilio psiquidtrico podera entrar em contato com o
Centro de Atengao Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro
816, Vila Santo Antonio, telefone de contato (19) 3546-8235. Este servico ¢ que é coordenado
pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, voc€ pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof*. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sao Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos ¢ a seguranca de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo estd sendo

realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
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de Sao Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo
Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta, das
08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Vocé esta de acordo?

Eu [nome do participante]

() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]
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Termo de Assentimento para os estudantes

Prezado estudante,

Vocé estda sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada
“Redugdo do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente
de base comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementa¢do” que estd avaliando a
efetividade do programa #Tamojunto2.0. Os pesquisadores da Universidade Federal de Sao
Paulo sdo os responsaveis pela pesquisa ¢ pelo treinamento para implementagdo do programa
que sera aplicado pelos professores, sendo o #Tamojunto2.0 um programa do governo federal.

Para sabermos se este ¢ um bom programa precisamos da ajuda tanto das pessoas que
estdo participando dele quanto das que ndo estdo. Sua escola pode ter sido selecionada para o
grupo que vai receber o programa agora, chamado de grupo intervengdo, ou do grupo que nio
ird receber o programa agora, chamado de grupo controle, mas recebera o programa ao final do
estudo. Independente do grupo que vocé esteja inserido (dos que recebem ou ndo o programa
agora), todos participardo da pesquisa através do preenchimento de um formulario eletronico
que ira avaliar o efeito do programa ¢ leva cerca de 45 minutos para ser concluido. O formulario
¢ an6nimo, ou seja, ninguém sabera que foi vocé quem o respondeu.

Os estudantes que forem selecionadas para o receberem o programa também
contribuirdo com a pesquisa participando de entrevista presencial em grupo, chamada de grupo
focal, e preenchendo um outro formulario eletronico. Estas etapas t€ém o objetivo de avaliar as
necessidades de saude da sua cidade com foco na prevengdo ao uso de drogas e investigar a
percepcdo dos estudantes sobre o processo de implementagao do programa.

Este convite esta sendo feito, pois um dos seus responsaveis autorizaram previamente
sua participacdo. Porém, queremos saber se vocé realmente gostaria de participar. E importante
dizer se vocé ndo quiser participar do estudo, ninguém ficara bravo com vocé€. A recusa em
participar ndo tera nenhuma consequéncia. Além disso, nenhuma das perguntas sdo de resposta
obrigatdria, podendo optar por ndo responder se preferir. Vale ressaltar que o seu nome nao
sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante qualquer informagao que permita
identifica-lo/a.

Os resultados desse estudo podem ajudar a sociedade brasileira, caso consigamos
encontrar um programa de prevengdo ao uso de drogas que diminua o niumero de jovens que
comegam a experimentar alcool e outras drogas. Durante a participagdo na pesquisa a previsao
de riscos ¢ minima, vocé podera ficar constrangido e desconfortavel em responder alguma

questdo investigada. Lembre-se: se vocé ndo quiser participar do estudo, ninguém ficara bravo
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com vocé. Além disso, se vocé quiser participar agora, mas mudar de ideia depois, tudo bem,
vocé pode desistir a qualquer momento. Basta parar de preencher o questiondrio e aguardar em
sua carteira até o final da aplicacdo.

Durante a participagdo na pesquisa a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto a
entrevista e os questionarios podem causar algum desconforto ou constrangimento para os
participantes, uma vez que pode haver sensibilidade a alguma questdo investigada. Além disso
sempre existe o risco de quebra de sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim,
considerando que existe previsdao que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em
ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios
eletronicos, ou das atividades ndo presenciais, em fungdo das limitagdes das tecnologias
utilizadas. Caso necessite de qualquer auxilio psiquidtrico poderd entrar em contato com o
Centro de Atengdo Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro
816, Vila Santo Antonio, telefone de contato (19) 3546-8235. Este servigo € que é coordenado
pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof*. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da

Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo estd sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Sdo Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila Clementino, Sdo
Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta, das
08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Vocé esta de acordo?

Eu [nome do jovem]

() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido para os diretores das escolas

Vocé e a sua escola estdo sendo convidados para participar de uma pesquisa cientifica
chamada “Reduc¢do do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo
multicomponente de base comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementagdo” que
estd avaliando a efetividade do programa escolar de prevencdo ao uso de drogas
#Tamojunto2.0 no seu municipio. Os pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo sdo
os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementacdo do programa que sera
aplicado pelos professores, sendo o #Tamojunto2.0 um programa desenvolvido ¢ mantido pelo
governo federal.

Para sabermos se este € um bom programa precisamos da ajuda tanto de escolas que
estdo participando dele quanto das que ndo estdo. Sua escola pode ter sido selecionada para o
grupo que vai receber o programa agora, chamado de grupo intervengio, ou do grupo que nio
ira receber o programa agora, chamado de grupo controle, mas o recebera ao final do estudo.
Independente do grupo que vocé esteja inserido (dos que recebem ou ndo o programa agora),
todas as escolas participardo da pesquisa através do preenchimento de um formulario que ira
avaliar o efeito do programa. Este formulario é eletronico com questdes de multipla escolha
preenchido por alunos do 8° ano do ensino fundamental antes da implementagdo do programa
e em dois momentos depois da implementacdo do programa. As perguntas do questionario
serdo sobre o ambiente escolar, uso de drogas e comportamentos. Vale ressaltar que o
preenchimento ¢ andnimo e as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para
finalidade de pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a identidade do aluno.

Durante o preenchimento do questionario a previsdo de riscos ¢ minima, no entanto
podera haver sensibilidade do aluno a alguma questao investigada. Desse modo, medidas serdo
tomadas para proteger o aluno e deixa-lo confortavel. Se o aluno se sentir desconfortavel, ele
tem o direito de parar. Em caso de algum problema que o aluno possa ter relacionado com a
pesquisa, ele tera direito a assisténcia gratuita que sera prestada no Centro de Atengdo
Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila Santo
Antbnio, telefone de contato (19) 3546-8235. Este servico € coordenado pela Sra. Marisa Ap
Diorio.

Os diretores das escolas que forem selecionadas para o grupo intervengdo também
contribuirdo com a pesquisa participando de entrevista individual, e preenchendo um outro
formulario eletrénico aos moldes do anteriormente descrito. Estas etapas t€ém o objetivo de

avaliar as necessidades de saude da sua cidade com foco na prevengdo ao uso de drogas e
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investigar a percepcao dos estudantes sobre o processo de implementagdo do programa. A
entrevista tera duracdo média de 30 minutos, que podera ocorrer de forma presencial ou de
forma online via plataforma digital para videoconferéncia (Ex. Zoom, Google Meet). A
entrevista seguird um roteiro e ndo existem questdes de resposta obrigatoria sendo reservado a
vocé o direito de ndo responder a qualquer questdo sem necessidade de explicacdo ou
justificativa. As entrevistas serdo audio-gravados e as gravagdes serdo transcritas pelo
pesquisador para fins de andlise. Até a conclusdo do estudo os dados das gravagdes serdo
arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos por senha pelo pesquisador e sem
qualquer identificacdo dos participantes, sendo deletados apds 5 anos. Todas as informagdes
obtidas por meio de sua participacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a

guarda da pesquisadora responsavel.

Vocé nao recebera pagamentos por ser participante ¢ este estudo ndo gerara nenhum
tipo de gasto a voc€ ou sua familia, ja que serd executado dentro de atividades das quais vocés
ja participam. No entanto, se por acaso houver algum gasto inesperado advindo da pesquisa,
ele sera reembolsado pelo estudo. Todas as informagdes obtidas por meio de sua participacdo
serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a
responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizacdes
previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. Para que vocé saiba o que esta
pesquisa concluiu, os pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentagdo dos

resultados deste estudo e vocé sera convidado a participar.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizacdo
da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo mediante a omissdo total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Vale ressaltar
que as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de pesquisa e que
em nenhuma hipdtese serdo identificados as escolas e os participantes da pesquisa.

Durante a participagdo na pesquisa a previsao de riscos ¢ minima, no entanto podera
haver sensibilidade do diretor a alguma questao investigada. Além disso sempre existe o risco
de quebra de sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim, considerando que existe
previsdo que algumas atividades da pesquisa podem ocorrer em ambiente virtual também
existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, dos meios eletronicos, ou das
atividades ndo presenciais, em fungdo das limitagdes das tecnologias utilizadas. Porém, vale
ressaltar que contribuira com beneficios para toda comunidade, visto que os resultados desse
estudo visam subsidiar programas governamentais efetivos no fortalecimento de vinculos

familiares e prevencao ao uso de drogas em comunidades brasileiras. Caso necessite de
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qualquer auxilio psiquiatrico vocé podera entrar em contato com o Centro de Atencdo
Psicossocial mencionado anteriormente.

Se vocé tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, vocé€ pode entrar em contato com
a pesquisadora Prof*. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva

da Unifesp) através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e

endereco rua Botucatu, 740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP ¢
responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranga de
participantes de pesquisa. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo estd sendo
realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Sado Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila
Clementino, Sao Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de
segunda a sexta, das 08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Consentimento do Participante
[espago para inserir o nome do diretor]
[espago para inserir a data]

Vocé aceita participar?

() Sim. Eu entendi como ¢ a pesquisa, tirei diividas com a pesquisadora e

concordo voluntariamente em consentir a minha participacdo e da escola, sabendo que
podemos desistir em qualquer momento. Autorizo a divulga¢ao dos dados obtidos
neste estudo mantendo em sigilo minha identidade.

() Nao



UNIFESP Universidade Federal de S&o Paulo
et Departamento de Medicina Preventiva

Modelo de TCLE para PAIS/ REPONSAVEIS

Prezado, pai, mae ou responsavel,

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada “Reduc¢do do uso
de dlcool entre adolescentes por meio de uma intervengdo multicomponente de base comunitaria: uma
abordagem de pesquisa de implementag¢do” que estd avaliando a efetividade do programa de prevengdo ao
uso de drogas #Tamojunto 2.0 no municipio. Os pesquisadores da Universidade Federal de Sao Paulo sdo
os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para implementagdo do programa que serd aplicado
pelos professores, sendo o #Tamojunto 2.0 um programa desenvolvido e mantido pelo governo federal.

Vocés receberdo todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizacdo da
pesquisa, ¢ lhe asseguramos que os seus nomes nao serdo divulgados, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo mediante a omissao total de informacgdes que permitam identifica-los/as. Vale ressaltar que as
informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de pesquisa. Em nenhuma hipotese
serdo identificados os estabelecimentos e os participantes da pesquisa. Em outras palavras, nada do que
vocé disser terda seu nome atrelado, nem nos relatorios ou apresentagdes que venham a ser feitas a respeito
desse estudo.

A escola de seu filho esta participando deste estudo, apds o consentimento do(a) diretor(a) em
participar. No entanto, para utilizarmos as respostas de seu filho(a), necessitamos de sua concordéncia e
aprovagdo e por este motivo estamos enviando este documento denominado “Termo de Consentimento
Livre-esclarecido”. Antes de vocé decidir autoriza-lo(a) a participar desse estudo, por favor, leia este
termo atentamente.

Para sabermos se este ¢ um bom programa precisamos da ajuda tanto das pessoas que estdo
participando dele quanto das que ndo estdo. E a escola do seu filho pode ter sido selecionada para o grupo
que vai receber o programa agora (12 aulas semanais ministradas pelo professor em sala de aula, que foi
treinado para tal), chamado de grupo intervengdo, ou do grupo que ndo ird receber o programa agora,
chamado de grupo controle, mas que receberd o programa ao final do estudo. Independente do grupo que
vocé esteja inserido (dos que recebem ou ndo o programa agora), todos participardo da pesquisa através do
preenchimento de um formuléario que ird avaliar o efeito do programa. Este formulario ¢ um questionario
eletronico com questdes de multipla escolha que serdo respondidos via smartphone e levera cerca de 45
minutos para ser concluido. As perguntas do questionario serdo sobre o uso de drogas, violéncia escolar e
comportamentos diversos € ndo sdo de resposta obrigatéria. O questionario é andénimo, ou seja,
ninguém nunca sabera quem o respondeu.

Os estudantes das escolas que forem selecionadas para o grupo intervengdo também contribuirdo
com a pesquisa participando de entrevista presencial em grupo, chamada de grupo focal, e preenchendo
um outro formulario eletronico aos moldes do anteriormente descrito. Estas etapas tém o objetivo de
avaliar as necessidades de saude da sua cidade com foco na prevengdo ao uso de drogas e

investigar a percep¢ao dos estudantes sobre o processo de implementacao do programa. O grupo
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focal seguira um roteiro e ndo existem questdes de resposta obrigatoria sendo reservado ao esrudante o
direito de ndo responder a qualquer questdo sem necessidade de explicacdo ou justificativa. Os grupos
focais serdo audio-gravados e as gravagOes serdo transcritas pelo pesquisador para fins de analise. Até a
conclusao do estudo os dados das gravacdes serdo arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos
por senha pelo pesquisador e sem qualquer identificagdo dos participantes, sendo deletados apos 5 anos.
Todas as informagdes obtidas por meio de sua participacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel. Para que vocé saiba o que esta pesquisa concluiu, os
pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentagdo dos resultados do estudo e vocé sera convidado
a participar.

Vocés ndo receberdo pagamentos € este estudo ndo gerara nenhum tipo de gasto a vocés, ja que
sera executado dentro da escola. No entanto, se por acaso houver algum gasto inesperado advindo da
pesquisa, ele sera reembolsado pelo estudo. Vocé podera contribuir com beneficios para toda comunidade
onde estuda e vive, pois planejamos usar os resultados desse estudo para subsidiar bons programas de
prevengdo ao uso de drogas em escolas brasileiras. Todas as informagdes obtidas por meio de sua
participacdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e¢ ficardo sob a guarda do/da pesquisador/a
responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagdes previstos em lei
poderdo ser requeridos pelo participante.

Durante a participagdo na pesquisa a previsao de riscos ¢ minima, no entanto a entrevista € os
questionarios podem causar algum desconforto ou constrangimento para os participantes, uma vez que
pode haver sensibilidade a alguma questdo investigada. Além disso sempre existe o risco de quebra de
sigilo em relagdo aos dados do participante. Por fim, considerando que existe previsao que algumas
atividades da pesquisa podem ocorrer em ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos
do ambiente virtual, dos meios eletronicos, ou das atividades ndo presenciais, em funcao das limitagcdes
das tecnologias utilizadas. Caso necessite de qualquer auxilio psiquiatrico podera entrar em contato com o
Centro de Atengao Psicossocial 1 (CAPS) Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila
Santo Antonio, telefone de contato (19) 3546-8235. Este servigo € que ¢ coordenado pela Sra. Marisa Ap
Diorio.

Se vocé tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof®. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da Unifesp)
através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e enderego rua Botucatu,

740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos,
visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de participantes de pesquisa. Caso vocé tenha
duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a
maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

da Universidade Federal de Sao Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila
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Clementino, Sdo Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta,
das 08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Consentimento do Participante
[espaco para inserir 0 nome do responsavel]
[espago para inserir o nome do adolescente]
[espago para inserir a data]

Vocé aceita participar?

( ) Sim. Eu entendi como ¢ a pesquisa, tirei duvidas com a pesquisadora e concordo

voluntariamente em consentir a participacdo do meu/minha filho/a ou dependente, sabendo que
ele pode desistir em qualquer momento. Autorizo a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo
mantendo em sigilo nossa identidade.

() Nao
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Termo de Consentimento Livre-Esclarecido aos Professores

Caro professor, vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa cientifica chamada
“Reducdo do uso de dlcool entre adolescentes por meio de uma interven¢do multicomponente de base
comunitaria: uma abordagem de pesquisa de implementa¢do” que estd avaliando a efetividade do
programa escolar de prevencgdo ao uso de drogas #Tamojunto2.0 no seu municipio. Os pesquisadores da
Universidade Federal de Sdo Paulo sdo os responsaveis pela pesquisa e pelo treinamento para
implementacdo do programa que sera aplicado pelos professores, sendo o #Tamojunto2.0 um programa
desenvolvido e disseminado pelo governo federal.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, vocé recebera formagdo, por profissionais
qualificados, para a aplicacdo do programa de prevencdo bem sucedido em varios paises e recomendado
pelo Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime. Vocé aplicara uma vez por semana, em sala de
aula, durante 50 minutos, as 12 aulas que compdem o programa #Tamojunto2.0, totalizando 12 semanas
consecutivas. Para conhecermos como o programa funciona em nossa realidade, os pesquisadores,
devidamente treinados, realizardo observacdes das 12 aulas do programa em dias e horarios previamente
acordados.

A sua participagdo na pesquisa ocorrera de trés formas: (1) através do preenchimento de um
formulario eletronico com questdes de multipla escolha que serdo respondidos via smartphone ou
computador, com duracdo de cerca de 30 minutos, que tera como objetivo avaliar as necessidades de
satde do seu municipio com foco nas demandas relativas a prevengdo ao uso de drogas; (2) através de
formulérios preenchidos via Google Forms ao término de cada uma das aulas, onde deverdo relatar de que
forma as atividades aconteceram, o tempo gasto e possiveis dificuldades encontradas; (3) por meio de
entrevista individual, com dura¢do média de 30 minutos, que podera ocorrer de forma presencial ou de
forma online via plataforma digital para videoconferéncia (Ex. Zoom, Google Meet), com o objetivo
coletar as impressoes, aceitabilidade, viabilidade, fidelidade, facilidades, dificuldades encontradas para a
implementacao do programa.

A entrevista seguird um roteiro de perguntas e ndo existem questdes de resposta obrigatoria. E
reservado a vocé o direito de ndo responder a qualquer questdo sem necessidade de explicagdo ou
justificativa. As entrevistas serdo audio-gravadas na data agendada e as gravacgdes serdo transcritas pelo
pesquisador, sendo posteriormente analisadas com o objetivo de auxiliar na melhoria do processo de
implementacdo do programa. Até a conclusdo do estudo os dados das gravagdes e das observagdes serdo
arquivados no Google Drive da UNIFESP protegidos por senha pelo pesquisador e¢ sem qualquer
identificagdo dos participantes, sendo deletados apos 5 anos.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizagdo da
pesquisa, e lhe asseguramos que o seu nome ndo serd divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
mediante a omissdo total de informagdes que permitam identifica-lo/a. Vale ressaltar que as informagdes

prestadas serdo usadas exclusivamente para a finalidade de pesquisa. Em nenhuma hipotese serdo
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identificados os estabelecimentos e os participantes da pesquisa. Em outras palavras, nada do que vocé
disser terd seu nome atrelado, nem nos relatdrios ou apresentagdes que venham a ser feitas a respeito desse
estudo.

Vocé ndo recebera pagamentos por ser participante e este estudo ndo gerara nenhum tipo de gasto
a vocés, ja que serd executado dentro da escola no horérios de suas atividades habituais. No entanto, se
por acaso houver algum gasto inesperado advindo da pesquisa, ele sera reembolsado pelo estudo. Todas as
informagdes obtidas por meio de sua participagdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a
guarda do/da pesquisador/a responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e
indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. Para que vocé saiba o que esta
pesquisa concluiu, os pesquisadores fardo uma reunido virtual para apresentacdo dos resultados deste
estudo e vocé sera convidado a participar.

Durante a participagdo na entrevista, nas observagdes ¢ no preenchimento dos formularios a
previsdo de riscos ¢ minima, no entanto podera haver sensibilidade do professor a alguma questdo
investigada. Além disso sempre existe o risco de quebra de sigilo em relagdo aos dados do
participante. Por fim, considerando que existe previsdo que algumas atividades da pesquisa
podem ocorrer em ambiente virtual também existem aqueles riscos caracteristicos do ambiente
virtual, dos meios eletronicos, ou das atividades nao presenciais, em funcao das limitagdes das
tecnologias utilizadas. No entanto, vale ressaltar que contribuira com beneficios para toda comunidade,
visto que os resultados desse estudo visam subsidiar programas governamentais efetivos de prevencao ao
uso de drogas em comunidades brasileiras. Mas, caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento
¢ indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante. Caso necessite de qualquer
auxilio psiquiatrico podera entrar em contato com o Centro de Atencao Psicossocial 1 (CAPS)
Mentes Brilhantes localizado na rua 07 de Setembro 816, Vila Santo Antonio, telefone de contato

(19)3546-8235. Este servico € que ¢ coordenado pela Sra. Marisa Ap Diorio.

Se vocé tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof*. Dr* Zila van der Meer Sanchez (Departamento de Medicina Preventiva da Unifesp)
através do telefone 5576-4997 ramal 2969, pelo e-mail: zila.sanchez@unifesp.br e endereco rua Botucatu,

740 — 4° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos,
visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de participantes de pesquisa. Caso vocé tenha
duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, ou se estiver insatisfeito com a
maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sao Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, Térreo CEP 04023-900 — Vila
Clementino, Sao Paulo/SP, telefones (11) 3385-4343 ramal 8699 ou (11) 97535-4978, de segunda a sexta,
das 08:00 as 13:00hs ou pelo e-mail: cep@unifesp.br.

Vocé esta de acordo?
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Eu [ nome do professor]|
() Sim, estou de acordo em participar do estudo.
( ) Nao estou de acordo em participar do estudo.

[espaco para inserir a data]



