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Detalhamento do Estudo

Resumo:

As queimaduras representam lesdes graves dos tecidos organicos, resultantes de agentes quimicos, fisicos ou biologicos, caracterizadas por
profundidade variavel, natureza dinamica e efeitos sistémicos. Desta forma constitui um grave problema de salide publica, com alta morbidade,
mortalidade e impacto s6cio econémico. Apesar dos avangos no tratamento, ainda ha necessidade de terapias que acelerem o reparo tecidual e
melhorem os desfechos clinicos. O Laser de baixa intensidade é atualmente um recurso terapéutico utilizado no manejo de feridas , promovendo a
aceleracao da cicatrizagao, modulacao da inflamacgéao e estimulo a biossintese celular. Desta forma, este projeto piloto tem como objetivo avaliar os
beneficios da laserterapia como coadjuvante no tratamento de pacientes queimados.

Introdugéao:

Queimaduras séo lesdes dos tecidos organicos, ocasionados por agentes quimicos, fisicos e bioldgicos. Uma queimadura grave difere de outras
feridas agudas pelo tamanho, heterogeneidade de profundidade, natureza dinamica e efeitos sistémicos. Dessa forma, o tratamento é um processo
multifacetado que abrange vérios cenarios, desde les@es iniciais e cuidados no local até acompanhamento e reconstrucéo a longo prazo. Assim, as
internag@es hospitalares sdo longas e de alto custo.1,2 As queimaduras estao entre as principais causas de morte e morbidade em todo o mundo e
continuam sendo um problema de saudde publica. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estima que aproximadamente 180.000 mortes ocorram
anualmente, tendo como causa principal os incéndios, os escaldamentos e a eletricidade. No entanto, as mortes representam apenas parte do
problema, tendo em vista a incapacidade ou a desfiguracdo causada pelas queimaduras. S&o lesdes devastadoras, geralmente resultando em
morbidade significativa, comprometimento do bem-estar emocional e qualidade de vida experimentada. ! A reviséo sistematica com metandlise de
Deana e colaboradores (2021), mostrou contracéo da ferida, reducéo do tempo de fase inflamatéria, angiogénese, proliferacéo de fibroblastos e
depdsito de colageno em queimaduras de segundo grau, apés aplicagao de terapia com laser de baixa intensidade.4 Os efeitos do laser de baixa
poténcia podem ser observados no comportamento dos linfécitos aumentando sua proliferagéo e ativacdo; sobre os macréfagos, aumentando a
fagocitose, elevando fatores de crescimento de fibroblasto e intensificando a reabsorgéo tanto de fibrina quanto de colageno. Além disso, contribuem
para elevar a motilidade de células epiteliais, a quantidade de tecido de granulagéo e, podem diminuir a sintese de mediadores inflamatérios.8 Uma
vantagem sdo os minimos efeitos adversos da aplicagdo em raros casos, que se resumem a calor leve ou vermelhiddo temporaria na area tratada e
sensagao de ardéncia ou prurido localizada9.0 laser é atualmente um dos principais recursos utilizados pelos profissionais da satde no tratamento
de feridas, sendo fundamental para uma boa cicatrizagdo e aceleragdo do reparo tecidual, devido seus efeitos fotobiol6gicos e de biossintese
celular.5,7,8 Apesar dos extensos beneficios, ndo ha ainda estudos sobre o uso do laser de baixa intensidade durante o procedimento de
desbridamento cirdrgico. Nosso objetivo é realizar um projeto piloto para entender melhor o beneficio dessa terapia para os pacientes vitimas de
gueimaduras de 2 e 3 graus, no Hospital Cristo Redentor e os beneficios para a Institui¢éo.

Hipétese:

Hipotese nula: a Laserterapia ndo apresenta beneficios adicionais ao tratamento convencional de queimaduras.

Hipotese 1: A laserterapia promove melhora significativa na cicatrizacéo, controle da inflamacéo e desfechos clinicos em comparacao ao tratamento
convencional.

Objetivo Primario:

Avaliar o uso da laserterapia de baixa frequéncia durante o bloco cirargico da unidade de queimados do Hospital Cristo Redentor, em pacientes
internados com queimaduras predominantemente de 2° grau com necessidade de intervencéo cirirgica (desbridamento).

Objetivo Secundario:

¢ Avaliar o processo de cicatrizagdo dos pacientes queimados de 2° grau com necessidade de intervencao cirtrgica internados no Hospital Cristo
Redentor; ¢ Mensurar o tempo de internagdo hospitalar dos pacientes submetidos a terapia com laser de baixa intensidade em comparacéo com
pacientes que ndo realizaram esta terapia;¢, ~ Mensurar o nimero de intervengdes cirlrgicas necessarias, assim como o0s custos hospitalares
diretos e indiretos a Instituicdo;¢, Avaliar a resposta clinica ao laser de baixa intensidade por meio de parametros objetivos e subjetivos;;,  Avaliar
a satisfagdo do paciente com o atendimento.

Metodologia Proposta:

Este é um estudo piloto, controlado e prospectivo, de natureza quantitativa, com delineamento comparativo entre dois grupos de pacientes com
gueimaduras de segundo. O objetivo € avaliar a efetividade do desbridamento cirtrgico isolado + fisioterapia convencional na aceleragdo da
cicatrizacgao tecidual em comparagédo ao tratamento convencional (desbridamento + laser de baixa frequéncia + fisioterapia convencional).

Critério de Incluséo:

¢ Pacientes com diagnéstico clinico de queimaduras que necessitam de desbridamento cirrgico (geralmente com predominio de 2° grau)
confirmado por médico especialista;¢, Indicagdo médica de desbridamento cirdrgico como parte do tratamento;¢, Consentimento livre e
esclarecido assinado também para registro da imagem da leséo antes e depois do tratamento (Apéndice B).

Critério de Exclusao:

¢, Pacientes com comorbidades graves descompensadas (ex: insuficiéncia cardiaca, renal, ou hepatica);

¢ Utero gravidico, tratamento direto sobre os olhos, tratamento sobre gdnadas (ovarios e testiculos), tratamento sobre marcapasso cardiaco,
hipersensibilidade cutanea, diagndstico confirmado de cancer;

¢, Necessidade de amputacdo de membro da regido afetada;

¢, Diagnostico prévio de doengas autoimunes ou distarbios vasculares que comprometam a cicatriza¢ao;

¢ Pacientes com areas queimadas (SCQ) superiores a 30% da superficie corporal total;

¢ Area infectada (diagnosticado pela enfermagem e médico, de acordo com os protocolos assistenciais).

¢, Rejeicdo em participar do estudo.

As perdas serdo consideradas para pacientes que desistirem de participar do estudo ou que necessitem de amputacdo do membro afetado. A
aplicagdo do Laser de baixa frequéncia sera realizada pelo pesquisadores principais, profissionais habilitados, seguindo o protocolo operacional
padréo da instituicdo.

Riscos:
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Os riscos se resumem a minimos efeitos adversos da aplicacdo em raros casos, que se resumem a calor leve ou vermelhiddo temporaria na area

tratada e sensagédo de ardéncia ou prurido localizado.
Beneficios:

Os beneficios esperados séo a possibilidade de diminuir tempo de cicatriza¢édo e consequentemente o nimero de procedimentos cirdrgicos e tempo
de internacéo de pacientes queimados. Ao final, espera-se diminuir os custos de atendimento desse pacientes para o Hospital, aumento a satisfacéo

do paciente com o atendimento recebido.
Metodologia de Andlise de Dados:

Os dados serdo analisados utilizando estatistica descritiva (média, desvio padrao, frequéncia) e testes inferenciais apropriados a amostra. Sera

adotado nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Desfecho Primério:

Otimizagao da cicatrizagdo das queimaduras
Desfecho Secundério:

Diminuic&o do tempo de internacéo hospitalar, melhora do quadro algico e diminuicdo de custos hospitalares.

Tamanho da Amostra no 24

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo

Pais

N° de participantes da

Sim BRASIL

24

Outras Informacdes

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuérios, dados demograficos, etc)?

Néo

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervengéo neste centro de

pesquisa:
24
Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro
ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem realizadas
teste 12 Laserterapia de baixa intensidade
controle 12 protocolo padréo institucional

O Estudo é Multicéntrico no
N&o

Prop6e dispensa do TCLE?
N&o

Haveréa retengcdo de amostras para armazenamento em banco?

Né&o

Cronograma de Execug¢éo

Identificacédo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)
Pesquisa Bibliografica 02/11/2025 02/12/2025
Analise dos resultados 02/05/2026 02/08/2026
Encaminhamento para CEP 02/12/2025 02/12/2025
Elaboragéo do projeto 02/11/2025 02/12/2025
Elaboragao de artigo cientifico 02/08/2026 02/10/2026
Coleta de Dados 03/02/2026 03/04/2026
Apresentacéo dos resultados 02/10/2026 02/10/2026
Orgamento Financeiro
Identificacdo de Orgamento Tipo Valor em Reais (R$)
Laser E-Light com 8 emissores LASER (DMC ABC |Outros R$ 10.493,46
equipamentos). Registro ANVISA 80030810174
R$ 10.493,46
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canetas esferograficas Custeio R$ 10,00
100 folhas de papel A4 Custeio R$ 30,00
Maquina Fotografica digital Custeio R$ 400,00
Goniémetro Custeio R$ 40,00

R$ 10.973,46
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Finalizar

Manter sigilo da integra do projeto de Sim
Prazo Até a publicacéo dos resultados
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