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Apresentacédo do Projeto:

A resposta glicémica produzida por um alimento é um parédmetro a ser avaliado pela sua curvatura, e altura
e tempo de pico de glicemia. Além disso, podem ser determinados o indice glicEmico (IG) e carga glicémica
(CG). O IG é calculado a partir da glicemia encontrada no sangue em até duas horas apés a ingestédo de um
determinado alimento; € um indice qualitativo, que diferencia os carboidratos dos alimentos (porgao de 25 g
de carboidratos disponiveis) com base no seu potencial em aumentar a resposta glicEmica em relacdo aos
carboidratos de um alimento controle. A carga glicEmica (CG) relaciona a qualidade do carboidrato do
alimento e a quantidade consumida desse alimento. Atualmente muitos profissionais e redes sociais vém
indicando o consumo de alimentos com baixo |G, nem sempre com propriedade. Além disso, muitos dados
séo de estudos com alimentos produzidos fora do Brasil, assim podem n&o necessariamente representar o
gue é consumido no pais. Uma série de fatores interfere na digestéo e absorcao dos carboidratos, entre elas
o tipo, quantidade e a matriz alimentar onde os carboidratos estdo inseridos, o que pode ser diferente entre
as diversas variedades dos vegetais ou decorrentes da formulacdo/producédo. A Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos — TBCA apresenta dados de IG e CG de alimentos produzidos e consumidos no
Brasil desde 2009, porém ha necessidade de ampliar o numero de informacao de alimentos brasileiros.
Neste estudo serdo avaliadas as respostas glicémicas produzidas por alimentos que vém sendo consumidos
pela populacéo brasileira, segundo protocolo proposto pela FAO, em voluntarios saudaveis (n=20). Em
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funcdo do nimero de alimentos, os voluntarios serdo divididos em dois grupos. Os voluntéarios de cada
grupo deverdo comparecer uma vez por semana, por 12 semanas, para medir a resposta glicémica
decorrentes do consumo de glicose (alimento referéncia — 3 vezes, TCLE 1) ou péo (alimento referéncia — 3
vezes, TCLE 2) e, de forma aleatdria, os alimentos teste: 1. suco de laranja moro; 2. suco de laranja pera; 3.
suco de laranja moro com péo francés; 4. suco de laranja pera com pao; 5. suco de laranja pera com
sanduiche de queijo quente; 6. suco de laranja pera com pao e manteiga manteiga, 6. suco de laranja
pera com pao e manteiga; 7. suco de laranja moro com sanduiche de queijo quente; 8. suco de laranja moro
com pédo e manteiga; 9. acUcar ndo refinado com compostos fendlicos; 10. batata doce cozida branca; 11.
batata doce alaranjada; 12. tapioca com manteiga; 13.tapioca com requeijao, 14 e 15. snacks de flocos de
arroz adicionados de frutas e castanhas padrdo e com reducdo de aclcar; 16. barra de cereal; 17.
Suplemento Alimentar de Fibras, Vitaminas e Magnésio em barra; 18. Bebida tipo Smoothie rica em fibra
alimentar. Durante a avaliagdo dos sucos de laranja, também havera coleta de sangue capilar para parte
dos voluntarios (n=10) para avaliacdo de resposta a insulina, que sera determinada por kit Elisa. O estudo
de alimentos habitualmente consumidos é importante, uma vez que alimentos com reduzida CG podem ser
indicados para consumo em pessoas que buscam a reducdo de risco de doencas crdnicas nédo
transmissiveis bem como melhora do desempenho na pratica de atividade fisica. Os dados obtidos seréo
incluidos no banco de dados da Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos — TBCA e disponibilizados
no website fcf.usp.br/tbca.

Objetivo da Pesquisa:
Determinar a resposta glicémica de alimentos usualmente consumidos pela populacdo brasileira.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo apresenta risco minimo, pode haver deixar as pontas dos dedos doloridas ou desconforto pelo
jejum.

Beneficios:

Este estudo possibilitara o conhecimento da resposta glicémica produzido pelo consumo de varios alimentos
consumidos pela populagéo brasileira, informacao Util para profissionais e consumidores que buscam uma
alimentagédo mais saudavel.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Este estudo possibilitara o conhecimento da resposta glicémica produzido pelo consumo de véarios
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alimentos consumidos pela populagdo brasileira, informacao Util para profissionais e consumidores que

buscam uma alimentacdo mais saudavel.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Trata-se de solicitacdo de nova emenda de projeto ja aprovado por este CEP, a qual a pesquisadora

responsavel solicita incluir frutas da biodiversidade brasileira

(uvaia, grumixama e cereja-do-rio-grande) no estudo. Um novo TCLE foi anexado com a inclusao das frutas.

Os demais procedimentos nao foram alterados. Adicionalmente, foi atualizada a equipe de pesquisa e 0s

termos de participagdo de trés pesquisadoras foram anexados a plataforma.

Recomendacdes:

Recomenda-se a aprovacao da emenda.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Sem pendéncias.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 188448| 14/01/2022 Aceito
do Projeto 6 _E5.pdf 12:12:07
TCLE / Termos de | TCLE_sucosfrutas_jan2022.doc 14/01/2022 | Eliana Bistriche Aceito
Assentimento / 12:08:19 | Giuntini
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_emenda_jan2022.pdf 14/01/2022 |Eliana Bistriche Aceito

12:03:30 | Giuntini
Outros Descricao_Equipe_2022.docx 14/01/2022 |Eliana Bistriche Aceito
12:02:51 | Giuntini
Declaracao de Declaracao_Neuza.pdf 14/01/2022 |Eliana Bistriche Aceito
Pesquisadores 12:02:25 | Giuntini
Declaracéo de Declaracao_Kristy.pdf 14/01/2022 |Eliana Bistriche Aceito
Pesquisadores 12:01:52 | Giuntini
Declaracao de Declaracao_lsabella.pdf 14/01/2022 | Eliana Bistriche Aceito
Pesquisadores 12:01:16 | Giuntini
Projeto Detalhado / |Projeto RG_18alimentos_insulinacapilar|] 19/10/2021 |Eliana Bistriche Aceito
Brochura .doc 20:37:24 | Giuntini
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRostoRG14alimentos.pdf 11/09/2018 |Eliana Bistriche Aceito
15:35:23 | Giuntini
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Declaracao de AnuenciaDepto.pdf 11/09/2018 | Eliana Bistriche Aceito
Instituicdo e 15:28:21 | Giuntini

Infraestrutura

Declaracéo de Declaracao_Eliana.pdf 11/09/2018 |Eliana Bistriche Aceito
Pesquisadores 15:25:28 | Giuntini

Declaracéo de Declaracao_Bernadette.pdf 11/09/2018 |Eliana Bistriche Aceito
Pesquisadores 15:25:18 | Giuntini

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

SAO PAULO, 02 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

Mauricio Yonamine
(Coordenador(a))
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