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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo experimental, do tipo Ensaio Clinico Randomizado (ECR), para avaliar os efeitos de
uma intervencédo educativa (por ligacéo telefénica e por mensagens em aplicativo mével) embasada nos
principios da teoria da autoeficacia, como suporte de apoio proativo e reativo a amamentacao.

Para a presente pesquisa foi estruturado um ECR desenvolvido com trés grupos, sendo eles: 1. Grupo
Intervencgédo por Ligacao (GIL), no qual sera aplicada uma intervencao educativa com base no album seriado
¢Eu posso amamentar meu filho¢, e documentos oficiais dos érgdos competentes, como estratégia de apoio
proativo a amamentacgédo; 2. Grupo Intervencao por Mensagem (GIM), no qual as participantes serao
incluidas em grupo no aplicativo mével Whatsapp®, como estratégia de apoio reativo a amamentacao; 3.
Grupo Comparacao (GC), que ndo recebeu intervencdes realizadas pelo pesquisador, seguindo a préatica
convencional do servigo de salde.

O estudo seré realizado na Maternidade-Escola Assis Chateaubriand (MEAC), a populagéo do estudo sera
composta por puérperas internadas nas Unidades de Alojamento Conjunto na maternidade.

Tendo em vista as possiveis perdas amostrais, pretende-se adotar o percentual de
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seguranca igual a 30%, resultando em uma amostra de 183 puérperas, com 61 distribuidas para cada
grupo.

Para a coleta de dados, seréo utilizados cinco instrumentos: (1) Formulario sociodemografico e clinico da
puérpera e do recém-nascido (RN) (APENDICE 1); (2) Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form ¢
versao brasileira (BSES-SF-VB) (ANEXO 1); (3) Instrumento Bristol Breastfeeding Assessment Tool ¢, versdo
brasileira (BBAT-VB) (ANEXO II); (4) Health Literacy Scale (HLS) - traduzido e adaptado para o portugués
brasileiro (APENDICE Il); (5) Formulario para investigacdo do padréo alimentar da crianca e rede de apoio
(APENDICE Il1).

O primeiro instrumento serd o formulario sociodemografico e clinico da puérpera e do RN adaptado de
Uchoa (2012), que abordara o perfil do binbmio mée-filho: identificagdo e sociodemogréficos da mée e do
RN, dados clinicos do RN, antecedentes pessoais, clinicos e obstétricos da puérpera e informacbes
relacionadas a gestacgédo atual e ao parto, bem como aspectos relacionados a amamentacao e rede de apoio
(paridade materna, experiéncia prévia no AM e orientagdes na gestagéao).

O segundo instrumento destinado a avaliagdo da autoeficacia em amamentar sera a Breastfeeding Self-
Efficacy Scale - Short Form ¢, verséo brasileira (BSES-SF-VB), a qual é uma escala de Likert, com 14 itens
organizados em dois dominios, Técnica (8 itens) e Pensamentos Intrapessoais (6 itens) (DENNIS, 2003). A
escala BSES-SF-VB foi validada no Brasil com coeficiente alfa de Cronbach de 0,74, cujo padrédo de
resposta varia em uma escala de Likert com cinco opg8es (discordo totalmente; discordo; as vezes
concordo; concordo; concordo totalmente), com escores totais da escala podendo variar de 14 a 70 pontos,
de modo que quanto mais escores a mae obtenha no somatdrio dos itens, maior sua autoeficacia para
amamentar. Os niveis de autoeficacia das puérperas da referida escala podem ser classificados em trés
categorias: baixa autoeficacia (14 a 32), autoeficacia média (33 a 51 pontos), autoeficacia alta (52 a 70
pontos) (DODT, 2008; DODT et al., 2012).

O instrumento Bristol Breastfeeding Assessment Tool ¢ versdo brasileira (BBAT-VB) sera o terceiro
instrumento, o qual tem a finalidade de observar a técnica da mamada e € do tipo Likert com quatro itens de
avaliacéo (posicionamento, pega, suc¢ao e degluticao). Cada item recebe 0 (fraco, habilidade precaria), 1
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(habilidade moderada) ou 2 (habilidade boa), cuja pontuacgéo total varia de 0 a 8, sendo 8 uma pontuacéo
6tima, ou seja, quanto maior a pontuacao, maior serd a habilidade e o sucesso da mae em amamentar
(INGRAM et al., 2015). O BBAT-VB foi traduzido e validado no Brasil com CVC total de 0,94 e Alfa de
Cronbach de 0,73, sendo um instrumento capaz de avaliar a técnica de amamentac¢éo do binbmio mée e
filho (UCHOA, 2021).

Para avaliagdo do letramento em salde, Nutbeam (2000) propés um modelo composto por trés niveis: (1)
funcional, (2) comunicativo e (3) critico. O primeiro nivel, letramento funcional, corresponde em possuir
habilidades béasicas para ler e escrever em situa¢des do dia-a-dia, como ter entendimento de informacdes
sobre o0 uso dos servicos de saude e dos riscos que certas situacfes podem causar a sua saude. O
segundo nivel, letramento comunicativo, consiste em competéncias cognitivas mais avancadas
concomitantemente com habilidades sociais que proporcionam aos individuos e a coletividade agirem de
forma independente, ou seja, é a capacidade de extrair informacdes de diversas fontes de dados e aplicar
estes novos conhecimentos em situagdes individuais. O terceiro nivel, letramento critico, analisa a
capacidade de avaliar de modo critico as informacdes disponibilizadas, usando esses dados para efetuar
maior controle sobre as situagdes da vida, ou seja, trata-se do processo de empoderamento. Com o objetivo
de construir um instrumento para mensurar o letramento em salde nos niveis citados anteriormente, Suka et
al. (2013), desenvolveu e validou o questionario 14-item Health Literacy Scale (HLS-14) com adultos
japoneses. Tal instrumento ja foi traduzido, adaptado e validado no Brasil (BATISTA et al., 2020). O 14-item
Health Literacy Scale-versao brasileira foi pré-testado com 52 adultos e posteriormente aplicado junto a 143
adultos e idosos de S&o Paulo. O 14-item Health Literacy Scale - verséo brasileira sera adaptado para a
presente pesquisa e serd aplicado juntamente com a caderneta da crianga, visto que esta possui uma area
destinada a orienta¢cdes sobre 0 AM.

O formulario para investigacéo do padréo alimentar da crianca e rede de apoio ser4 o quinto instrumento do
estudo, o qual foi adaptado de Uchoa (2012). Este abordara os seguintes pontos: tipo de AM, alimentagéo
das criangas nas ultimas 24 horas, dentre outras.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

- Avaliar a efetividade da intervencdo educativa de apoio a amamentagdo para promoc¢ao da autoeficacia
materna em amamentar e duracdo do aleitamento materno exclusivo e aleitamento materno.

Objetivos especificos:

- Verificar as caracteristicas sociodemograficas e clinicas do binbmio mée-filho;

- Avaliar o letramento em salude das mulheres em puerpério imediato quanto a amamentacdo segundo 0s
escores da 14-item Health Literacy Scale (HLS-14) - versao brasileira;

- Associar as caracteristicas sociodemograficas e clinicas do bindbmio mée-filho e a pratica do aleitamento
materno com o nivel de letramento em sadde na linha de base segundo os escores da 14-item Health
Literacy Scale (HLS-14) - versao brasileira;

- Associar o nivel de letramento em saude na linha de base segundo os escores da 14-item Health Literacy
Scale (HLS-14) - verséo brasileira e a préatica do aleitamento materno nos primeiros seis meses, nos grupos
interveng&o por mensagem e grupo comparagao (atendimento convencional na maternidade);

- Avaliar se o nivel de letramento em sadde na linha de base segundo os escores da 14-item Health Literacy
Scale (HLS-14) - versédo brasileira modifica o efeito da intervencdo do grupo intervencdo por mensagem
sobre a prética do aleitamento materno nos seis primeiros meses;

- Comparar, dentro do grupo interven¢cdo por mensagem, a pratica do aleitamento materno nos seis
primeiros meses segundo o nivel de letramento em salde de acordo com os escores da 14-item Health
Literacy Scale (HLS-14) - verséo brasileira;

- Comparar, dentro do grupo comparacédo (atendimento convencional na maternidade), a pratica do
aleitamento materno nos seis primeiros meses segundo o nivel de letramento em salde de acordo com os
escores da 14-item Health Literacy Scale (HLS-14) - verséo brasileira;
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- Verificar os escores da Breastfeeding SelfEfficacy Scale-Short Form ¢, verséo brasileira entre as maes que
participardo dos dois grupos de intervencao educativa (por ligagao telefénica e por mensagens em aplicativo
movel) e do grupo comparacao (atendimento convencional na maternidade);

- Comparar os escores de autoefichcia em amamentar segundo a Breastfeeding SelfEfficacy Scale-Short
Form ¢ versdo brasileira entre as mées que participardo dos dois grupos de intervencao educativa (por
ligagdo telefénica e por mensagens em aplicativo mével) e do grupo comparacéo (atendimento convencional
na maternidade);

- Verificar a avaliagcdo da amamentacgéo a partir do Bristol Breastfeeding Assessment Tool ¢ verséo
brasileira entre as participantes;

- Associar a avaliacdo da amamentacao, de acordo com a Bristol Breastfeeding Assessment Tool ¢, versao
brasileira, segundo o padrdo alimentar nos primeiros 24 meses;

- Verificar a associagdo entre autoeficacia materna em amamentar e a avaliagdo da amamentagédo entre o0s
grupos;

- Identificar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e do aleitamento materno nos primeiros 24
meses de vida das criangas das participantes;

- Correlacionar o padréo alimentar nos primeiros 24 meses de vida com os escores de autoeficacia materna
em amamentar entre o grupo comparacédo (atendimento convencional na maternidade) e 0os grupos
intervencdo por mensagem e intervencdo por ligacéo;

- Correlacionar o padréo alimentar nos primeiros 24 meses de vida com os escores de autoeficacia materna
em amamentar entre o grupo comparacédo (atendimento convencional na maternidade) e os grupos
intervencéo por ligacéo;

- Correlacionar o padréo alimentar nos primeiros 24 meses de vida com 0s escores de autoeficacia materna
em amamentar entre o grupo comparacdo (atendimento convencional na maternidade) e 0s grupos
intervencdo por mensagem;

- Correlacionar o padrédo alimentar nos primeiros 24 meses de vida com os escores de autoeficacia materna
em amamentar entre o grupo intervengcdo por mensagem e o grupo intervencao por ligagao;

- Comparar o padréo alimentar nos primeiros 24 meses de vida entre o grupo comparacgédo (atendimento
convencional na maternidade) e os grupos intervencao por
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mensagem e intervencgéao por ligagao;

- Comparar a pratica do aleitamento materno nos seis primeiros meses e 0 padrao alimentar nos primeiros
24 meses de vida entre o grupo comparacado (atendimento convencional na maternidade) e o grupo
intervencdo por ligacao;

- Comparar o padrdo alimentar nos primeiros 24 meses de vida entre o grupo comparagéo (atendimento
convencional na maternidade) e o grupo intervencdo por mensagem;

- Comparar o padréo alimentar nos primeiros 24 meses de vida entre o grupo intervencao por mensagem e
0 grupo intervencéao por ligacéo;

- Comparar os escores de autoeficacia entre o grupo comparacao (atendimento convencional na
maternidade) e 0s grupos intervencdo por mensagem e intervencdo por ligacao;

- Comparar os escores de autoeficicia entre o grupo comparacao (atendimento convencional na
maternidade) e o grupo intervencdo por ligacao;

- Comparar os escores de autoeficicia entre o grupo comparac¢ao (atendimento convencional na
maternidade) e o grupo intervencdo por mensagem;

- Comparar os escores de autoeficicia entre o grupo intervengdo por mensagem e 0 grupo intervengao por
ligacao;

- Comparar as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas do binbmio méae-filho entre o grupo comparacao
(atendimento convencional na maternidade) e os grupos intervencdo por mensagem e intervengao por
ligacao;

- Comparar as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas do bindbmio mée-filho entre o grupo comparacéo
(atendimento convencional na maternidade) e o grupo intervenc¢éo por ligacéo;

- Comparar as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas do binbmio méae-filho entre o grupo comparacao
(atendimento convencional na maternidade) e o grupo intervengdo por mensagem;

- Comparar as caracteristicas sociodemograficas e clinicas do bindmio méae-filho entre o grupo intervencéo
por mensagem e o grupo intervencao por ligacao.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: possiveis desconfortos e riscos decorrentes do estudo por telefone e aplicativo mdvel, tais como:
tempo necessério para o fornecimento de suas informagdes para o preenchimento dos instrumentos, tempo
de duracao das ligacbes
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telefénicas e risco de vazamento de dados. Apesar de existir o risco de vazamento de dados, esses serao
minimizados, pois a pesquisa garantira seu anonimato, ou seja, seu nome por completo ndo estara
disponivel em nenhum local.

BENEFICIOS: desenvolvimento da ciéncia e para a melhoria da compreenséo e experiéncia das mées ao
lidar com a pratica do aleitamento materno.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Estudo unicéntrico, de carater académico, com amostra total de 183 diades mée-bebé, com 61 em cada
grupo, previsao de inicio em agosto de 2026 e término em marco de 2028.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Vide campo ¢ Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdesy,.

Recomendacgdes:
Vide campo ¢ Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdesy,.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo ¢relatério¢, para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Norma Operacional CNS n° 001/13, item XI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 28/05/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_2799002.pdf 19:31:27
Outros APENDICE_V_PROTOCOLO_DE_INTE| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
RVENCAO POR_TELEFONE.pdf 19:29:28 | DE OLIVEIRA MELO

Outros APENDICE_VI_PROTOCOLO_DE_CO 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
NDUCAO_DO_GRUPO_INTERVENCA 19:28:31 |DE OLIVEIRA MELO
O POR MENSAGEM.pdf

Outros APENDICE_IV_POP_APLICACAO_DO | 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
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Outros FORMULARIOS.pdf 19:27:33 |DE OLIVEIRA MELO| Aceito
Outros ANUENCIA_MEAC_E_FIEL_DEPOSITA| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
RIO.pdf 19:22:54 | DE OLIVEIRA MELO
Outros Curriculo_Lattes_Regina_Claudia_de_Ol| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
iveira Melo.pdf 19:20:11 |DE OLIVEIRA MELO
Outros Curriculo_Lattes Lorena_Pinheiro_Barb| 28/05/2026 | REGINA CLAUDIA Aceito
osa.pdf 19:19:47 DE OLIVEIRA MELO
Cronograma CRONOGRAMA_INTERVENCAO.pdf 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
19:13:14 |DE OLIVEIRA MELO
Outros Termo_de_Utilizacao_dos_Prontuarios.p| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
df 18:59:33 | DE OLIVEIRA MELO
TCLE / Termos de |APENDICE_VII. TERMO_DE_CONSEN| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
Assentimento / TIMENTO_LIVRE_E_ESCLARECIDO_T| 18:50:35 |DE OLIVEIRA MELO
Justificativa de CLE.pdf
Auséncia
TCLE / Termos de |APENDICE_IX_ TERMO_DE_ASSENTI | 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
Assentimento / MENTO_LIVRE_E_ESCLARECIDO_TA 18:48:35 |DE OLIVEIRA MELO
Justificativa de LE.pdf
Auséncia
TCLE / Termos de |APENDICE_VII_TERMO_DE_CONSEN| 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
Assentimento / TIMENTO_LIVRE_E_ESCLARECIDO_T| 18:38:20 |DE OLIVEIRA MELO
Justificativa de CLE_PAIS_RESPONSAVEIS.pdf
Auséncia
Orgamento ORCAMENTO.pdf 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
18:31:06 | DE OLIVEIRA MELO
Declaracgao de DECLARACAO_DE_CONCORDANCIA | 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
concordancia 29 assinado assinado.pdf 18:19:15 |DE OLIVEIRA MELO
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Intervencao.pdf 28/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
Brochura 18:17:19 |DE OLIVEIRA MELO
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 27/05/2026 |REGINA CLAUDIA Aceito
23:33:11 |DE OLIVEIRA MELO

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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FORTALEZA, 25 de Junho de 2026

Assinado por:
Alisson Menezes Aradjo Lima

(Coordenador(a))
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