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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de Trabalho de conclusdo de Curso, intitulado “Programa de Promocéo da
Saude e Prevencédo de Disfungdes do Assoalho Pélvico em servidoras de uma Universidade Publica
Brasileira”, sob a coordenacéo e orientacdo da Prof2. Dr2. Rubneide Barreto Silva Gallo e Coorientacdo da
Prof2. Dr2. Raciele Ivandra Guarda, do Departamento de Fisioterapia (UFPR) e colaboracdo da
fisioterapeuta Viviane Jarek (UFPR), com a participacdo das estudantes Gabriela Barbosa Carneiro e Silva,

Marina Baur Ribas e Rafaela Ferreira de Amorim do Curso de Fisioterapia (UFPR).

Objetivo da Pesquisa:

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral “Avaliar os efeitos de um programa de promocéo da
salde e prevencao de disfungcBes do assoalho pélvico em servidoras de uma universidade publica
brasileira.”

Objetivos Especificos

“1) Avaliar o nivel de conhecimento das servidoras acerca do assoalho pélvico feminino, por meio de um
guestionério de avaliacdo adaptado pela equipe de pesquisa.”

“2) Avaliar a prevaléncia de disfun¢des do assoalho pélvico das servidoras por meio de questionarios
validados: Quociente Sexual - Versdo Feminina (QS- F) para a fungdo sexual, o International Consultation
on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) e o International
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Consultation on Incontinence Questionnaire Over active Bladder (ICIQ-OAB) para incontinéncia urindria, o
Fecal Incontinence Quallty of Life (FIQL) para avaliacdo da incontinéncia fecal e um instrumento de
definicdo de constipacao intestinal baseado nos critérios de Roma IlI.”

“3) Avaliar a adesdo ao programa de promoc¢ao e prevencao, quantificando por meio de uma frequéncia
distribuida em todos os encontros.”

“4) Avaliar o impacto de um programa de promocao e prevencao de disfun¢gées do assoalho pélvico de
servidoras de uma universidade publica brasileira por meio de um questionario socioambiental e da
avaliagao fisica, incluindo a fungcdo do assoalho pélvico das participantes antes e apos a agao.”

“5) Avaliar a qualidade de vida das servidoras antes e apds a administracdo do programa de promogcéao e
prevencao de disfuncdes de assoalho pélvico por meio do questionario World Health Organization Quality of
Life — Breef (WHOQOL- BREEF).”

“6) Avaliar a auto-estima das servidoras antes e apés a intervencédo através da Escala de Autoestima de
Rosemberg (EAR).”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos, as pesquisadoras informam os cuidados e medidas que serdo tomadas em relacdo aos
participantes do estudo.

“A avaliacdo sera realizada de forma individual em ambiente reservado, para evitar qualquer
constrangimento.”

“Durante a avaliacao da Avaliagdo da Musculatura do Assoalho Pélvico (MAP), as pacientes deste estudo
estardo submetidas a possiveis desconfortos devido a palpacdo manual que sera realizada pelas
pesquisadoras, as quais estardo devidamente treinadas e capacitadas para realizar o exame.”
“Todos os procedimentos serdo realizados em ambiente adequado, sem grande movimentacao de pessoas
e devidamente reservado, além do acompanhamento das professoras responsaveis e colaboradora da
pesquisa.”

Quanto aos beneficios as pesquisadoras referem que esta pesquisa “proporcionara informacdes, por meio
da promocéo da saude a prevencao de disfun¢des do assoalho pélvico para as participantes do estudo.”
Espera-se com “o programa de promogédo da saude e prevencao das disfuncdes do assoalho pélvico que as
participantes do estudo adquiram maior conhecimento e informacdes acerca do assoalho pélvico feminino,
para que as mesmas tornem-se multiplicadoras de informacées, resultando em uma maior divulgacdo da
area da Fisioterapia da Saude da Mulher.”

Espera-se que “os resultados do estudo contribuam para a melhora da funcéo do assoalho pélvico
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feminino e que sejam evitados novos casos de disfuncdes ou a progressao da gravidade de disfuncdes ja
existentes, relatados ou diagnosticados, melhorando sua qualidade de vida e autoestima, promovendo maior
conforto para a realiza¢@o das atividades de vida diaria e na melhora de sua relagcdo com familiares e
amigos.”

No ambito cientifico, “o estudo podera contribuir para a promocao da salide e prevencgédo de agravos na area
de Fisioterapia na Saude da Mulher.”

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A contextualizacéo do estudo pauta-se na literatura atualizada e pertinente a tematica abordada, apropriada
aos objetivos propostos.

O projeto apresenta de forma clara e pertinente, o contexto do estudo, o tipo de pesquisa, as técnicas, 0s
procedimentos utilizados para a coleta, analise e tratamento dos dados.

Trata-se de uma pesquisa analitica experimental, de carater quantitativo, a realizar-se no Campus Centro
Politécnico da Universidade Federal do Parana, com duragdo de 24 meses a partir da aprovagao deste
Comité.

De acordo com as pesquisadoras o estudo possibilitara:

“ampliac@o das pesquisas na area de Salde da Mulher, relacionada a Atencédo Primaria a Saude, que ainda
s80 escassos na literatura atual.’

“A reprodutibilidade de um protocolo de exercicios de assoalho pélvico recentemente publicado Doumolin et
al. 2018 na populacgéo brasileira.”

As pesquisadoras apresentam a carta de ciéncia e concordancia de realiza¢do do estudo assinada pela
Profa. Dr2, Silvia Regina Valderramas, Chefe do Departamento de Prevencdo e Reabilitacdo em Fisioterapia
da Universidade Federal do Parana.

Local do Estudo

O estudo sera no Campus Centro Politécnico da Universidade Federal do Parana (UFPR), localizado na
Avenida Coronel Francisco Heraclito dos Santos, 100, Curitiba — Parana.

O atendimento cinesiol6gico funcional sera realizado no Laboratério de Fisioterapia, do Departamento de
Prevencao e Reabilitagcdo em Fisioterapia, localizado no Setor de Ciéncias Biologicas do Centro Politécnico.
Participantes

Os participantes da pesquisa serdao “mulheres que tenham entre 20 a 60 anos de idade; servidoras da
universidade estudada que seja vinculada ao Setor de Ciéncias Bioldgicas.”

Amostra

A amostra serd constituida de 50 participantes.
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Critérios de Incluséo: “mulheres que tenham entre 20 a 60 anos de idade; servidoras da universidade
estudada que seja vinculada ao Setor de Ciéncias Bioldgicas e que deseja participar da pesquisa.”
Critérios de exclusdo: “mulheres que apresentem algum problema de deslocamento que a impeca de ir e/ou
realizar as atividades das intervengdes do estudo; mulheres que ja estejam realizando tratamento
medicamentoso, fisioterapia ou qualquer outro tratamento direcionado as disfung@es do assoalho pélvico.”
Plano de Recrutamento

O recrutamento dos participantes sera realizado em uma abordagem setorial individual e coletiva das
servidoras do Setor de Ciéncias Bioldgicas.

As pesquisadoras fardo visitas a todos os departamentos e instalagdes do setor de Biolégicas, a fim de
convidar as servidoras a participar da pesquisa.

A divulgacéo do estudo sera realizada por meio de folders e banner junto as chefias de departamento e
empresas terceirizadas e afins.

“As servidoras interessadas receberdo orientacdes quanto aos procedimentos do estudo e aquelas que se
interessarem receberdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.”

“Sera aplicado um questionario pela equipe de pesquisa com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento
das servidoras acerca do Assoalho Pélvico (AP) feminino.”

“As servidoras que aceitarem participar da pesquisa serdo convidadas a participar de rodas de conversa
onde serdo abordados contelidos a respeito dos MAP, sua funcdo e importancia, assim como as principais
disfuncfes que a musculatura apresenta.”

Etapas da Pesquisa

As pesquisadoras descrevem as etapas da pesquisa: “Campanha de promocéo e prevencado; Avaliacdo
fisioterapéutica (pré-intervenc¢ao); Intervencao fisioterapéutica;. Reavaliacdo fisioterapéutica (pos-
intervenc&o).”

Instrumentos utilizados

O estudo utilizard os seguintes instrumentos: “Avaliacao fisioterapéutica, Quociente Sexual - Verséo
Feminina (QS- F) para a funcdo sexual, Pelvic Organ Prolapse Quantification system (POP-Q), Escala de
Oxford modificada, Manometria para Assoalho Pélvico, International Consultation on Incontinence
Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) e o International Consultation on Incontinence Questionnaire Over
active Bladder (ICIQ-OAB) para incontinéncia urinaria, o Fecal Incontinence Quallty of Life (FIQL), um
instrumento de definicdo de constipacao intestinal baseada nos critérios de Roma Ill, World Health
Organization Quality of Life — Breef (WHOQOL- BREEF) e a Escala de
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Autoestima de Rosemberg (EAR).”

Analise de dados

“O tratamento estatistico dos dados seré realizado por meio da utilizagcao do

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software, verséo 21.0.”

“As variaveis nominais e/ou ordinais serdo descritas em frequéncia e percentual, ja as variaveis numéricas
serdo descritas em média e desvio padrao da média.”

“Para testar normalidade dos dados, sera utilizado o teste de Kolmogorof-Smirnov. Para correlacionar as
diversas variaveis do estudo, serdo utilizados testes de correlagédo (Coeficiente de Correlagéo de Pearson
para dados paramétricos e Coeficiente de Correlacdo de Spearman para dados nao paramétricos).”

“O nivel de significancia sera fixado em p<0.05 (FIELD, 2009). Para interpretar os coeficientes de
correlacéo, sera utilizado a escala de magnitudes proposta por Hopkins (2000), sendo: r<0,1=trivial; r entre
0,1-0,29=pequena; r entre 0,30-0,49=moderada; r entre 0,50-0,69=alta; r entre 0,70-0,90=muito alta;
r>0,90=quase perfeita.”

Os pesquisadores apresentaram a atualizacéo de informac¢des no Projeto Detalhado e da Plataforma Brasil
e 0s ajustes solicitados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram atendidos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
O projeto apresenta todos os termos e documentos requeridos para realizagcdo da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto cumpre 0s requisitos necessarios para sua realizagéo.

- E obrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constard data de aprovacao por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

*Em caso de projetos com Coparticipantes que possuam Comités de Etica, seu TCLE somente sera liberado
apos aprovacdo destas instituicdes.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficara com o pesquisador e uma cépia ficard com o participante da
pesquisa (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).

Favor agendar a retirada do TCLE pelo telefone 41-3360-7259 ou por e-mail cometica.saude@ufpr.br,
necessario informar o CAAE.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

mo

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagées do protocolo, cancelamento, encerramento e

destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais

alteracdes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma

de execucao da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacéo de

prorrogacgéo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 08/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1156870.pdf 23:37:26
Outros CartaRespostaPENDENCIA.docx 08/11/2018 |Rubneide Barreto Aceito
23:35:36__ | Silva Gallo

TCLE / Termos de | TCLECORRIGIDO.docx 08/11/2018 |Rubneide Barreto Aceito

Assentimento / 23:35:07 |Silva Gallo

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoCORRIGIDO.docx 08/11/2018 |Rubneide Barreto Aceito

Brochura 23:34:50 |Silva Gallo

Investigador

Outros DECLARACAOUSOESPECIFICOMATE| 11/09/2018 |Rubneide Barreto Aceito

RIAL.pdf 21:36:53 | Silva Gallo

Outros DECLARACAOTORNARPUBLICO.pdf 11/09/2018 |Rubneide Barreto Aceito
21:35:58 | Silva Gallo

Outros ENCAMINHAMENTOCEP.pdf 11/09/2018 |Rubneide Barreto Aceito
21:34:50 | Silva Gallo

Folha de Rosto FOLHAROSTO.pdf 11/09/2018 |Rubneide Barreto Aceito
21:32:56 | Silva Gallo

Outros CHECK_LIST.pdf 08/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
07:49:42 | Silva Gallo

Outros EXTRATO_DE_ATA.pdf 08/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
07:28:44 | Silva Gallo

Outros TERMO_DE_RESPONSABILIDADE.pdf| 08/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
06:50:53 | Silva Gallo

Outros TERMO_DE_COMPROMISSO.pdf 08/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
06:50:14 | Silva Gallo

Outros TERMO_CONFIDENCIALIDADE.pdf 08/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
06:48:37 | Silva Gallo

Outros CONCORDANCIA_SERVICOS _ENVOL| 07/08/2018 |Rubneide Barreto Aceito
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Outros

DOS.pdf

23:33:07 |Silva Gallo

Aceito

Outros

ANALISE_MERITO.pdf

23:29:54 |Silva Gallo

07/08/2018 | Rubneide Barreto Aceito

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: PR
Telefone:

CURITIBA, 27 de Novembro de 2018

Assinado por:

IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador(a))

Rua Padre Camargo, 285 - Térreo
Bairro: Alto da Gloria

Municipio: CURITIBA

(41)3360-7259

CEP: 80.060-240

E-mail:

cometica.saude@ufpr.br
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