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DADOS DO PARECER

Os procedimentos urológicos realizados sob anestesia local são muito comuns e necessários na prática

diária, porém podem causar desconforto e ansiedade ao paciente. O uso de realidade virtual, criando um

ambiente de imersão visual e auditiva, pode saturar a mente com estímulos não-dolorosos, diminuindo a dor

do procedimento, sem necessitar sedação. Este estudo trata-se de um ensaio clínico randomizado,

realizado no bloco cirúrgico, objetivando demonstrar que o uso de realidade virtual durante procedimentos

urológicos reduz dor, desconforto e ansiedade para o paciente.

Apresentação do Projeto:

Objetivo geral

Demonstrar que o uso de realidade virtual durante procedimentos urológicos reduz dor, desconforto e

ansiedade para o paciente.

Objetivos específicos

Reduzir o desconforto para os pacientes submetidos a cistoscopias e demais procedimentos urológicos sob

anestesia local.

Verificar a factibilidade da utilização de realidade virtual em procedimentos urológicos

Estratificar os benefícios da realidade virtual em cada tipo de procedimento urológico
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Os autores deixaram claros os riscos e benefícios:

Entre os riscos associados ao uso da realidade virtual, está inclusa a possibilidade de sintomas de

desconforto de seu uso, como tonturas, náuseas e vômitos.

Há, também, os riscos envolvidos nos próprios procedimentos realizados. Entre eles, a possibilidade de dor,

desconforto, ansiedade, hematúria, infecções de trato urinário. Cabe ressaltar, porém, que estes riscos são

inerentes ao procedimento, já realizado rotineiramente e já presente no termo de consentimento aplicado

antes de cada procedimento já previamente a este estudo.

Entre os benefícios da realidade virtual, está a redução da ansiedade e dor do paciente durante o

procedimento.

Com relação ao benefício deste estudo, está a possibilidade de padronização e integração desta nova

tecnologia à rotina do serviço de urologia. Tal inclusão beneficiaria todos os usuários do nosso serviço.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A utilização de óculos de realidade virtual durante procedimentos pode reduzir o desconforto do paciente e

reduzir as doses de medicações analgésicas ou sedativas. É um tema de relevância clínica que pode trazer

inovações que qualificariam a assistência médica.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória estão adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovar o estudo junto ao CEP

Recomendações:

Os autores organizaram o projeto de acordo com as recomendações do primeiro relatório deste CEP e

responderam adequadamente a todas as pendências apontadas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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