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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada IMPACTO DA RESTRICAO DE
ALIMENTOS POTENCIALMENTE ALERGENICOS E SUA RELACAO COM ANSIEDADE: EFEITOS
NUTRICIONAIS, COMPORTAMENTAIS E ELETROFISIOLOGICOS, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora
NATHALIA DE FREITAS PENAFORTE, endereco de contato Av. Reitor Joaquim Amazonas - Cidade Universitéaria, Recife - PE,
50740-570, telefone: (81) 99736.4337, e-mail: nathalia.penaforte@ufpe.br para contato com pesquisador responsavel (inclusive
ligacOes a cobrar).

Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Suzane Barros Rodrigues Dantas, telefone para contato: (81) 98695-5793;
Hélio Mororé Vieira de Mello, telefone para contato: (81) 99961-3032; Nathalia Cdrdula de Brito, telefone para contato: (81) 99687-
6928; Helena Maria Soares Pereira de Almeida Cavalcanti, telefone para contato: (81) 99641-5420; e esta sob a orientacdo da Profa.
Dra. Elizabeth do Nascimento Depto. Nutricdo - CCS/UFPE, telefone: (81) 98114-1303, e-mail: elizabeth.nascimento2 @ufpe.br e
sob co-orientacéo do Prof. Dr. Marcelo Cairrdo Araujo Rodrigues - Depto. Fisiologia e Farmacologia - CB/UFPE, telefone: (81)
98206-9779, e-mail: marcelo.carodrigues@ufpe.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em
duas vias. Uma via Ihe seréd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo haverd nenhum problema, desistir
é um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

> A pesquisa tem como objetivo analisar efeitos comportamentais, eletrofisiol6gicos e nutricionais associados a restri¢do de
alimentos potencialmente alergénicos (contendo gldten e caseina) em professores e estudantes de graduacéo e de programa de pds-
graduacdo em Recife. Entende-se que esses alimentos podem nédo apenas causar um processo inflamatdrio a nivel intestinal, como
também complicagdes neuroldgicas e disfungdes comportamentais tanto em pessoas potencialmente alergénicas a esses ou nao,
sendo a conexdo intestino-cérebro um dos mediadores associados. Este tipo de ocorréncia pode estar associado a um pior progndstico
de doengas mentais como ansiedade, a qual € caracterizada com um estado emocional com efeitos psicol6gicos e/ou
neurofisioldgicos, o qual torna-se patolégico quando diante de uma disfungdo em proporgdo a situacdo que a desencadeia. A falta
de resposta ao conjunto de fatores supracitados e interligados culmina com o interesse da pesquisa, e agradecemos sua colaboragéo
em ajudar.

> Seré feita uma divisdo em dois grupos: o grupo controle (sem restri¢do nutricional), e o experimental (com restri¢do de
alimentos que contenham glaten e caseina por 3 meses). Vocé tem total liberdade para escolher um dos grupos.
> Serda realizado em dois momentos da pesquisa, no inicio e término, a aplicacdo de: 1) questionarios psicologicos e

nutricionais; 2) teste rapido de memoria (o digit span test), que consiste em medir seus acertos e erros diante da memorizacao de
sequéncias de nimeros; 3) avaliacdo do eletroencefalograma (EEG); 4) medicdo do peso, estatura e avaliacdo do indice de massa
corpérea (IMC); 5) e dosagem bioquimica da citocina interleucina 6 (IL6) salivar.

> Para a avaliagdo do EEG sera colocada uma touca sob sua cabeca, a qual contém fios que irdo sentir a atividade do seu
cérebro. Esse equipamento NAO DA CHOQUE ELETRICO, e néo faz nenhum tipo de estimulacéo, sendo, portanto, indolor e ndo
invasivo.

> Para avaliacdo fisica (medicdo do peso, estatura e IMC) sera realizada por um pesquisador do mesmo Sexo que Vocé
(homem, se vocé for homem, e mulher, caso vocé seja mulher) em uma sala reservada, e ninguém tocara em vocé. Sendo necessario
ir com roupas leves (como top e shorts para mulheres, e shorts para homens).

> Vocé poderéa ainda ser convidado para fazer um exame bioquimico com saliva. Caso vocé seja chamado para isso, terd que,
vir sem escovar os dentes e sem se alimentar pela manha no laboratério, mas isso sera orientado com devida antecedéncia. Vocé
entdo fara a coleta de saliva num tubo, sendo, portanto, indolor e ndo invasivo. Esta saliva sera utilizada para medir seus niveis de
IL-6, que nos informaré se vocé possui inflamacdo, e se isso reduziu diante da restricdo alimentar aos alimentos que contenham
gllten e caseina (se caso vocé estiver no grupo experimental).


mailto:elizabeth.nascimento2@ufpe.br

> Antes de cada procedimento do estudo, vocé sera previamente instruido e esclarecido de quaisquer davidas que venham a

surgir.
> VOCE NAO PRECISARA PAGAR POR NENHUM EXAME. Tudo ser4 por conta da pesquisa.
> VOCE PODE DESISTIR A QUALQUER MOMENTO sem precisar pagar nada por causa disso. Informamos, no entanto,

que sua participacdo ¢ muito importante, quer seja como controle ou experimental, para elucidacdo dos objetivos da pesquisa.

> RISCOS: Esta pesquisa envolve os seguintes riscos: 1. Vazamento de informagdes pessoais e de resultados de medicoes;
2. Constrangimento ao responder questionarios, ao todo serdo aplicados 6 questionarios totalizando 94 questdes: a) Inventario de
Beck, contendo 21 questfes; b) DASS-21 (Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse), contendo 21 questdes; ¢) Teste do crondtipo,
contendo 19 questdes; d) Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), contendo 18 questdes; €) Questionario de Rastreamento
Metabdlico (QRM), contendo 14 blocos de questdes; f) Escala de Bristol, contendo uma questdo; 3. Constrangimento ao se tomar
as medidas corporeas; 4. Constrangimento ao se sentir privado de ingerir alimentos aos quais estd habitualmente acostumado; 5.
Incémodo ao colocar a touca para registro de EEG; 6. Por ser uma pesquisa presencial, h o risco de contaminacdo pelo coronavirus
SARS-Cov-2 (Covid-19).

Para que tais riscos sejam minimizados, os pesquisadores executardo as seguintes medidas: 1. Guarda de informagdes por 5
anos em armazenamento fisico tipo pendrive offline, fora da internet; 2. Conduzir o participante para sala reservada nas escolas; 3.
Conduzir para sala reservada nas escolas e também que as medicOes sejam realizadas por pesquisadores do mesmo sexo dos
participantes; 4. Explicar ao participante como preparar alimentos que sejam palataveis, através de oficinas de culinaria sem trigo e
sem glaten (conduzida pelos pesquisadores), e também por meio de e-book de receitas; 5. Verificar se houve hipersensibilidade
transitéria por contato com a touca, amenizando esta ocorréncia através de gelo ou pano Umido gelado; 6. Serdo tomadas todas as
medidas sanitarias para a prevencdo e gerenciamento de todas as atividades da pesquisa, garantindo-se as acGes primordiais a salde,
minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de prover cuidado e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da
equipe de pesquisa. Serdo utilizados equipamentos de protecdo individual, higiene e desinfeccdo com alcool em gel ou alcool a 70%
nos equipamentos utilizados antes e depois de cada voluntario avaliado. Nas entrevistas sera respeitado o distanciamento.

BENEFICIOS DIRETOS para os voluntarios: Esta pesquisa acarretard em beneficios diretos e indiretos aos participantes.
Beneficios diretos: 1. Os participantes poderdo descobrir se possuem hipersensibilidade a gluten e/ou caseina. Se isto ocorrer e estes
deixarem de ser consumidos, no futuro os participantes terdo bons prognosticos para doencas neurodegenerativas e COVID19. 2.
Os participantes receberdo os resultados de suas medidas antropométricas, seu IMC, além de orienta¢Bes gratuitas da nutricionista
e do nutrélogo durante o desenvolvimento do projeto; 3. Os participantes receberdo e-book de receitas gratuito, tanto o grupo
experimental quanto o controle (este Ultimo apenas ap0s o término da pesquisa); 4. Os participantes receberdo o valor da medida da
IL-6. Tal os norteard sobre a intensidade de possivel estado inflamat6rio, num exame especifico e que em geral ndo é realizado por
planos de saude; 5. Os participantes receberdo gratuitamente o resultado de registro de eletroencefalograma. Embora os registros de
EEG serdo realizados com outros propoésitos, os usuarios serdo alertados e conduzidos ao sistema de satde do Hospital das Clinicas
da UFPE e acompanhados pelos pesquisadores caso os registros apresentem alguma alteracéo; 6. Os participantes serdo alertados
caso se encontrem em situacdo de risco de TAG (transtorno de ansiedade generalizada) ou depressdo. Nestes casos, serdo
encaminhados para o Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), a qual é ligada ao
Departamento de Psicologia do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) da UFPE, e caracteriza-se por ser um servico-
escola essencial de formagao dos estudantes do curso de Psicologia da UFPE e de prestacdo de servicos & comunidade intra e extra
académica, com atendimentos psicolégicos, psiquiatricos e sociais, ofertando auxilio a nivel emocional e social a populagdo que
nos procura espontaneamente ou a partir de encaminhamentos de variados servigos (hospitais, CAPS, CRAS, CREAS, USFs,
escolas, clinicas-escolas, 6rgdos judiciais, etc.).

> BENEFICIOS INDIRETOS para os voluntarios: Os resultados desta pesquisa contribuirdo para se compreender melhor
a possivel relacdo entre a ingestdo de alimentos com potencial alergénico contendo gldten e caseina para quadros de alergia quadros
de alergia e inflamag&o subclinica, seus marcadores bioquimicos, comportamentais e eletrofisioldgicos. Com isso, profissionais de
salide terdo embasamento para este possivel alerta em seus pacientes e na melhor conduta terapéutica.

=  Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisao
ndo acarretard penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicac@es cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (resultados
de questionarios psicoldgicos, nutricionais, dados do eletroencefalograma, IMC e medida bioquimica de IL-6) nesta
pesquisa ficardo armazenados em (pendrive offline, fora da internet), sob a responsabilidade do pesquisador Marcelo
Cairrdo Araujo Rodrigues, no Departamento de Fisiologia e Farmacologia, Centro de Biociéncias, Av. Reitor Joaquim
Amazonas, Cidade Universitaria, Recife, PE, CEP 50740-570, pelo periodo de minimo 5 anos.

= Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria, mas fica também
garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo
judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacéo).

= Esses dados dessa pesquisa poderdo ser utilizados em outras pesquisas futuras, mediante solicitacdo de anuéncia.

= Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitéria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).
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(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apos a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo intitulado IMPACTO DA RESTRICAO DE ALIMENTOS POTENCIALMENTE
ALERGENICOS E SUA RELACAO COM ANSIEDADE: EFEITOS NUTRICIONAIS, COMPORTAMENTAIS E
ELETROFISIOLOGICOS, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-
me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupgao
de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data
Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas & equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




