
UFPR - SETOR DE CIÊNCIAS
DA SAÚDE DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PARANÁ  -
SCS/UFPR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

DOENÇA DE PARKINSON E FISIOTERAPIA: ANÁLISE DA REPERCUSSÃO DE
PROGRAMAS DE INTERVENÇÕES COM ATIVIDADES FÍSICAS TERRESTRES E
AQUÁTICAS - FISIOPARK

Vera Lúcia Israel

Programa de Pós-Graduação em Educação Física

4

66781417.4.0000.0102

Área Temática:

DADOS DA EMENDA

Número do Parecer: 3.780.224

DADOS DO PARECER

Trata-se do projeto intitulado "DOENÇA DE PARKINSON E FISIOTERAPIA: ANÁLISE DA REPERCUSSÃO

DE PROGRAMAS DE INTERVENÇÕES COM ATIVIDADES FÍSICAS TERRESTRES E AQUÁTICAS -

FISIOPARK", sob orientação da Profa. Dra. Vera Lúcia Israel, e das alunas Manoela de Paula

Ferreira,Bruna Yamaguchi e Isabela Lúcia Pelloso Villegas. Este estudo caracteriza-se como ensaio clínico

intervencional quase-experimental pareado do tipo antes-depois, com grupo controle (GC) e grupo

experimental (GE), com amostra selecionada aleatoriamente (n=30). Os participantes serão convidados a

participar de programas de intervenção em hidroterapia, dança, terapia manual e treino de marcha.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Geral

Verificar em pessoas com Doença de Parkinson (DP) a repercussão de programas de atividades físicas

terrestres e aquáticas sobre saúde, função físico-motora e pulmonar.

Objetivos Específicos Investigar os sinais cardinais, a percepção de saúde, a qualidade de vida, a condição

cognitiva, emocional, a função pulmonar, a dor, a agilidade, a funcionalidade, a fragilidade, equilíbrio

corporal, a marcha e a postura estática antes e após aplicação de programas de intervenções de atividades

físicas aquáticas e
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terrestres.

Avaliar as habilidades motoras aquáticas dos participantes com DP antes e após programa de intervenção

de exercícios físicos aquáticos (EFA).

Analisar possíveis correlações entre a estratificação do comprometimento na DP e as variáveis respiratórias,

marcha, atividades de vida diária, atividades físicas e antropometria antes e depois de atividades físicas

aquáticas e terrestres.

Correlacionar as variáveis de sinais cardinais da DP, percepção de saúde, qualidade de vida, condição

cognitiva, emocional, função pulmonar, dor, agilidade, a funcionalidade, fragilidade, equilíbrio

corporal,marcha e postura estática.

Comparar os achados dos participantes com DP e idosos hígidos antes e após os programas de

intervenções, nas variáveis analisadas.

Segundo as autoras "Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser aumento ou queda da pressão

arterial, aumento e queda de freqüência respiratória e cardíaca, dores musculares que serão ajustadas ao

longo das atividades físicas e serão monitoradas por profissionais da saúde. Todos os participantes serão

atendidos por Fisioterapeutas devidamente treinados, sempre serão verificados os sinais vitais de forma

individual e os ambientes que serão realizadas as terapias tem acessibilidade e segurança o que minimiza

os riscos e em todas as terapias. Teremos pessoas acompanhando as atividades realizadas pelas pessoas

com DP para prevenir complicações como quedas. Em caso de ocorrência de qualquer

eventualidade de saúde, o participante será imediatamente encaminhado ao serviço de saúde de pronto

atendimento do SUS. Todas as avaliações serão feitas de forma individual para minimizar constrangimentos

e serão guardadas todas as informações passadas de forma sigilosa. Os benefícios para os participantes

são a possível melhora funcional (caminhada), independência (atividades do dia a dia), melhora da

capacidade respiratória, aumento do repertório motor e aprimoramento das funções sensoriais e cognitivas e

como benefício indireto é possível que os participantes percebam uma melhora na sua qualidade de vida e

relacionamento interpessoal e redução do impacto dos sinais cardinais da DP sobre a sua saúde física".

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto anteriormente aprovado. Pesquisadora submete emenda justificando: "Analisando a saúde geral e a

função motora de pessoas com Doença de Parkinson, foi visto a necessidade da inclusão
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de novos instrumentos de análise de força e perfil de saúde desta população. Sendo ascrecido dois novos

objetivos ao projeto: • Classificar as pessoas com DP de acordo com a Classificação Internacional da

Funcionalidade e Incapacidade (CIF). • Avaliar a força muscular de membros inferiores de participantes com

DP antes e após programa de intervenção de exercícios físicos aquáticos (EFA) e terrestres (EFT)". "Devido

a isso, inclusão de mais três assistentes de pesquisa, que avaliarão as novas variáveis, sendo eles Adriano

Zanardi da Silva, Juliana Siega e Dielise Debona Iucksch... A nova aquisição de dados exige um período

maior de coleta da pesquisa, necessitando esta ser estendida até o final do primeiro semestre de 2021". A

justicicativa para incluir a emenda: Justificativa para incluir esta emenda: "Os participantes avaliados tem

apresentado alteração de força e queixas de saúde que não estavam sendo controlada na pesquisa e estas

podem vir a influenciar nos desfechos esperados. b. Proposta da emenda: A proposta é que a partir da

aprovação da emenda os pesquisadores avaliem pessoas com DP com os desfechos aqui incluídos e os

insiram nos grupos de exercícios aquáticos e terrestres a fim de serem observados os efeitos de tais

terapias sobre essas novas variáveis. Todos os

programas de intervenção, bem como avaliações serão encerradas no final do primeiro semestre de 2021".

Todos os termos foram anexados

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

Emenda pode ser aprovada.

- É obrigatório retirar na secretaria do CEP/SD uma cópia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

com carimbo onde constará  data de aprovação por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para

aplicar junto ao participante da pesquisa.

*Em caso de projetos com Coparticipantes que possuam Comitês de Ética, seu TCLE somente será liberado

após aprovação destas instituições.

O TCLE deverá conter duas vias, uma ficará com o pesquisador e uma cópia ficará com  o participante da

pesquisa (Carta Circular nº. 003/2011CONEP/CNS).

Favor agendar a retirada do TCLE  pelo telefone 41-3360-7259 ou por e-mail cometica.
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saude@ufpr.br, necessário informar o CAAE.

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatórios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informações relativas às modificações do protocolo, cancelamento, encerramento e

destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICAÇÃO. Demais

alterações e prorrogação de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma

de execução da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitação de

prorrogação de prazo.

Emenda – ver modelo de carta em nossa página: www.cometica.ufpr.br (obrigatório envio)

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_144018
9_E1.pdf

16/12/2019
14:18:03

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projetodetalhado.doc 16/12/2019
14:16:41

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracaoservicosenvolvidos.pdf 16/12/2019
14:05:55

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

concordanciadosservicosenvolvidoslab.d
ocx

16/12/2019
14:05:39

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_emenda.doc 16/12/2019
14:05:13

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_compromisso_pesquisadore
s.pdf

16/12/2019
14:04:41

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Cronograma cronogramapesquisaemenda.docx 16/12/2019
14:04:11

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros carta_emenda_cep.pdf 22/10/2019
11:52:29

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Modelo6.pdf 22/10/2019
11:50:07

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros atadeaprovacaodoprojetoversao1.pdf 12/06/2017
21:36:12

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros parecerdemerito.pdf 24/05/2017
16:53:58

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito
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CURITIBA, 18 de Dezembro de 2019

IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros declaracaodeparceriaouvidorpardinho.pd
f

24/05/2017
16:52:36

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros modelo9termodecompromissoparainicio
depesquisa.pdf

06/04/2017
21:59:17

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros modelo8declaracaodeusoespecificodem
aterialoudadoscoletados.pdf

06/04/2017
21:58:46

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros modelo7decaracaodetornarpublicoosres
ultados.pdf

06/04/2017
21:58:05

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Outros modelo6termodeconfidencialidade.pdf 06/04/2017
21:57:21

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

modelo1oficiodopesquisadorencaminhan
dooprojetoaocep.pdf

06/04/2017
21:55:58

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

concordancia_de_participacao.PDF 28/03/2017
10:01:05

Manoela de Paula
Ferreira

Aceito

Folha de Rosto folhaderostoveraluciaisraelassinada.pdf 23/01/2017
17:45:19

Vera Lúcia Israel Aceito

Outros Modelo12funcaonoprojeto.pdf 16/01/2017
16:55:05

Vera Lúcia Israel Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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