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Apresentacao do Projeto:
De acordo com os pesquisadores:

INTRODUCAO: Os policiais formam um grupo ocupacional com alto risco de sofrer distarbios
musculoesqueléticos (LARSEN et al., 2018) devido as condi¢cbes e a¢bes de trabalho. As areas mais
afetadas por sintomas de desconforto/dor musculoesquelético entre os policiais sdo as regides lombares,
dorsais, joelhos e pescoco (MARINS et al., 2020)12. As dores lombares sdo as mais tratadas e
responsaveis pelo maior indice de afastamento médico de

policiais militares (GRANI, 2019). Presume-se que boa parte das dores lombares nesses profissionais
resulte da sobrecarga gerada pelo fardamento e equipamentos de rotina agregados somado ao baixo nivel
de forca da musculatura do tronco e as atividades desempenhadas inerentes a profissdo. Um maior risco de
lesBes e dores musculoesqueléticas na regido lombar foi relacionada com a reducéo estabilidade do tronco
(HIBBS et

al., 2008). A estabilidade ¢é a capacidade de recrutamento da musculatura necessaria para gerar forga para
manter a postura e controlar a posi¢cao do tronco em condi¢cdes de movimentacdo dindmica e sobrecarga
(HIBBS et al., 2008). Para um bom controle postural ou estabilidade se propfe o treinamento ou
fortalecimento dos musculos do tronco, pois, podem reduzir o risco de lesdo e aumentar o desempenho do
movimento (KIBLER; PRESS; SCIASCIA, 2006). O Core training é
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um treinamento de forca constituido por exercicios isométricos que objetivam o fortalecimento e
estabilizacdo da musculatura que envolve toda a coluna vertebral e caixa torécica, é utilizado desde 1980
para reabilitacdo de dores lombares e para o desempenho esportivo (HIBBS et al., 2008). Para verificar a
eficiéncia de um programa de exercicios na diminui¢cdo das dores musculoesqueléticas, Grani et al., (2021)
realizaram um estudo onde aplicaram o Core training por 9 semanas em uma companhia de policiais
militares, a amostra foi dividida em dois grupos: experimental e controle. O grupo experimental realizou o
Core training e mantinha a rotina laboral, enquanto o grupo controle manteve apenas a rotina laboral. A
cada duas semanas os policiais respondiam um questionario de dores musculoesqueléticas de varias partes
do corpo (CORLETT; MANENICA, 1980). A pesquisa demonstrou que o Core training resultou em uma
diminuicao significativa das dores lombares nos policiais do grupo experimental quando comparado ao
grupo controle. E esse conhecimento precisa chegar aos demais policiais. Atualmente a tecnologia é uma
necessidade estratégica em varios aspectos da saude (HEVNER; WICKRAMASINGHE, 2018)5, o nimero
de aplicativos desenvolvidos para monitorar a saude, atividade fisica e prescricdo exercicios cresceu de
forma significativa nas Gltimas décadas. Um estudo realizado por Bondaronek et al. (2018)1 apontou que
apesar da popularidade dos aplicativos de atividade fisica disponiveis no mercado, existem deficiéncias
substanciais nas areas de seguranca de dados e probabilidade de eficacia. A maioria dos aplicativos
investigados ndo tem evidéncias cientificas, a participacdo do profissional de educacéao fisica e o
envolvimento do usuario no desenvolvimento do software. Portando se faz necessario desenvolver
aplicativos que amenizem essas deficiéncias. Nas lojas virtuais é possivel encontrar varios aplicativos de
exercicios fisicos, mas séo poucos os especificos para militares, dentre os disponiveis dois sdo destacados:
o aplicativo do FBI FIT TEST do Federal Bureau of Investigation (FBI) e o aplicativo CROSS
OPERACIONAL do Exército Brasileiro. O aplicativo do FBI ensina como executar o teste de aptidao fisica,
ele oferece videos explicativos sobre os testes de exercicios abdominais, flexdes de braco, corrida, e
apresenta 0s escores minimo e maximo para a pontuacéo. Esses exercicios séo utilizados para os testes de
admissao dos agentes do FBI, muito semelhante aos testes de aptidao fisica (TAF) utilizado pela Policia
Militar no Brasil. O Cross Operacional foi desenvolvido pela Escola de Educagéo Fisica do Exército com o
objetivo de permitir a pratica de um método de treinamento fisico militar de cargas mistas que inclui variados
estimulos distribuidos em 4 niveis de circuitos. Foi idealizado a partir de conceitos de métodos de
treinamento como o Cross Fit e o Cross Promenade, consiste em 12

tarefas de carater isotonico e isométrico, que devem ser executadas a cada 200 metros de corrida.
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Sabe-se que as caracteristicas dos agentes do FBI ou dos soldados do Exército Brasileiro se diferem dos
policiais militares. Além disso, os aplicativos encontrados ndo oferecem um feedback sobre a evolugédo da
saude ou performance do usuario. Por fim, aplicativos que visam auxiliar no treinamento e monitoramento de
policiais militares

nao foram suficientemente desenvolvidos até 0 momento. Diante do exposto, o objetivo desse projeto é
desenvolver um aplicativo mobile para monitorar intensidade e tratar com exercicios fisicos as dores
musculoesqueléticas dos policiais militares. A criacdo dessa ferramenta estara disponivel para uma
populacao de 23.000 policiais por intermédio de um termo de cooperacgéo técnico-cientifica vigente entre a
Policia Militar do Parana (PMPR) e a Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR).

METODOLOGIA: Para testar a validacdo do software, a amostra serd composta por noventa policiais
militares, divididos em trés grupos. Grupo 1: Os policiais militares terdo o aplicativo instalado no celular
pessoal e serdo orientados a realizar o treinamento fisico de nove semanas disponivel no aplicativo duas
vezes por semana e o policial devera responder pelo aplicativo o nivel de dores musculoesqueléticas quatro
vezes ao longo das 09 semanas. Grupo 2: Os policiais militares teréo a versdo demo do aplicativo instalado
no celular pessoal. Nessa versdo, ndo havera a opgédo dos exercicios fisicos, os policiais apenas deverdo
responder pelo aplicativo o nivel de dores musculoesqueléticas quatro vezes ao longo das 09 semanas.
Grupo 3: Os policiais militares nao terdo o aplicativo instalado no celular, mas dever&o responder o nivel de
dores musculoesqueléticas por e-mail, quatro vezes ao longo das 09 semanas. Durante a pesquisa 0s
policiais militares manterdo suas atividades laborais e fisicas, todos os voluntarios deverdo responder o nivel
de dores musculoesqueléticas nas semanas 1, 4, 6 e 9.0 instrumento de medida instalado no celular
(grupos 1 e 2) ou enviado por e-mail (grupo 3) € o diagrama de Corlett (CORLETT; MANENICA, 1980). O
diagrama de Corlett € uma ferramenta subjetiva que avalia a sintomatologia da dor. Consiste na ilustracéo
do corpo humano dividido em 27 seguimentos corporais, sendo 5 seguimentos Unicos e 11 seguimentos
bilaterais. Para mensurar o nivel de desconforto/dor o instrumento apresenta uma escala de 1 (auséncia de
dor) a 5 (dor extrema).Para quantificar as respostas subjetivas de dor musculoesquelética, sera calculada a
soma das respostas para cada um dos 27 segmentos corporais em cada momento. Assim, serd criada uma
escala, variando de 27, se todas as respostas forem 1, a 135, se todas as respostas forem 5. Por fim, para
mensurar o relato de lombalgia, sera analisada a resposta de 1 a 5 daquele segmento corporal especifico. O
convite para participacédo do estudo e a coleta de dados terdo inicio apés a
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aprovacg&o no Comité de Etica em Pesquisa. Todos os voluntarios assinardo o termo de consentimento livre
e esclarecido.

HIPOTESE: O uso do aplicativo reduz o nivel de dor musculoesqueléticas em policiais militares.
Os critérios de inclusao e excluséo definidos pelos pesquisadores sao:
- Critério de Incluséo:

Para ser incluido no presente estudo, o voluntario deve estar dentro das seguintes condicdes:

i. ser voluntario;

ii. ser policial militar da ativa;

iii. ndo estar fazendo uso de medicamentos que afete as respostas ao exercicio;

iv. ndo apresentar lesdo ou doenca que impeca a realizagdo dos esfor¢cos operacionais no presente
documento.

- Critério de Excluséo:

O Policial Militar sera excluido do estudo se:

i. Nao completar as nove semanas de exercicios proposto;

ii. Deixar de responder as perguntas e diagrama do corpo humano;

iii. Sofrer qualquer tipo de lesdo, ou aparecimento de dor que impeca a participagdo no programa de
exercicios.

Objetivo da Pesquisa:
Os objetivos da pesquisa definidos pelos pesquisadores séo:

- Objetivo Primario:

Validar um aplicativo mobile como tecnologia para identificar e reduzir dores musculoesqueléticas em
policiais militares.

- Objetivo Secundério:
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Reunir atualizagdes e contetdo baseados em evidéncias para orientar os policiais militares com exercicios
fisicos para mitigar a dor lombar, facilitando o acesso a informacéao; Desenvolver um layout acessivel e de
facil compreensédo para os usuarios do aplicativo; Avaliar a aceitagcdo e usabilidade do aplicativo pelos

usuarios.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Para riscos e beneficios definiu-se:

- Riscos:

A execucao da atividade proposta pode causar algum tipo de desconforto, fadiga muscular ou dor tardia
devido a execuc¢do dos exercicios fisicos. Esses tipos de exercicios fisicos em pessoas saudaveis e
fisicamente ativas sdo considerados seguros.

- Beneficios:

O beneficio que o Sr. tera ao realizar este estudo sera o de se exercitar com um programa elaborado para o
fortalecimento dos musculos do core e tera um relatério sobre a evolugédo do treinamento e monitoramento

das dores musculoesqueléticas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante para a area da Educacéao Fisica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto atende parcialmente a Resolugéo 466/2012.

Recomendacgdes:
Os pontos que ndo atendem a Resolugéo 466/2012 séo descritos abaixo, solicita-se que os pesquisadores

facam os esclarecimentos pedidos e/ou as mudancas solicitadas:
1. Na Plataforma Brasil e no Projeto Completo os pesquisadores citam que os policiais do Grupo 1 faréo o
treinamento fisico 2 vezes na semana, entretanto no TCLE (item 1. Apresentagdo da pesquisa) esta escrito

3 vezes na semana.

*Pede-se que os pesquisadores esclaregcam se o treinamento sera feito 2 ou 3 vezes na semana e apoés
isso, uniformize essa informacdo em todos os documentos: Plataforma Brasil, TCLE e Projeto
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detalhado.

2. Nos itens Desenho e Metodologia proposta da Plataforma Brasil, consta que os policiais responderédo o
Diagrama de Corlett nas semanas 1, 4, 6 e 9. Ja no item Resumo da Plataforma Brasil esta escrito nas
semanas 0, 4, 6 e 9. No Projeto Completo esta escrito 0, 4, 6 € 9 no Resumo e 1, 4, 6 e 9 no item 4.3,
Delineamento do estudo. No TCLE, no item 1 (Apresentacdo da pesquisa) esta escrito nas semanas 1, 4, 6
e9.

*Pede-se que os pesquisadores uniformizem essa informacdo em todos os documentos, ou serdo nas
semanas 0, 4, 6 e 9 ou nas semanas 1, 4, 6 e 9.

3. No item Grupos em que serédo divididos os participantes da pesquisa neste centro, da Plataforma Brasil,
falta completar a informacao do grupo 1. Como intervencdes a serem realizadas esta escrito: Os policiais
militares terdo o aplicativo completo no celular e serdo orientados a realizar o treinamento fisico de nove
semanas disponivel no aplicativo duas vezes por semana.

*Falta completar que eles também responderédo o nivel de dor pelo aplicativo.
4. Sobre o Cronograma da pesquisa: os meses correspondentes a etapa de coleta de dados esta com
informag@es diferentes, na Plataforma Brasil esta com inicio no més de fevereiro e término em abril, no

anexo Cronograma e Projeto completo est4 com inicio em margo e término em maio.

*Pede-se que 0s pesquisadores arrumem as datas de inicio e fim da etapa de coleta de dados e
uniformizem em todos os documentos correspondentes.

5. Sobre os beneficios: o texto de beneficios do Projeto completo esta escrito um pouco diferente do que
consta na Plataforma Brasil e TCLE.

*Pede-se que os pesquisadores uniformizem a escrita do texto beneficios nos trés documentos: Plataforma
Brasil, Projeto completo e TCLE.

6. Riscos: os riscos da pesquisa foram definidos pelos pesquisadores como sendo: A execucgédo da atividade
proposta pode causar algum tipo de desconforto, fadiga muscular ou dor tardia devido a
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execucdo dos exercicios fisicos. Esses tipos de exercicios fisicos em pessoas saudaveis e fisicamente
ativas sé@o considerados seguros.

*Faltou prever a minimizacdo desses riscos. Ao incluir essa minimizagdo dos riscos, ndo esquecam de
uniformizar a escrita em todos os documentos: Plataforma Brasil, Projeto completo e TCLE.

Também deve-se atentar para o que esta descrito na Carta Circular 01/2021 que trata sobre pesquisas
virtuais (aplicacao de questionario por e-mail). Rever 0s riscos e minimiza-los.

7. Instrumento de coleta de dados: faltou incluir na Plataforma Brasil 0 anexo contendo o instrumento de
coleta de dados, como por exemplo o Diagrama de Corlett.

*Por favor, incluam na Plataforma Brasil os instrumentos de coleta de dados dessa pesquisa.
Por ser também aplicado por e-mail, devera ser anexado o convite, a forma de envio do TCLE, o aceite do
TCLE, envio do questionario (ap0s o aceite), retorno das respostas, devolutiva dos resultados. Enviar os

"prints" contendo a forma de envio se for feito o envio do TCLE por e-mail.

8. Sobre a Metodologia da pesquisa: algumas informag6es metodoldgicas ndo ficam muito claras na leitura

do projeto, como segue abaixo:

* Como os policiais militares serdo convidados para a pesquisa? Os pesquisadores vao pessoalmente até a
corporacao fazer esse convite e entregar o TCLE? Entrega pessoalmente ou virtual.

* Quais exercicios fisicos constam no aplicativo e deverao ser feitos pelos policiais? Quanto tempo eles vao
levar para completar esse treinamento fisico? Informar ao participante que ele devera realizar as a¢gfes em
local seguro.

* Quanto tempo eles gastardo para responder ao Diagrama de Corlett?

* Em que momento os pesquisadores pegardo os enderecos de e-mail dos policias para o envio do
diagrama?
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* Em que momento o policial do grupo 1 devera responder o Diagrama? Antes ou apds o treinamento fisico.
9. Refazer os TCLESs para cada grupo, pois sao riscos e beneficios diferentes para cada grupo.

10. Esclarecer se sera feita alguma intervengdo com os participantes no Laboratério TFESP da UTFPR.

11. Apresentar a Carta de Anuéncia do Diretor da Policia Militar do Parana (os pesquisadores terdo acesso
as dependéncias da Policia Militar).

12. Solicita-se uma Carta de Resposta, em arquivo anexo, com as alteraces definidas em cada documento
gue compde a Plat. Brasil, a fim de que se perceba, por este comité, os ajustes solicitados.

Por fim, esta relatoria reserva-se o direito de solicitar, se for o caso, reajustes no texto, inser¢cado de novas
informacdes nos documentos em decorréncia da readequa¢édo nos documentos que comp8em a Plataforma
Brasil.

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
- Ver item recomendacdes.

- Caso surjam davidas com relagdo ao parecer, recomenda-se que 0s pesquisadores entrem em contato, via

e-mail, com um membro do CEP para maiores esclarecimentos.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, 0 CEP-UTFPR, no cumprimento da Resolucdo CNS n° 466 de 2012, Resolucéo
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CNS n° 510 de 2016 e da Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se por AGUARDAR O
ATENDIMENTO AS QUESTOES acima para emisséo de seu parecer final. O(a) pesquisador(a) tem até 30
dias ap0s a ciéncia do parecer com pendéncia, para responder aos quesitos formulados pelo CEP-UTFPR.

Observar que a data de inicio da pesquisa devera ser alterada, no projeto e formulario “on-line” para data

posterior ao parecer final do CEP-UTFPR.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 14/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1979276.pdf 12:24:50
Declaracéo de TERMO_DE_COMPROMISSO_DE_CO| 14/07/2022 |Anderson Caetano Aceito
Pesquisadores NFIDENCIALIDADE_DE_DADOS _E_E 12:24:10 |Paulo

NVIO DO RELATORIO FINAL.pdf

TCLE / Termos de | TCLE_Elisangela_Franciele_Rezende.p | 14/07/2022 |Anderson Caetano Aceito

Assentimento / df 12:15:50 |Paulo

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto2.pdf 12/07/2022 |Anderson Caetano Aceito
15:28:47 | Paulo

Orcamento OCAMENTO_FINANCEIRO.pdf 12/07/2022 | Anderson Caetano Aceito
13:32:24 | Paulo

Declaracéo de Termo_Concordancia_Laboratorial.pdf 12/07/2022 | Anderson Caetano Aceito

Instituicdo e 13:30:36 | Paulo

Infraestrutura

Projeto Detalhado / |Projeto_Elisangela_Franciele_Rezende.| 12/07/2022 |Anderson Caetano Aceito

Brochura pdf 13:28:05 |Paulo

Investigador

Cronograma Cronograma_de_execucao.pdf 06/07/2022 | Anderson Caetano Aceito
12:57:32 | Paulo

Situacédo do Parecer:

Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: CENTRO
UF: PR

Telefone:

Municipio:
(41)3310-4494

SETE DE SETEMBRO 3165

CEP: 80.230-901
CURITIBA

E-mail:

coep@utfpr.edu.br
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CURITIBA, 12 de Agosto de 2022

Assinado por:
Frieda Saicla Barros

(Coordenador(a))
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