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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.787.208

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
NEUROCIENCIA COGNITIVA E COMPORTAMENTO ¢, PPGNeC, do CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS,
LETRAS E ARTES, da UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, da aluna MARIELIZA ARAUJO BRAGA,
sob orientagc&o do Prof. Dr. Thiago Siqueira Paiva de Souza.

O cancer de mama é uma doencga com altas taxas de ocorréncia, se tornando um problema de saude
publica nacional e mundial. As op¢des de tratamentos clinico e locorregional (determinados pelo seu
estadiamento, tipo histolégico e subtipo molecular) causam comorbidades fisicas e mentais que interferem
na qualidade de vida e funcionalidade do individuo. Uma das consequéncias da quimioterapia, modalidade
de tratamento sistémico, é Neuropatia Periférica induzida pela Quimioterapia (NPIQ), que causa déficit de
propriocepgéo e parestesia. Esse acometimento varia de acordo com qual protocolo (e combinacéo) de
agentes antineoplasicos utilizados. Para tratamento, visando o processo de reabilitagcdo, uma das
modalidades para tratamento de NPIQ na fisioterapia séo os exercicios aerobicos, que quando realizados
com interacdo com elementos da natureza, podem ser denominados exercicios verdes, que apesar de ja ser
utilizado em algumas areas, como envelhecimento, possui uma lacuna quando relacionado a pacientes
oncolégicos de mama. O objetivo desse trabalho é avaliar os resultados dos exercicios verdes parametros
hematolégicos, marcadores
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inflamatorios, variabilidade de frequéncia cardiaca, funcionalidade e qualidade de vida de pacientes
oncolégicos de mama diagnosticados com NPIQ. Trata-se de um ensaio clinico controlado randomizado,
gue sera realizada no municipio de Campina Grande/Paraiba, no Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC), tendo como populacéo pacientes oncol6gicos de mama com diagndéstico de NPIQ.

Objetivo da Pesquisa:
Na avaliacdo dos objetivos apresentados 0s mesmos estédo coerentes com o propésito do estudo:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos dos exercicios verdes sobre os parametros hematoldgicos, marcadores inflamatorios,
variabilidade de frequéncia cardiaca, funcionalidade e qualidade de vida de pacientes oncolégicos de mama
diagnosticados com NPIQ.

Objetivos Secundarios:

- Caracterizar a amostra da pesquisa, analisando o perfil sociodemografico e clinico das pacientes atendidos
no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC);

- Avaliar os efeitos da prescricao fisioterapéutica baseada em exercicios aerdbicos e exercicios verdes
sobre parametros hematolégicos, marcadores inflamatérios; variabilidade de frequéncia cardiaca;
funcionalidade; e qualidade de vida;

- Comparar os efeitos dos exercicios verdes e dos exercicios aerébicos, considerando os resultados
hematolégicos, marcadores inflamatérios e variabilidade da frequéncia cardiaca em trés momentos de
avaliacao (inicial, ap6s cinco prescricdes e ao final da intervencao); os escores de funcionalidade e
gualidade de vida entre os grupos submetidos as intervencdes e o grupo controle.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Na avaliagdo dos riscos e beneficios apresentados estdo coerentes com a Resolugédo 466/2012 CNS, item V
"Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos em tipos e gradacdes variadas.
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Quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protecéo
oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes.

Riscos:

Por se tratar de uma pesquisa de intervencédo, que envolve a coleta sanguinea, ha um risco minimo a
integridade da saulde dos participantes, incluindo altera¢ces de sinais vitais durante os exercicios e
eventuais incidentes relacionados a pratica dos exercicios ou a coleta sanguinea. No entanto, a coleta
sanguinea serd realizada por um profissional capacitado e especializado, e a prescricao fisioterapéutica sera
supervisionada por um profissional fisioterapeuta qualificado, devidamente registrado no Conselho Federal
de Fisioterapia. O pesquisador compromete-se a resguardar e assegurar a confidencialidade dos dados
coletados, garantindo o anonimato dos participantes durante a divulgacéo dos resultados pesquisa.

Beneficios:

Avaliar se o uso de exercicios verdes nas prescri¢cdes fisioterapéuticas interfere parametros hematolégicos,
nos resultados dos exames de marcadores inflamatorios, na variabilidade de frequéncia cardiaca, na
funcionalidade e na qualidade de vida de pacientes oncoldgicos de mama diagnosticados com NPIQ,
assistidos na UNACON de Campina Grande/PB.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresenta coeréncia cientifica, mostrando relevancia para a academia, haja vista a
ampliacdo do conhecimento, onde se busca, principalmente, avaliar os efeitos dos exercicios verdes sobre
os parametros hematoldgicos, marcadores inflamatorios, variabilidade de frequéncia cardiaca,
funcionalidade e qualidade de vida de pacientes oncolégicos de mama diagnosticados com NPIQ.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os Termos de Apresentacéo Obrigatodria, foram anexados tempestivamente.

Recomendacgdes:

RECOMENDAMOS QUE, CASO OCORRA QUALQUER ALTERACAO NO PROJETO (MUDANCA NO
TITULO, NA AMOSTRA OU QUALQUER OUTRA), A PESQUISADORA RESPONSAVEL DEVERA
SUBMETER EMENDA INFORMANDO TAL(IS) ALTERACAO(OES), ANEXANDO OS DOCUMENTOS
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NECESSARIOS.

RECOMENDAMOS TAMBEM QUE AO TERMINO DA PESQUISA A PESQUISADORA RESPONSAVEL
ENCAMINHE AO COMITE DE ETICA PESQUISA DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, RELATORIO FINAL E DOCUMENTO DEVOLUTIVO
COMPROVANDO QUE OS DADOS FORAM DIVULGADOS JUNTO A(S) INSTITUICAO(OES) ONDE 0OS
MESMOS FORAM COLETADOS, AMBOS EM PDF, VIA PLATAFORMA BRASIL, ATRAVES DE
NOTIFICACAO, PARA OBTENCAO DA CERTIDAO DEFINITIVA.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

TENDO EM VISTA O CUMPRIMENTO DAS PENDENCIAS ELENCADAS NO PARECER ANTERIOR E A
NAO OBSERVANCIA DE NENHUM IMPEDIMENTO ETICO, SOMOS DE PARECER FAVORAVEL A
EXECUCAO DO PRESENTE PROJETO, DA FORMA COMO SE APRESENTA, SALVO MELHOR JUizO.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba ¢ CEP/CCS aprovou a execucao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicacdo fica condicionada a submisséo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciacao e aprovacao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Outros CERTIDAO_DE_APROVA_DO_PROJE| 19/08/2025 |JANINE MARTA Aceito
TO_MARIELIZA.pdf 20:00:31 |COELHO

RODRIGUES
Informacgdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2536411.pdf 15:00:22
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_TESE_v4.pdf 18/08/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
Brochura 14:59:50 |BRAGA
Investigador
Cronograma Cronograma_de_Execucao_Atualizado. | 18/08/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
pdf 14:58:43 BRAGA
Cronograma Cronograma_Orcamentario_Atualizado. | 18/08/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
pdf 14:56:05 | BRAGA
TCLE / Termos de | TCLE_corrigido.pdf 18/08/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
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Assentimento / TCLE_corrigido.pdf 14:54:08 |BRAGA Aceito
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 03/07/2025 [MARIELIZA ARAUJO| Aceito
11:18:18 | BRAGA
Outros APENDICE_C_assinado.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
09:25:01 |BRAGA
Outros APENDICE_B.pdf 03/06/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
09:23:33 | BRAGA
Outros APENDICE_A.pdf 03/06/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
09:22:54 |BRAGA
Outros anexo_j_fanpic.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
09:22:12 |BRAGA
Outros anexo_i_eortqcq30.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
09:00:29 |BRAGA
Outros anexo_h_sf36.pdf 03/06/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
08:52:07  |BRAGA
Outros anexo_f taiLAC.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
08:50:41 |BRAGA
Outros anexo_e_taiCEF.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
08:49:26 | BRAGA
Outros anexo_c_taiHUAC2.pdf 03/06/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
08:48:43 |BRAGA
Outros anexo_c_taiHUAC.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
08:48:07 _|BRAGA
Declaracao de anexo_d_termodadosHUAC.pdf 03/06/2025 |MARIELIZA ARAUJO| Aceito
Pesquisadores 08:23:36 |BRAGA
Declaracéo de anexo_b_termocompromissocep.pdf 03/06/2025 [MARIELIZA ARAUJO| Aceito
Pesquisadores 08:22:23 |BRAGA
Declaracéo de anexo_a_termocompromisso.pdf 03/06/2025 | MARIELIZA ARAUJO| Aceito
Pesquisadores 08:21:30 |BRAGA

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

JOAO PESSOA, 22 de Agosto de 2025

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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