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DADOS DO PARECER

A Bandagem Elástica Funcional (BEF) é uma fita adesiva composta de algodão e cola termoativa que,

quando aplicada à pele, produz efeitos terapêuticos como redução de dor, melhora da circulação e suporte

muscular. O objetivo geral da pesquisa é analisar o grau de flexibilidade de mulheres após a aplicação da

BEF. Devido à escassez de estudos evidenciando o seu efeito na flexibilidade muscular, será realizado um

Ensaio Clínico Randomizado Cego onde participarão da pesquisa estudantes da Faculdade Estácio de

Sergipe do sexo feminino, com idade de 18 a 30 anos que não praticam exercícios físicos regulares.  Os

critérios de exclusão serão: mulheres que estiverem no ciclo menstrual, mulheres puérperas, cicatriz na

região da aplicação e as que apresentarem alergia à BEF. As participantes preencherão a Ficha de

Avaliação e em seguida serão randomizadas em Grupo Experimental (GE), Grupo Placebo (GP) e Grupo

Controle (GC). As voluntárias realizarão o Teste de Sentar e Alcançar por meio do banco de Wells em três

tentativas, todas fotografadas, para posteriormente serem interpretadas no Software para Avaliação Postural

(SAPO). O GE receberá a aplicação da BEF na região lombosacra bilateral com tensão a 70%, sendo

aplicada na direção terapêutica ascendente. O GP receberá aplicação da Fita Micropore na região

lombosacra bilateral, no mesmo sentido da BEF. Após 20 minutos, as voluntárias serão reavaliadas pelos

mesmos instrumentos. Contudo, espera-se que a BEF, a partir dos seus princípios e fisiologia propostos

pelo seu criador, proporcione na musculatura uma melhora no ganho de flexibilidade.
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Analisar o grau de flexibilidade de mulheres após a aplicação da Bandagem Elástica Funcional

Objetivo da Pesquisa:

 pesquisa pode sugerir risco mínimo de alergia à BEF, apresentando rubor ou prurido no local da aplicação.

Nesses casos a BEF será retirada imediatamente e aguardaremos a resolução fisiológica do problema.

Caso o problema persista acompanharemos a voluntária até uma Unidade Médica, arcando com todos os

cuidados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Sabendo que as atividades de vida laborais e o desempenho esportivo estão intimamente relacionados à

flexibilidade, a qual também influencia na mobilidade articular e prevenção de lesões músculo esqueléticas e

a Bandagem Elástica Funcional é uma técnica que auxilia a fisioterapia por agir diretamente em diversos

tecidos, o presente estudo se justifica pela escassez na literatura sobre a abordagem da Bandagem Elástica

Funcional na Flexibilidade de mulheres jovens ativas. Sendo essa, uma possível maneira de manter e/ou

aumentar o nível de flexibilidade.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

O projeto possui termo de consentimento livre, o qual está formulado de maneira adequada. O projeto

possui termo de sigilo e confidencialidade por parte da pesquisadora responsável e com sua assinatura. A

folha de rosto está assinada pela pesquisadora responsável, descrevendo a instituição proponente. Existe

uma carta de autorização da instituição co-participante, a Faculdade Estácio de Sergipe. Os critérios de

exclusão serão: mulheres que estiverem no ciclo menstrual, mulheres puérperas, cicatriz na região da

aplicação e as que apresentarem alergia à BEF.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

O Projeto a cima referido atende aos requisitos do CEP, assim considera-se que o projeto está aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_955911.pdf

02/08/2017
23:35:31

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura

Formulario_CEP.docx 02/08/2017
23:34:38
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ARACAJU, 06 de Novembro de 2017

Marcel Vinícius Cunha Azevedo
(Coordenador)

Assinado por:

Investigador Formulario_CEP.docx 02/08/2017
23:34:38

carvalho Aceito

Orçamento ORCAMENTO.docx 02/08/2017
22:31:03
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Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.docx 02/08/2017
22:30:28
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Aceito

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 02/08/2017
22:24:26
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Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.docx 07/07/2017
14:39:49

marcus vinicius
marinho de carvalho

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracao_instituicao.pdf 07/07/2017
14:38:44
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Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracao_infraestrutura.pdf 07/07/2017
14:38:11
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Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_pesquisadores.pdf 07/07/2017
14:37:49
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Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado
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