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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: EFEITO IMEDIATO DAS TECNICAS VOCAIS FINGER KAZOO E
FONACAO EM CANUDO DE ALTA RESISTENCIA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Carla Aparecida Cielo CRFa/RS 5641

(SIAPE: 1466445)

Instituicdo: Departamento de Fonoaudiologia/lUFSM

Telefone para contato e endereco: (55) 981416408. Avenida Roraima, 1000, prédio 26E,
sala 205, 97105-970 - Santa Maria - RS.

Local da coleta de dados: Laboratério de Voz - UFSM do Servico de Atendimento
Fonoaudiolégico — SAF/UFSM

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma pesquisa
referente a voz. Apds ser esclarecido(a) sobre as informacfes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias de igual
teor, sendo que uma ficard com vocé. Vocé tem a liberdade de se recusar a participar ou
retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem que isso lhe traga prejuizos
de qualquer ordem, e pode solicitar esclarecimentos aos pesquisadores. Seus dados
serdo utilizados para estas e futuras pesquisas com diferentes analises. Os dados desta
pesquisa serdo divulgados em meio cientifico, sem a sua identificacdo, a qual ficara em
sigilo, sendo apenas do conhecimento dos pesquisadores.

A fonoaudidloga doutoranda Viviane Nunes Rodrigues e sua orientadora Profa.
Dra. Carla Aparecida Cielo, responsavel pela pesquisa “‘EFEITO IMEDIATO DAS
TECNICAS VOCAIS FINGER KAZOO (FK) E FONACAO EM CANUDO DE ALTA
RESISTENCIA (FCAR): ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO”, o(a) convidam a participar
como voluntario(a) deste estudo. Por meio desta pesquisa, pretende-se verificar e
comparar o efeito das técnicas de FK e FCAR sobre a voz e respiracao de individuos
adultos e comparar com grupo controle; verificar a relacdo entre as medidas objetivas e
subjetivas no momento poés-intervencdo; e estabelecer o perfil da amostra quanto as
caracteristicas vocais e respiratorias, comparando com o0s valores normativos.
Acreditamos que ela seja importante porque investiga de forma inédita o efeito imediato
das técnicas vocais FCAR e FK acerca dos aspectos vocais e respiratorios pos-
intervencdo, uma vez que se observa caréncia de estudos cientificos sobre essa tematica.
Isto contribuira com o preenchimento desta lacuna sobre terapia vocal e favorecera a

compreensao dos efeitos imediatos da intervengdo. Para o desenvolvimento deste estudo
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sera feito o seguinte: Serdo formados quatro grupos, sendo trés grupos estudo (FK, FCAR
e FK+FCAR) e um grupo controle (GC), conforme sorteio dos nomes dos participantes.
Vocé passara por uma entrevista inicial para que possamos inclui-lo em nossa pesquisa
e, caso seja incluido, devera responder alguns questionarios de autoavaliacdo sobre sua
voz. Sera realizada avaliacdo respiratéria por meio de instrumentos que medem sua
pressao respiratoria (forca da musculatura respiratoria) e pico de fluxo aéreo (o ar que sai
dos pulmdes em uma expiracdo forcada). Neles, deveré inspirar (puxar o ar pela boca de
maneira rapida e brusca) e expirar (soprar o ar pela boca de maneira rapida e brusca), por
trés vezes. Para a sua avaliacdo de voz, um terapeuta pedira a vocé para inspirar (tomar
ar) e falar a vogal /a/ de forma prolongada, sendo que sua voz sera gravada para analises
posteriores. Além disso, sera realizada coleta do volume da voz onde vocé devera falar a
vogal /a/ no volume habitual de fala, em seguida no volume mais fraco que conseguir e
por ultimo no volume mais forte que conseguir.

Caso vocé seja sorteado para ficar no grupo que recebera intervencao, saiba que
sera por meio de terapia vocal: para o grupo FK sera com a técnica Finger Kazoo: vocé
devera produzir um sopro emitindo um som, com os labios em forma de bico, com a
mandibula abaixada, posicionando o dedo indicador verticalmente em frente aos labios,
tocando-os levemente (gesto usado para pedir siléncio); a técnica para o grupo FCAR
sera Fonacao em Canudo de Alta Resisténcia: vocé devera falar a vogal /u/ com o canudo
fino entre os labios; o grupo FK+FCAR realizard& ambas as técnicas, uma repeticao
intercalada de cada técnica, sempre iniciando pelo FK. As técnicas serdo realizadas em
trés séries de 15 repeticdes. Apds, vocé respondera um questionario para indicar esforco
vocal durante a realizacdo das técnicas. Os encontros terapéuticos ocorrerao
individualmente. A reavaliacdo sera feita imediatamente apés a finalizacdo dos exercicios
vocais utilizando os mesmos testes da avaliacdo. Caso vocé seja sorteado para o0 grupo
gue nao receberd terapia, vocé fara todas as avaliacbes e reavaliacdes, apds o periodo
de coleta de dados da pesquisa, vocé receberd o convite para receber o tratamento
proposto, caso tenha interesse.

Se vocé demonstrar interesse, poderd optar por continuar com uma terapia
longitudinal durante mais 14 sessoées, distribuidas em trés sessdes por semana, durante
cinco semanas. Nessas sessoes, vocé realizara trés séries de 15 repeticdes da técnica
designada na sua randomizacé&o e passara por nova avaliacao.

Desta forma, caso ocorra algum problema decorrente de sua participacdo na

pesquisa, vocé sera encaminhado a atendimento de saude e assisténcia pelos
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pesquisadores. Fica, também, garantido o seu direito de requerer indenizagdo em caso de
danos comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa.

Sendo sua participacdo voluntaria, vocé ndo recebera beneficio financeiro. Os
gastos necessdrios para a sua participagdo na pesquisa serdo assumidos pelos
pesquisadores.

E possivel que acontecam os seguintes desconfortos ou riscos: Vocé podera sentir
algum cansaco e leve desconforto devido ao tempo na postura em pé necessario para a
realizacdo das avaliacdes de respiracdo e de voz, mas podera parar para descansar e
depois retornar ou desistir de participar da pesquisa. O mesmo pode ser feito caso sinta-
se constrangido (a) ao realizar as gravac6es em audio ou ao responder 0s questionarios
de autoavaliacdo. Ainda, podera ter algum cansaco ao realizar as técnicas vocais FK e/ou
FCAR, o que é considerado normal nesse tipo de terapia, podendo parar o procedimento.
Vocé podera beber agua tanto nos momentos de avaliacdo, quanto nos de intervencao.

Os beneficios que esperamos com o0 estudo sdo: vocé realizara avaliacdo
respiratoria e vocal gratuitas e ainda receberd terapia que podera beneficia-lo em sua
comunicacdo diaria, atuacao profissional e melhorar a qualidade de vida nos aspectos
relacionados a respiracdo e voz. Além disso, vocé estara contribuindo com o aumento e a
melhoria do conhecimento sobre o tratamento da voz humana.

Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua
permissdo a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao.

Durante todo o periodo da pesquisa, vocé terd a possibilidade de tirar qualquer
davida ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum
dos pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

As informacfes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo ser divulgadas em
eventos ou publicacbes, sem a identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os

responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacao.
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Autorizacéao

Eu, , apos a leitura ou a
escuta da leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com 0
pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas davidas, estou suficientemente
informado, ficando claro para que minha participacao € voluntaria e que posso retirar este
consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio.
Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei
submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de
confidencialidade. Diante do exposto e de espontanea vontade, expresso minha
concordancia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias, uma das
quais foi-me entregue.

Santa Matria, de de

Assinatura do voluntario

Profa. Dra. Carla Aparecida Cielo
CRFa5641
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