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Desenho de Estudo / Apoio Financeiro
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Treinamento da Voz

Fase
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Desenho:

A pesquisa serd um ensaio clinico controlado e randomizado com trés grupos de estudo (um da técnica de Finger Kazo, um da técnica Fonagdo em
Canudo de alta Resisténcia e um com ambas as técnicas) e um grupo controle. Sera realizada a coleta das variaveis de manovacuometria, de pico
de fluxo, Tempo Maximo de Fonagéao (TMF), Nivel de Press@o Sonora (NPS), questionarios de autoavaliagdo, analises vocais acustica e perceptivo-
auditiva. A terapia com as técnicas sera feita em uma sesséo. Apds, 0s grupos serao reavaliados para a analise do efeito imediato das técnicas em
adultos. O objetivo da pesquisa sera verificar e comparar o efeito imediato das técnicas de Finger Kazoo e Fonagédo em Canudo de alta Resisténcia
sobre parametros vocais e respiratérios em individuos adultos; verificar a relagéo entre as variaveis objetivas e subjetivas no momento pés-
intervencédo; e estabelecer o perfil da amostra quanto as caracteristicas vocais e respiratérias, comparando com os valores normativos.
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Respiragédo

Treino Vocal

Voz

Detalhamento do Estudo

Resumo:

O objetivo da pesquisa sera verificar e comparar o efeito imediato das técnicas de Finger Kazoo (FK) e Fonagdo em Canudo de alta Resisténcia
(FCAR) sobreparametros vocais e respiratorios em individuos adultos; verificar a relagéo entre as variaveis objetivas e subjetivas no momento pos-
intervencédo; e estabelecer o perfil daamostra quanto as caracteristicas vocais e respiratérias, comparando com os valores normativos. A pesquisa
serd um ensaio clinico controlado e randomizado com trésgrupos de estudo (um para cada técnica e um com ambas as técnicas) e um grupo
controle. Sera realizada a coleta das variaveis de manovacuometria, de pico de fluxo,Tempo Maximo de Fonacéo (TMF), Nivel de Pressdo Sonora
(NPS), questionarios de autoavaliagdo, analises vocais acustica e perceptivo-auditiva. A terapia com astécnicas sera feita em uma sesséo. Apoés, 0s
grupos serdo reavaliados para a andlise do efeito imediato do FK e FCAR. Espera-se que os participantes que receberdointervengéo vocal
apresentardo melhora das medidas de pressao respiratdrias, pico de fluxo, vocais acusticas de fonte glotica, vocais perceptivo-auditivas TMF, NPS,
ede autoavaliagao vocal. Ainda, acredita-se que havera correlagao positiva entre as medidas da frequéncia fundamental (fo), TMF e NPS e
correlacdo negativa dessasmedidas com as medidas vocais acUsticas (excetuando-se a fo), de autoavaliagdo e vocais perceptivo-auditivas.

Introducéo:

O aparato fonador necessita de condicionamento muscular favoravel para o seu correto funcionamento e para uma produgdo vocal adequada. Com
esse objetivo, na terapia fonoaudiolégica, sdo realizados os exercicios vocais, que produzem aumento da temperatura do tecido muscular e do fluxo
sanguineo. Isto diminui os prejuizos da acéo e esfor¢co muscular, sendo benéfico para todos que facam uso da voz (SAXON; SCHNEIDER, 1995).0
fonoaudiologo é o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliacédo e terapia fonoaudioldgica relacionadas as demandas vocais, tendo como
foco questdes de orientagdo, conscientizacdo, autorregulagao, funcdes de respiragdo e fonacédo, bem como outras abordagens especificas a voz
(PINHO, 2003; BEHLAU; MADAZIO; FEIJO; PONTES, 2013; CIELO; CHRISTMANN, 2014).Uma estratégia terapéutica amplamente utilizada na
prética clinica séo os Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) que podem ser utilizados em distirbios vocais, incluindo a hipernasalidade,
aguecimento e aperfeicoamento vocal que sujeitos com e sem queixas vocais. A maioria dos trabalhos mostra efeitos positivos gerados pelos
ETVSO, como a melhora da propriocep¢éo e do autocontrole vocal, dos aspectos vocais perceptivo-auditivos, de ressonancia, projecao e tipo de
voz; dos aspectos vocais acusticos como redugdo ou aumento da frequéncia fundamental (fo), diminuigdo de ruido e aumento da energia harmonica,
melhora do tragado espectrografico, aumento do nimero de harménicos (LAUKKANEN et al., 2007; SAMPAIO, OLIVEIRA, BEHLAU, 2008; COSTA
etal., 2011; GUZMAN et al., 2012; CIELO et al., 2013; PAES et al., 2013).0s ETVSO s&o realizados através da oclus&o parcial da regi&o anterior do
trato vocal, que se torna constrito e/ou alongado, promovendo a ressonancia retroflexa em diregdo as pregas vocais, e diversas variacdes destes
estdo descritas no contexto das recentes pesquisas, como vibrantes, fricativos, nasais, vogais arredondadas, firmeza gl6tica, /b/ prolongado,
constri¢éo labial, assim como fonagdo em canudo de alta resisténcia (FCAR) e Finger Kazoo (FK), cujos efeitos imediatos serdo investigados na
presente pesquisa.Os ETVSO tém atraido atengdo nos Ultimos anos. Esses exercicios, ao equilibrar as pressdes sub e supraglética, resultam em
correspondéncia de impedancia e acoplamento fonte-filtro. O equilibrio reduz a dose de vibragéo e a forga de impacto (coliséo) das pregas vocais e
garante a economia de sua vibracéo. No treinamento de voz com individuos sem desvio, os ETVSO tém sido usados para melhorar a qualidade da
voz e reduzir o esfor¢o. Na terapia de voz, os ETVSO tém sido usados para reduzir padrdes de voz hiperfuncionais e para equilibrar o padrao
vibratério das pregas vocais.Medidas acusticas e perceptivo-auditivas da fonte glética apds realizacéo da técnica FK demonstram aumento da fo,
dentro da normalidade, e redugéo das medidas relacionadas a presenca de ruido e instabilidade. A realizagdo da técnica por meio de Terapia Breve
e Intensiva evidencia melhora significativa na coaptacéo glética, respiragéo e ressonancia ao fim do tratamento (CIELO; FRIGO; CHRISTMANN,
2013, BASTILHA, 2015, CHRISTMANN; CIELO, 2017, CHRISTMANN; SCAPINI; LIMA, 2021, CHRISTMANN; GONCALVES; CIELO, 2025).A FCAR
€ um dos exercicios que mais evidencia efeitos no curto prazo (SAMPAIO; OLIVEIRA; BEHLAU, 2008, COSTA et al., 2015, MEERSCHMAN et al.,
2017, PAES; BEHLAU, 2017). O exercicio causa aumento do volume total do trato vocal, principalmente em decorréncia do aumento das areas
transversais na regido faringea. Além das questdes fonatérias, a adequada condic&o respiratéria possibilita maior projegdo da voz e facilidade para
falar, sendo elementos relevantes para a manutengdo do bem-estar vocal (GAVA JUNIOR et al., 2010, PEREIRA; MASSON; CARVALHO, 2015,
MEENAN et al., 2018). O sistema respiratorio funciona como ativador da voz, portanto qualquer comprometimento da fungéo aérea pode exercer
efeito direto sobre a fala e a voz (intensidade, altura e qualidade). A musculatura da cavidade toracica e abdominal é responsavel por produzir a
forga necessaria para direcionar o ar até as vias aéreas inferiores e, em seguida, mobiliza-lo para a laringe onde estéo localizadas as pregas vocais
(DESJARDINS; BONILHA, 2020, TONG; SATALOFF, 2022).0 sistema respiratorio exerce papel fundamental na geracéo do fluxo de ar que passa
pelas pregas vocais durante a produgéo da voz. A funcéo respiratéria inferior contribui significativamente para os distdrbios da voz, embora poucos
estudos tenham examinado a utilidade das medidas de fluxo de ar para esclarecer essa relagéo. A avaliagdo abrangente da voz atualmente envolve
andlise perceptivo-auditiva, aerodindmica, acustica e autoavaliacéo pelo paciente. A inclusdo de medidas adicionais de fluxo de ar e pressbes
respiratérias, como testes de funcdo pulmonar na avaliagdo vocal padrdo pode melhorar a identificagdo de doengas respiratérias subjacentes que
contribuem para a disfungdo vocal (TONG; SATALOFF, 2022). Os poucos estudos na literatura descrevem melhorias dessa medida ap6s
intervencdo vocal (PINGEL et al., 2022, NATALE; FANTINI; LOVATO; FUSS et al., 2024).Quanto a importancia das medidas subjetivas, destaca-se
o impacto da voz na qualidade de vida da populacéo dependendo da intensidade do desvio, da atividade profissional e das caracteristicas da
personalidade do individuo. Neste sentido, os protocolos de autoavaliagédo visam quantificar a percepgéo do proprio sujeito sobre sua voz e verificar
0 impacto positivo do treinamento vocal na autopercepcao do sujeito em relagéo a suas sensagdes vocais (MADAZIO; MORETI; YAMASAKI, 2014,
BASTILHA, 2015, CHITGUPPI et al., 2019, ABOU-RAFEE et al., 2019, MARTINHO; CONSTANTINI, 2020, MANTERNACH; KOTSONIS; MANN,
2022).0s desfechos da investigacéo sobre o efeito imediato da FCAR e FK poderéo auxiliar, otimizar e fornecer ferramentas para a pratica clinica
fonoaudiologica, além de aprofundar evidéncias cientificas sobre a tematica.
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Hipétese:

A hip6tese da presente pesquisa é de que os participantes que receberao intervencéo vocal apresentardo melhora das medidas de pressao
respiratoérias, pico de fluxo, vocais acUsticas de fonte glética, vocais perceptivo-auditivas, TMF, NPS, e de autoavaliagdo vocal. Ainda, acredita-se
gue havera correlacéo positiva entre as medidas da frequéncia fundamental (fo), TMF e NPS e correlagdo negativa dessas medidas com as medidas
vocais acusticas (excetuando-se a fo), de autoavaliacéo e vocais perceptivo-auditivas.

Objetivo Primario:

Verificar e comparar o efeito imediato das técnicas de FK e FCAR sobre parametros vocais e respiratorios de individuos adultos e comparar com
grupo controle; verificar a relagéo entre as variaveis objetivas e subjetivas no momento pés-intervencéo; e estabelecer o perfil da amostra quanto as
caracteristicas vocais e respiratérias, comparando com os valores normativos.

Objetivo Secundario:

- Verificar o efeito imediato do FCAR em medidas vocais e respiratorias, pré e pds-intervengéo, considerando sexo, faixa etaria e ser ou nao
profissional da voz e comparar com grupo controle;- Verificar o efeito imediato do FK em medidas vocais e respiratdrias, pré e pos-intervengao,
considerando sexo, faixa etaria e ser ou ndo profissional da voz e comparar com grupo controle;- Verificar o efeito imediato do FK e FCAR juntas em
medidas vocais e respiratdrias, pré e pos-intervencao, considerando sexo, faixa etaria e ser ou néo profissional da voz e comparar com grupo
controle;- Comparar o efeito imediato das técnicas intergrupos em medidas vocais e respiratdrias, considerando sexo, faixa etaria e ser ou ndo
profissional da voz;- Verificar as caracteristicas vocais e respiratérias da amostra pré-intervencao, considerando sexo, faixa etaria e ser ou nao
profissional da voz e comparar com valores normativos;- Verificar a relacéo entre as variaveis objetivas e subjetivas no momento pés-intervengao
nos grupos avaliados.

Metodologia Proposta:

A pesquisa serd um ensaio clinico controlado e randomizado que sera registrado no Gabinete de Projetos (GAP) do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS/UFSM) e submetido & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Ainda, a partir do Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT), sera registrado na base de dados do Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos (ReBEC). Os participantes deverdo receber todos os esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa, inclusive os possiveis riscos,
desconfortos e beneficios, e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. (TCLE), em duas vias, como recomenda a resolucéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. Apés a leitura e assinatura do TCLE, termos de consentimento e preenchimento da folha de triagem do servigo
para constar que esses pacientes foram atendidos no SAF, que garante os aspectos bioéticos da pesquisa. Ainda, a pesquisadora responsavel
devera comprometer-se com a confidencialidade dos dados da pesquisa por meio de assinatura do Termo de Confidencialidade em preservar a
privacidade sobre a identidade dos participantes cujos dados serdo coletados através de entrevistas e gravacdes em audio. A populacédo-alvo deste
estudo sera os individuos da comunidade da cidade de Santa Maria/RS que tenham interesse em participar da pesquisa. A pesquisa sera realizado
com trés grupos de estudo (um da técnica de Finger Kazo, um da técnica Fonagdo em Canudo de alta Resisténcia e um com ambas as técnicas) e
um grupo controle. Serd realizada a coleta das variaveis de manovacuometria, de pico de fluxo, Tempo Maximo de Fonagéao (TMF), Nivel de
Pressao Sonora (NPS), questionarios de autoavaliacdo, analises vocais acustica e perceptivo-auditiva. A terapia com as técnicas sera feita em uma
sessdo. Apds, 0s grupos serdo reavaliados para a andlise do efeito imediato das técnicas em adultos. O objetivo da pesquisa sera verificar e
comparar o efeito imediato das técnicas de Finger Kazoo e Fonagdo em Canudo de alta Resisténcia sobre parametros vocais e respiratérios em
individuos adultos; verificar a relagdo entre as variaveis objetivas e subjetivas no momento pos-intervencéo; e estabelecer o perfil da amostra quanto
as caracteristicas vocais e respiratérias, comparando com os valores normativos.

Critério de Incluséo:

Os critérios de inclusdo para a pesquisa serdo: acima de 19 anos (estratificagdo pelas idades do DeCS) com o intuito de excluir alteracdes do
periodo da muda vocal em adolescentes (PASCOTINI et al., 2015; CIELO, RIBEIRO, BASTILHA, 2015; RATTAY et al., 2016); ambos os sexos; com
e sem queixas vocais; profissionais e néo profissionais da voz autodeclarados.

Critério de Excluséo:

Os critérios de excluséo para a pesquisa serdo: relato de doencas neuroldgicas, psiquiatricas, endocrinologicas, gastricas, respiratorias cronicas ou
laringeas que possam interferir na performance vocal ou no entendimento das ordens durante as avaliagdes; de cirurgias laringea, de cabeca,
pescoco ou coluna que possam influenciar a voz e/ou a respiracéo; de tratamento fonoaudiolégico para a voz nos Ultimos seis meses; de doencas
respiratérias agudas no dia das avaliag6es; declarar-se etilista ou tabagista e/ou usuério de drogas ilicitas; ndo passar na triagem auditiva; estar em
periodo menstrual ou pré-menstrual no dia das avaliagdes ou ser gestante, devido a possivel presenca de edema nas pregas vocais.

Riscos:

E possivel que acontecam os seguintes desconfortos ou riscos: Vocé podera sentir algum cansago e leve desconforto devido ao tempo na postura
em pé necessario para a realizac&o das avaliagGes de respiracé@o e de voz, mas podera parar para descansar e depois retornar ou desistir de
participar da pesquisa. O mesmo pode ser feito caso sinta-se constrangido (a) ao realizar as gravacdes em audio ou ao responder 0s questionarios
de autoavaliacdo. Ainda, podera ter algum cansaco ao realizar as técnicas vocais FK e/ou FCAR, o que é considerado normal nesse tipo de terapia,
podendo parar o procedimento. Vocé podera beber dgua tanto nos momentos de avaliagdo, quanto nos de intervencao.

Beneficios:

Os beneficios que esperamos com o estudo s&o: vocé realizara avaliacéo respiratéria e vocal gratuitas e ainda recebera terapia que podera
beneficia-lo em sua comunicagao diaria, atuagéo profissional e melhorar a qualidade de vida nos aspectos relacionados a respiragdo e voz. Além
disso, vocé estara contribuindo com o aumento e a melhoria do conhecimento sobre o tratamento da voz humana.

Metodologia de Andlise de Dados:
Para a anélise dos dados, sera feita a verificacdo de normalidade dos dados. Apos, sera feita analise descritiva, utilizando média e desvio-padrao se

os dados forem paramétricos ou mediana e interquartil, caso os dados sejam néo paramétricos. Posteriormente, serdo empregados os testes
estatisticos a fim de verificar as comparacgdes intra e intergrupos. Serdo realizados testes de correlagdo entre as variaveis. Todos os intervalos
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de confianga ao longo do trabalho deveréo ser de 95% (p¢,0,05).

Desfecho Primario:

Determinar o efeito imediato do FCAR em medidas vocais e respiratorias, pré e pés-intervencao, considerando sexo, faixaetaria e ser ou ndo
profissional da voz e comparar com grupo controle; Determinar o efeito imediato do FK em medidas vocais e respiratorias, pré e pos-
intervengéo,considerando sexo, faixa etaria e ser ou ndo profissional da voz e comparar com grupo controle; Determinar o efeito imediato do FK e
FCAR juntas em medidas vocais erespiratérias, pré e pés-intervengao, considerando sexo, faixa etéria e ser ou ndo profissional da voz e comparar
com grupo controle; Determinar o efeito imediato dastécnicas intergrupos em medidas vocais e respiratérias, considerando sexo, faixa etaria e ser ou
néo profissional da voz; Determinar as caracteristicas vocais erespiratérias da amostra pré-intervengao, considerando sexo, faixa etaria e ser ou ndo
profissional da voz e comparar com valores normativos; Determinar a relagdo entreas variaveis objetivas e subjetivas no momento poés-intervengéo
nos grupos avaliados.

Tamanho da Amostra no 128

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo Pais N° de participantes da

Sim BRASIL 128

Outras Informac8es

Haveréa uso de fontes secundarias de dados (prontuarios, dados demogréficos, etc)?
N&o

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervengéo neste centro de
pesquisa:

128

Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro

ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem realizadas
Finger Kazoo 32 técnica vocal Finger Kazoo
FK+FCAR 32 técnica vocal Finger Kazoo e Fonagédo em Canudo de alta Resisténcia
Fonag&o em Canudo de alta Resisténcia 32 técnica vocal Fonacdo em Canudo de alta Resisténcia
Grupo Controle 32 nenhuma

O Estudo é Multicéntrico no
N&o

Propde dispensa do TCLE?
N&o

Havera retengdo de amostras para armazenamento em banco?
N&o

Cronograma de Execugéo

Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)

Andlises estatisticas 01/07/2027 31/07/2027
Defesa da tese, adequacao e envio dos artigos para |01/01/2028 31/03/2028
a revista
Coleta de dados de voz, respiragao e intervengéo 01/12/2025 31/07/2027
Reviséo de literatura 01/09/2025 31/07/2027
Redacéo e revisdo da tese 01/07/2027 30/11/2027
Organizacéo e tabulagao dos resultados das 01/12/2025 31/07/2027
analises acusticas pelo MDVPA
Discusséo dos resultados 01/07/2027 30/11/2027
Andlise perceptivo-auditiva (GRBASI) das vozes 01/08/2026 31/07/2027
pelos juizes
Organizagéo e tabulagéo das respostas dos juizes |01/08/2026 31/07/2027
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Organizacao e tabulacédo dos resultados dos 01/12/2025 31/07/2027
protocolos de autoavaliagdo

Analise do projeto pelo GAP e CEP/UFSM 01/09/2025 30/11/2025

Orcamento Financeiro

Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)

Folhas de Oficio A4 Custeio R$ 1.000,00
Microfone Profissional Omnidirecional EMC 8000 Outros R$ 0,00
(Behringer, Alemanha)

Monitor Respiratério Eletronico (Vitalograph asma- |Outros R$ 0,00
1)

Toner para impressora Outros R$ 0,00
Canudos de alta resisténcia (3.0 mm) Custeio R$ 20,00
Software Multi Dimensional Voice Program Outros R$ 0,00

Advanced (MVDPA), da PENTAX Medical®,

Audidmetro ¢ Amplivox® - modelo A260/2011 Outros R$ 0,00
Recursos para tradugéo dos artigos Custeio R$ 3.000,00
HD externo Outros R$ 0,00
Manovacudmetro digital (Globalmed®, MDV300) Outros R$ 0,00
Gravador Digital Profissional H4n (200m ¢, Estados |Outros R$ 0,00
Unidos)
Recursos para consulta a um estatistico Custeio R$ 1.300,00
Impressora Outros R$ 0,00
Computador Outros R$ 0,00
Medidor de Presséo Sonora Outros R$ 0,00
R$ 5.320,00

Outras informacgdes, justificativas ou consideracdes a critério do pesquisador:

Os recursos classificados como "outros" séo recursos disponiveis no Prédio 26E da Universidade Federal de Santa Maria (Servico de Atendimento
Fonoaudiol6gico).
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