
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Anexo I 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ)  
STEGER, F. M., FRAZIER, P., OISHI, S., & KALER, M. (2006) 
Questionário de Sentido de Vida – Versão Brasileira 
(QSV-BR) 
DAMÁSIO, B. F., & KOLLER, S. H. (2015) 

 



Questionário de Sentido de Vida – Versão Brasileira (QSV-BR) 
 

Tire um momento para pensar sobre os elementos que fazem sua vida parecer importante para 
você. Responda às afirmações abaixo da forma mais sincera e precisa que puder. Lembre-se 
que são questões muito pessoais e que não existem respostas certas ou erradas. Responda de 
acordo com a escala abaixo: 

 

Totalmente 
falsa 

Geralmente 
falsa 

Um pouco 
falsa 

Nem falsa, nem 
verdadeira 

Um pouco 
verdadeira 

Geralmente 
verdadeira 

Totalmente 
verdadeira 

1 2 3 4 5 6 7 

  

  

1. ____ Eu entendo o sentido da minha vida. 

2.  ____ Estou procurando por algo que faça a minha vida ser significativa. 

3. ____ Eu estou sempre procurando encontrar o propósito da minha vida. 

4. ____ Minha vida tem um propósito claro. 

5. ____ Eu tenho uma clara noção do que faz a minha vida ser significativa. 

6.  ____ Eu encontrei um propósito de vida satisfatório. 

7. ____ Eu estou sempre procurando por algo que faça com que a minha vida seja significativa. 

 8. ____ Eu estou buscando um propósito ou uma missão para a minha vida. 

9. ____ Minha vida não tem um propósito claro. 

10. ____ Estou buscando sentido na minha vida. 

  

Sintaxe do QSV-BR para criação das escalas “Presença de sentido” e “Busca por sentido”: 

  

Presença de sentido: Itens 1, 4, 5, 6, & 9-invertido. 

Busca por sentido: Itens 2, 3, 7, 8, & 10. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anexo II 

Five Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ)  
BAER et al., (2006) 
Questionário das cinco facetas (FFMQ) 
BARROS, V. V. de et al. (2014)  

 



Questionário das cinco facetas (FFMQ) 

 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo III 

Depression Anxiety and Stress Scale - Short Form 
(DASS-21) 
LOVIBOND & LOVIBOND (1995) 
Escalas de Ansiedade, Depressão e Estresse (EADS) 
BATISTELLI VIGNOLA, R. & TUCCI, A., (2014) 



Escalas de Ansiedade, Depressão e Estresse (EADS) 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Anexo IV 

World Health Organization Quality of Life (WHOQOL - Bref) 

THE WHOQOL GROUP. Quality of Life Assesment 1998.  

Avaliação da Qualidade de Vida (WHOQOL - Bref) 

FLECK, Marcelo PA et al (2000) 



Avaliação da Qualidade de Vida (WHOQOL - Bref) 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​  ​   
 


