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Apresentacao do Projeto:

Introducédo: O envelhecimento populacional € um fendmeno crescente e desafiador, principalmente pelas
associa¢des com perdas funcionais e

sarcopenia que levam ao aumento do risco de quedas. Tais eventos geram impactos a saude publica e a
qualidade de vida dos idosos. A prética

regular de atividades fisicas tem demonstrado beneficios na diminuicdo das quedas e de seus agravos,
sendo a Terapia Vibratéria Sistémica (TVS)

uma proposta promissora na reducdo desses agravos. No entanto, ainda sdo escassas as evidéncias da
real efichcia dessa estratégia terapéutica,

assim como a melhor posi¢cdo, o melhor protocolo e equipamentos, associados aos programas de atividade
fisica. Objetivo: Verificar o efeito da

Terapia Vibratéria Sistémica (TVS), associada a um programa de atividade fisica, sobre a percepg¢éo do
medo de cair em idosos (M01.060.116.100)

e como desfechos secundarios, serdo avaliados o condicionamento fisico funcional, a atividade
eletromiografica, o sinergismo muscular e a

oscilagédo do centro de pressdo. Métodos: Sera realizado um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, com
33 idosos participantes do programa
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UNATI/UNISUAM. Os participantes serdo alocados em trés grupos: (A) atividade fisica convencional, (B)
atividade fisica + TVS em semiagachamento, e (C) atividade fisica + TVS na posi¢do sentada. As avaliacdes
incluirdo medidas sociodemogréficas, preocupacao com o medo de

cair (FES-I), desempenho fisico (teste de marcha estacionaria de 2 minutos), a atividade eletromiogréfica
através da eletromiografia de superficie

dos musculos tibial anterior e gastrocnémio medial, simultdneo a posturografia em plataforma de forca. Os
dados serdo analisados com testes

paramétricos ou ndo-paramétricos conforme distribuicdo, com nivel de significancia de 5%. Resultados:
Espera-se que a adicao da TVS ao protocolo

de atividades fisicas resulte em melhores desfechos em termos de condicionamento fisico funcional,
reducédo do risco de quedas, equilibrio e

atividade eletromiogréafica, em ambas as posi¢8es, promovendo um maior controle postural, e maior ativagéo
da musculatura dos membros

inferiores.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o efeito da TVS associada a um programa de atividade fisica em idosos sobre a preocupacao com
a possibilidade de cair, desempenho

fisico, equilibrio e variaveis neuromusculares em idosos.

Objetivo Secundario:

1. Avaliar a preocupacdo com a possibilidade de cair pelo questionario FES-I1 em idosos, antes e apos
terapia vibratéria sistémica em idosos; 2.

Avaliar o condicionamento fisico através do teste de degrau de dois minutos, antes e apds terapia vibratéria
sistémica em idosos;3. Verificar o

sinergismo muscular (eletromiografia) dos muasculos Tibial Anterior e Gastrocnémio Medial, em associa¢éo
com a avaliagdo do centro de pressao,

antes e apos terapia vibratoria sistémica em idosos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis riscos estao relacionados possiveis casos de enjoos, tontura e cansaco. Os possiveis benefi-
cios incluem, diminui¢do da percepcédo do

medo de cair, melhora da capacidade fisica e funcional e melhora da forca
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muscular.

Beneficios:

Os possiveis beneficios incluem, diminuicdo da percepcdo do medo de cair, melhora da capacidade fisica e
funcional e melhora da forca muscular.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto atende aos requisitos para ser aprovado

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Os termos foram apresentados

Recomendagdes:
Projeto aprovado

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Projeto aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O projeto esta aprovado.

Cabe ressaltar que o pesquisador se compromete em anexar na Plataforma Brasil um relatério ao final da
realizacdo da pesquisa. Pedimos a gentileza de utilizar o modelo de relatério final que se encontra na pagina
eletrénica do CEP-UNISUAM (http://www.unisuam.edu.br/index.php/ introducao-comite-etica-em-pesquisa).
Além disso, em caso de evento adverso, cabe ao pesquisador relatar, também através da Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 18/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2603115.pdf 16:51:27
Folha de Rosto folhaDeRostoAlexassinatura.pdf 18/08/2025 |ALEXANDRE Aceito

16:50:55 |GONCALVES DE
MEIRELLES
Projeto Detalhado / | Meirelles.docx 16/07/2025 |ALEXANDRE Aceito
Brochura 23:26:35 |[GONCALVES DE
Investigador MEIRELLES
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Orgamento ORCAMENTO.pdf 16/07/2025 |ALEXANDRE Aceito
23:24:27 |GONCALVES DE
MEIRELLES
TCLE/ Termos de |TCLE_UNISUAM_TVS Atualizado.docx| 16/07/2025 |ALEXANDRE Aceito
Assentimento / 23:23:34 |GONCALVES DE
Justificativa de MEIRELLES
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 16/07/2025 |ALEXANDRE Aceito
23:20:17 |[GONCALVES DE
MEIRELLES
Brochura Pesquisa |modelo_projeto_brochural.pdf 16/07/2025 |ALEXANDRE Aceito
23:18:35 |[GONCALVES DE
MEIRELLES

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

RIO DE JANEIRO, 21 de Agosto de 2025

Assinado por:

Igor Ramathur Telles de Jesus

(Coordenador(a))
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