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Apresentacao do Projeto:

O ombro rigido primario caracteriza-se por um quadro de rigidez dolorosa ao nivel da articulagao
glenoumeral, com padrdo de perda de mobilidade simétrica, ativa e passiva, sem fator causal
secundario.Demonstra histopatologicamente um contratura da capsula articular, que compatibiliza-se com o
padréao de rigidez dolorosa. Incide em 3% a 5% da populacéo geral, apresentando um em tempo tratamento
prolongado. O nervo supraescapular supre 70% da sensibilidade da capsula articular gleno-umeral, tendo
seu bloqueio promog¢éo de redugédo do quadro de dor local.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Propdem-se a redugéo do tempo necessario a restauragéo da fungdo na articulagéo gleno
-umeral no tratamento clinico do ombro rigidos primério através da associagdo do bloqueio de nervo
periférico (supra-escapular) associado a fisioterapia, quando comparado a fisioterapia de forma isolada.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Durante a realizacédo serédo feitos bloqueios do nervo supra escapular de forma quinzenal a nivel
ambulatorial sendo que a previsao de riscos € minima, ou seja, 0 risco que vocé corre é de cardiotoxicidade
(caso ocorra uma injecao intravascular do anestésico local, isto é, caso seja injetado o anestésico dentro de
alguma artéria ou veia e isto poderia gerar algum dano ao tecido
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muscular do coragédo) ou lesao neurolédgica periférica mecanica por dano direto ao nervo em questao
(quando a agulha utilizada para a injecdo do anestésico local lesa o nervo ao toca-lo com sua superficie
cortante), sendo que tais riscos ocorrem em apenas 0.2% dos paciente submetidos a este tipo de
tratamento. Tais riscos tornam-se reduzidos através da obediéncia a técnica correta de injegao do
anestésico, consistindo esta na utilizacdo dos equipamentos adequados (como materiais estéreis, uso de
referenciais anatdmicos - partes do corpo - pré estabelecidos para guiar a introducéo da agulha permitindo a
inoculacéo do anestésico a uma distancia segura do nervo e longe de artérias e veias), utilizacao de volume
adequado de anestésico (tendo em vista o baixo volume utilizado neste procedimento e sabendo que o risco
de cardiotoxicidade descrito acima torna-se predominantemente presente no uso de grandes volumes de
anestésico, como, por exemplo, na realizacdo de grandes procedimentos cirlrgicos), treinamento adequado
e experiéncia do profissional médico na realizagdao deste procedimento. Pode acontecer um desconforto
como nausea ou tontura (sé@o sintomas que podem ocorrer ap6s 0 uso de anestésicos locais mas que nao
trazem risco a vida nem complicacdes decorrentes do procedimento) que serd minimizado por condutas
médico assistenciais e vocé tera como beneficio a redug¢édo do quadro doloroso, visando melhor resultado do
tratamento fisioterapico.

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta elaborada e fundamentada, apresentando coeréncia metodologica e pressupostos teéricos
que justificam sua viabilidade.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Os termos de apresentagéo obrigatoria estdo de acordo com as orientacdes para submissédo de projetos de
pesquisa envolvendo seres humanos ao CEP/HUOL.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
ApOs as respostas as pendéncias solicitadas, esta aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1137109.pdf 22:26:11
Declaragao de Folha_de_identificacao_do_pesquisador| 05/03/2019 |JOAO VITOR Aceito
Pesquisadores MODIFICADO.pdf 22:24:18 | SLAWSKI GIROLDO
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Outros Carta_ao_Comite_de_Etica_e_Pesquisa| 05/03/2019 |JOAO VITOR Aceito
HUOL.pdf 22:23:40 | SLAWSKI GIROLDO
TCLE / Termos de | TCLE_MODIFICADO.pdf 05/03/2019 |JOAO VITOR Aceito
Assentimento / 22:15:10 |SLAWSKI GIROLDO
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMO_AUTORIZACAO1 .pdf 18/12/2018 |Joao Felipe de Aceito
12:39:58 | Medeiros Filho
Outros TERMO_AUTORIZACAO.pdf 18/12/2018 |Joao Felipe de Aceito
12:38:55_ | Medeiros Filho
Outros CARTA_ANUENCIA.pdf 18/12/2018 |Joao Felipe de Aceito
12:38:32 | Medeiros Filho
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 14/12/2018 |Joéo Felipe de Aceito
16:31:03 | Medeiros Filho
Projeto Detalhado / |PROJETO_NA_INTEGRA.pdf 16/07/2018 |Joéao Felipe de Aceito
Brochura 22:59:14 | Medeiros Filho
Investigador

Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
NATAL, 29 de Marco de 2019
Assinado por:
jose diniz junior
(Coordenador(a))
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