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DADOS DO PARECER

O ombro rígido primário caracteriza-se por um quadro de rigidez dolorosa ao nível da articulação
glenoumeral, com padrão de perda de mobilidade simétrica, ativa e passiva, sem fator causal
secundário.Demonstra histopatologicamente um contratura da capsula articular, que compatibiliza-se com o
padrão de rigidez dolorosa. Incide em 3% a 5% da população geral, apresentando um em tempo tratamento
prolongado. O nervo supraescapular supre 70% da sensibilidade da capsula articular gleno-umeral, tendo
seu bloqueio promoção de redução do quadro de dor local.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário: Propõem-se a redução do tempo necessário a restauração da função na articulação gleno
-umeral no tratamento clinico do ombro rígidos primário através da associação do bloqueio de nervo
periférico (supra-escapular) associado a fisioterapia, quando comparado a fisioterapia de forma isolada.

Objetivo da Pesquisa:

Durante a realização serão feitos bloqueios do nervo supra escapular de forma quinzenal a nível
ambulatorial sendo que a previsão de riscos é mínima, ou seja, o risco que você corre é de cardiotoxicidade
(caso ocorra uma injeção intravascular do anestésico local, isto é, caso seja injetado o anestésico dentro de
alguma artéria ou veia e isto poderia gerar algum dano ao tecido
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muscular do coração) ou lesão neurológica periférica mecânica por dano direto ao nervo em questão
(quando a agulha utilizada para a injeção do anestésico local lesa o nervo ao tocá-lo com sua superfície
cortante), sendo que tais riscos ocorrem em apenas 0.2% dos paciente submetidos a este tipo de
tratamento. Tais riscos tornam-se reduzidos através da obediência à técnica correta de injeção do
anestésico, consistindo esta na utilização dos equipamentos adequados (como materiais estéreis, uso de
referenciais anatômicos - partes do corpo - pré estabelecidos para guiar a introdução da agulha permitindo a
inoculação do anestésico a uma distância segura do nervo e longe de artérias e veias), utilização de volume
adequado de anestésico (tendo em vista o baixo volume utilizado neste procedimento e sabendo que o risco
de cardiotoxicidade descrito acima torna-se predominantemente presente no uso de grandes volumes de
anestésico, como, por exemplo, na realização de grandes procedimentos cirúrgicos), treinamento adequado
e experiência do profissional médico na realização deste procedimento. Pode acontecer um desconforto
como náusea ou tontura (são sintomas que podem ocorrer após o uso de anestésicos locais mas que não
trazem risco à vida nem complicações decorrentes do procedimento) que será minimizado por condutas
médico assistenciais e você terá como benefício a redução do quadro doloroso, visando melhor resultado do
tratamento fisioterápico.

A pesquisa está elaborada e fundamentada, apresentando coerência metodológica e pressupostos teóricos
que justificam sua viabilidade.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória estão de acordo com as orientações para submissão de projetos de
pesquisa envolvendo seres humanos ao CEP/HUOL.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Após as respostas às pendências solicitadas, está aprovado.
Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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